Utbildning 1 Stress-smart

Statistiken visar pa hojda nivaer av psykisk ohalsa och unga idag moter stora utmaningar
i att leva upp till hoga ideal, forvantningar och krav. Oavsett vad det beror pa sa ar det
viktigt att ta frdgan pa allvar och arbeta for en forandring. Med detta som utgangspunkt
utvecklade Unga forum tillsammans med Mia Borjesson kortkursen Stress-smart.
Kursen bygger pa ett hdlsoframjande arbetssatt och

syftar till att ge deltagarna strategier och verktyg for att

battre kunna hantera sin stress, men ocksa kanna mer

hopp och framtidstro.

Nu finns mojlighet att g& en utbildning i materialet for
att sedan kunna halla egna kurser. Under dagen gar vi
igenom de 6 olika traffarna pa kursen, lar oss 6vning-
ar och berattar mer om hur vi anvander materialet |
praktiken.

Nar: 16 april kl 9.00-16.00 Incheck och kaffe 8.30-9.00
Plats: Drottninggatan 33

Kostnad: 800 kr

20 platser, forst till kvarn.

Vi bjuder pa lunch och fika under dagen

Anmaéilan till utbildning i Stress-smart: https://simplesignup.se/event/147780
Sista anmalan - 10 april

Bocker finns att kopa pa plats (endast Swish) eller boka via anmalningsformularet (for att
betala med faktura)
Kontakt: stressmart@stadsmissionen.org /031-755 36 67
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