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Vad kommer vi prata om idag? -

Vilka vardinsatser sker pa vilken plats och varfér?

Perspektiv pa beroende utveckling

Verksamhetsutmaningar?

Utvecklingsarbete?
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I Sverige styrs vard och omsorg frémst av tva lagar;

Halso- och sjukvdrdslagen (HSL)

Socialtjanstlagen (Sol)
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Socialtjanstlagen (Sol)

Socialtjanstlagen ar en rattighetslag.

Den ger varje individ ratt att ansoka om bistand, och kommunen ar skyldig
att préva ansékan och fatta ett formellt beslut.

Kommunen ska bevilja det bistand som behévs for att den enskilde ska uppna
en skilig levnadsnivd. Om personen inte far det stéd hen har ratt till, kan
beslutet dverklagas till forvaltningsratten - nagot som inte &r majligt inom
HSL.




Ratt till insats enligt Halso- och
sjukvardslagen (HSL)

Halso- och sjukvardslagen &r en malinriktad ramlag.
Det betyder att den anger hur varden ska bedrivas och vad som &r mélet
med vdrden, men den ger inte individen en absolut ratt till specifika

insatser.

Varden ska ges pa lika villkor och efter behov, men det dr vardgivaren
som avgor vilken vard som dar medicinskt motiverad.

Besluten grundas pa medicinska bedémningar och
prioriteringsprinciper, inte pa anstkan eller prévning av rattighet.
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Halso- och sjukvardslagen kap 5 §1 -

"Varje region ska erbjuda en god hélso- och sjukvérd gt
dem som &r bosatta inom regionen. Vdrden ska ges pd lika
villkor och vara av god kvalitet. Den som har det storsta

behovet av hdlso- och sjukvard ska ges foretréade till
varden."
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Akutsjukvard -

e Akutsjukvardens huvuduppgift ar att omhanderta
ofdrutsedda, potentiellt farliga och bradskande tillstand.

e Akutsjukvard ska arbeta fér effektiv anvandning av
resurser genom att vélja den lagsta rimliga vard och
omhé&ndertagandeniva.




o) . O Vard ska ges inom den mest resurseffektiva vardformen
Vardnivatrappa

 Vard ska ges inom den vardform som pa mest resurseffektivt
satt kan hantera patientens aktuella vardbehov.

 Inom sjukvarden skall vi sdkerstélla att vi alltid stravar efter

|dgsta rimliga vardniva
EGENVARD - Slutenvard ges endast nér det finns ett medicinskt behov av
utredning, behandling eller 6vervakning som inte pa rimligt satt
" kan skdtas av annan vardform och behovet utvérderas
PRIMARVARD kontinuerligt.
HEMSJUKVARD

VARD PA KOMMUNALT
BOENDE

SPECIALISERAD OPPENVARD

MOBILA TEAM Har arbetar

den

specialiserade

SLUTENVARD varden




Sahlgrenska Universitetssjukhuset

em bestammer vem som gor vad?

Regionala medicinska riktlinjer

Informationen i dokumenten bygger pa evidensbaserad
kunskap eller konsensus om basta diagnostik och
behandling, nationella rekommendationer, féreskrifter och
lagar. I dokumenten tydliggdrs ocksa ansvarsférdelningen
inom och mellan medicinska discipliner samt mellan
vardnivaer.

Regional medicinsk riktlinje

Ansvarsférdelning och konsultationer mellan

Vastra Gotalandsregionens primarvard och

specialistpsykiatri (vuxna)

Tabell 1: Ansvarsfirdelning mellan vardnivaerna. Virdgivarwebben,

Priméirvird:

Specialistpsykiatri:

ADHD - uppmirksamma och kartligga problematik
Autismspektrumtillstand - uppmérksamma och
kartligga problematik enl. RMR

Generaliserat dngestsyndrom

Paniksyndrom

Social fobi

Tvingssyndrom

Krisreaktion

Uppmirksamma symtom pa psykossjukdom och
ctablera kontakt med specialistspsykiatrin enl.
Psvkossjukdomar. tidig upptickt

Lindrig och medel depression

Okomplicerade recidiverande depressioner

Gravida patienter med lindrig och méttlig ingest och
depression

Substansbruksyndrom - alkohol
Substansbruksyndrom - benzodiazepiner & hypnotika
Upptiicka substansbruksyndrom - cannabis.

centralstimulantia, opioider

Spelberoende - Rad och psykosociala insatser.
Personlighetssyndrom -symtomorienterad behandling
vid lindriga symtom & funktionsnedsittningar.
Sjilvskadeproblematik - upptickt och behandling vid
lindrig och medelsvar symtomatologi.

Identifiera och behandla - PTSD

Atstomingar - Upptickt, bedémning, motivering,
behandling i lindriga fall.

Stressrelaterad psvkisk ohilsa

Somatoformt syndrom

ADHD - utredning och behandling
Autismspektrumtillstind — utredning samt
behandling av allvarlig psykisk samsjuklighet
Tvangssyndrom med komplex symtomatologi och
funktionsnedsittning

Tourettes syndrom

Psykossjukd , tidig upptiickt och behandling
Bipolira syndrom

Medelsvar depression med komplex problematik

Swvar depression

Komplicerade recidiverande depressioner

Gravida patienter med dngest och depression som
forsimras under graviditet med risk for fostrets hilsa
Substansbruksyndrom cannabis. centralstimulantia
opioider - utredning och behandling

Likemede isterad behandling vid opiodberoende
(LARO), benzodiazepiner, hypnotika

Spelberoende med allvarliga symtom &
funktionsnedsittningar eller allvarlig psykiatrisk
samsjuklighet.

Personlighetssyndrom - behandling vid allvarliga

symtom & funktionsnedsittningar

Sjilvskada - behandling vid etablerat
sjdlvskadebeteende

PTSD med svira eller komplexa symtom.
Atstérningar

Stressrelaterad psykisk ohilsa - Svira, komplexa
eller utmattni yndrom med psykiatrisk

samsjuklighet.

Uppmérksamma somatisk ohilsa hos patienter med

langvarig psvkiatrisk ohilsa.

Ovanstiende tabell angdende vardniva giller i forsta hand, om inte RMR vid specifikatillstind anger nigot annat.
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Insatser fran alla verksamheter idag

Ambulanssjukvard och larmcentral

Akuten

Specialistpsykiatri: psykiatrisk akutmottagning
Specialistpsykiatri: ACT-mottagningens mobila filtteam
Vardcentral

Polis

Kommunal hédlsa- och sjukvard

Socialtjansten

Specialistpsykiatri: Beroende
Specialistpsykiatri: Affektiva
Specialistpsykiatri: Psykos
Frivilligorganisationer

Stédgrupper

Peer

Motivation

Sallskap

Sdkerhet

Syssel-
sattning

Ekonomi

g"/\\'

Akuta

Bostad

vardinsatser

Behandla
skadligt
bruk

Behandia
psykisk ohdlsa

Behandla
fysisk ohadlsa

Behandling
3 man - 2 ar
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Vad gor vi var?

Oppenvard

Slutenvard

Skadereducerande insatser
OBS NALOXON

Utredning och behandling av
underliggande psykiatrisk
sjukdom

Abstinensbehandling

MI och aterfallsprevention
LARO (opioidberoende)

Abstinensbehandling vid samtida
slutenvardskrdvande
psykiatrisksjukdom (opioider)
Inneliggande abstinensbehandling

vid risk for EP, delirium tremens.
(alk, benzo)

Symptombehandling vid samtida
slutenvardskravande
psykiatrisksjukdom
(CS+cannabis)

Drogutldsta psykoser
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Vilka laggs in?

1 Dar det finns ett starkt behov av inneliggande vard
psykiatrisk vard, och dar vard behovet inte kan I8sas via

~ /| _andra insatser sa som till exempel dppenvard, stdéd i hemmet,

L F primérvard mm

ex
. Kraftigt férhdjd suicidrisk (har och nu)

- o Behov av abstinensbehandling om den bedéms som
| medicinsk farlig om den goérs utanfor sjukhus. (alk, bzd)
(risker med opioid)

e Allvarligare psykotiska symptom (oavsett orsak)
b\ (imperativa roster dar man riskerar att skada sig sjalv eller
L\ annan)
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Ol|ar
LPT - Forutsattningar @5@

Psykiatrisk tvangsvard far ges om forutsattningarnai 3 § LPT ar uppfyllda. Villkoren for tvangsvarden syftar till

att begransa tvangsvarden till vad som ar oundgangligt nédvandigt.

3§ Tvangsvard far endast ges om patienten lider av en allvarlig psykisk storning och pa grund av sitt psykiska

tillstand och sina personliga forhallanden i 6vrigt

1. har ett oundgangligt behov av psykiatrisk vard, som inte kan tillgodoses pa annat satt an genom att
patienten ar intagen pa en sjukvardsinrattning for kvalificerad psykiatrisk dygnetruntvard. Detta forutsatter
att patienten motsatter sig erbjuden vard som namns i féregaende stycke eller att det till foljd av patientens

psykiska tillstand finns anledning att anta att varden inte kan ges med hans eller hennes samtycke.
2. behover iaktta sarskilda villkor for att kunna ges nddvandig psykiatrisk vard

(6ppen psykiatrisk tvangsvard)
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Vad ar pa gdng!




Sahlgrenska Universitetssjukhuset 2025-11-27

e Tillnyktringsenhet
o Akutpsykiatri hemma

e Samsjuklighetsutredningen.
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Tillnyktringsenhet

6-8 platser
LOB
Medicinsk saker tillnyktring
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Akutpsykiatri hemma

Vad gor vi:

Inkomna patienter:

Snabba uppfdljningar efter akutbesoék eller
slutenvard

Mobila hembesdk i patientens hemmiljo
Lakemedelsuppfdljning

Uppfdljningar fran psykiatrikonsult i somatiska

varden och fran psykiatriambulansen
Subakuta och akuta bedomningar i ordinart
boende

Sjukhuset

SVLC (sjukvardenslarmcentral)
Ambulans

Offentliga boenden

Mal/framtid

2025-11-27

Farre akuta besok och
inlaggningar

Tryggare vard i hemmet

Okad livskvalitet for patienter
och anhoriga

Effektivare samverkan mellan
vardnivaer

Samverkan med
kommun/primarvard
Utvardera behov och f6lja upp
nytta
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Samsjuklighetsutredningen

Syfte:
Skapa en sammanhé&llen, likvardig och effektiv vard for personer med psykisk ohdlsa och
skadligt bruk/beroende.

Huvudforslag:

e Regionen tar huvudansvar fér all behandling av skadligt bruk/beroende, inklusive
psykosociala insatser.

e Samordnad vérd fér beroende och annan psykiatrisk problematik.

e Socialtjansten fokuserar pa stddinsatser: boende, sysselsittning, socialt natverk.
e Femdrig genomférandeplan med stegvis reform.

Viktiga principer:

e Brukar- och anhdriginflytande.

e Minskad stigmatisering.

e Tydligare ansvar och uppféljning.

Mal:
Ingen ska falla mellan stolarna - varden ska vara enkel, sammanhéllen och tillgénglig.
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Perspektiv pa beroendeutveckling i
VGR
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Vad sager myndigheterna?

e Sverige har hogst narkotikadodlighet i EU

e Rekommendationer fran Socialstyrelsen for att motverka
den narkotikarelaterade dodligheten (2017)

e Rekommendationer fran Folkhdlsomyndigheten for att
minska den narkotikarelaterade dodligheten (2019)

e Samsjuklighetsutredningen (2021+2023)
e Narkotikapolitisk utredning — Vi kan battre (2023) (sverviga att

foresla riksdagen att andra malet for narkotikapolitiken som helhet fran “ett samhalle fritt fran

narkotika” till “ett samhalle med minskade skador av narkotika”)
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Prevention

Tidig upptackt och

Minska eller _
forhindra minska )

substansbruksan anvandandet nar
avandande problem uppstatt

Skadereduktion
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Vad ar skadereduktion?

Skadereduktion ar policyer, program och interventioner
som syftar till att minimera de negativa halsomassiga,
sociala och rattsliga effekterna som ar forknippade med
droganvandning, narkotikapolitik och narkotikalagar.

Skadereduktion ar en kombination av icke-démande
forhallningssatt och pragmatiska halso och sjukvardsinsatser
som har fokus pa folkhéalsa.

Mébta personen som brukar dar den ar!
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Malsattningen med skadereduktion -

Att halla ménniskor vid liv och att uppmuntra till positiva
forandringar i deras liv.

Skadereduktion som idé har inte nykterhet som mal men
utesluter inte heller ett sadant mal.
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Tva linjer inom skadereduktion -

e Folkhalsolinjen - Sjukvadrdsinsatser

e Ideologisklinje — Ser skadereduktion som ett satt att
avkriminalisera

I Sverige har skadereduktion salts in som sjukvardsinsatser.
I andra l&nder spritt inom sjukvard, socialtjdnst men ffa
civilsamhalle.




Vard ska ges inom den mest resurseffektiva vardformen

Vardnivatrappa

Vard ska ges inom den vardform som pa mest resurseffektivt
satt kan hantera patientens aktuella vardbehov.

Ex Sprututbyte,

Inom sjukvarden skall vi sakerstéalla att vi alltid stravar efter

- overdosprevention |dgsta rimliga vardniva

EGENVARD Naloxon, sprututbyte

Slutenvard ges endast nar det finns ett medicinskt behov av
_ _ utredning, behandling oeIIer dvervakning som inte pa rimligt satt
PRIMARVARD Ex Abstinensbehandling, kan skétas av annan vardform och behovet utvérderas

sug dampande |lakemede| kontinuerligt.

HEMSJUKVARD

VARD PA KOMMUNALT
BOENDE

SPECIALISERAD OPPENVARD

Ex LARO, Abstinensbehandling,
Hepatit behandling, Behandling
av psykiatrisk samsjuklighet

MOBILA TEAM

SLUTENVARD Ex LPT vard, .
abstinensbehandling, Tillstand

som kraver medicinsk dygnet
runt vard
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Ett steg i taget Ett steg i taget
Ett nytt satt att ta steg?

Ett langt liv/ett gott liv

Drogfri och lycklig ] Drogfri och lycklig?

Okad hilsa

Stabilitet

Behov av hjalp och stod

Kontakt med vard/hjalp

Reducera risk

RISKFYLLT BETEENDE RISKFYLLT BETEENDE
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