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Vi borjar har:

Jag har vél ténkt att jag borde sluta, men vad fan ska man géra istéllet? Det skulle
vara som att tappa en bit av sin identitet. Man kan ju inte komma ut till en helt tom
vérld och bbrja om.

Jag star i ett grédnsland. Jag bade kénner mej och inte kdnner mej som en
missbrukare. Man ténker fortfarande i dom banorna, véldigt fort och véldigt kluvet.
En fot hér och en fot dér, hela tiden mitt emellan. Man hér inte hemma nagonstans

Det &r tomt och torftigt och ytligt, men vad fan ska man géra? Hade det inte varit
fér barnen hade jag nog bérjat igen. Det har jag gjort forr. Det kdnns precis som att
komma hem. Man &r trygg i otryggheten. Jag kénner alla ocksa. Det &r mariga liv vi
lever.
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Vad vet vi om exitprocesser?

Ofta langvarig process vars konkreta forlopp varierar med individuella
omstandigheter

» Motiv for forandring: kombination av negativa konsekvenser av
droganvandningen ("pushes”) och positiva drivkrafter och
omstandigheter som ger hopp eller pekar pa mojligheten till ett annat
liv ("pulls”)

» Bestaende drogfrihet: hanger samman med kulturella faktorer och
andra faktorer i omgivningen som stdd fran narstaende och tillgang till
attraktiva alternativ till drogerna

www.gu.se
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Identitetstransformation

»Omforhandling av identiteten i samspel med andra manniskor

»Spanningsforhallande mellan det forflutna, det narvarande och
framtiden

» Aterhdmtningskapital
* Identitetsmaterial

fysiska, sociala, humana, kulturella resurser....

www.gu.se
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Kompliceras av stigma

Ett filter som skapar sociala barriarer mellan manniskor
och accentuerar kanslan inom individen av att vara
annorlunda an andra

Stigma "by association”

De som vi har trott att man kan berétta for de varjer sig och néstan
vénder sig ifran. De hdr inte av sig och om vi tréffas sa pratar vi inte
om det héar. Det har hela tiden varit var inre kénsla att det vérsta som
alla kan tanka sig det ar missbruk. Ingen vill ha med det att gora och
da blir man som anhdrig ocksa dér nere

www.gu.se
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”’Spoiled” identity vs the new “clean” self
eller
Vad ar "normalt”?

» Dikotomiserade tolkningsramar dar exempelvis karleks- och
vanskapsrelationer under missbrukstiden konsekvent konstrueras som
annorlunda innebar ytterst en diskvalificering av det universella och
allmanmanskliga, vilket riskerar att fordroja och forsvara vagen ut ur
problematisk droganvandning och atergangen till ett "ordinarie” liv

www.gu.se
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Komplexa problem...

... kraver komplexa
forandringsstrategier...

WWW.gu.se
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Professionell hjalp

 Arbetsallians — relationen "ar och bar”

* Stod och kontroll — villkorad hjalp?

* Tolkningsforetrade

* Individorientering vs relationsorientering — perspektiv och organisation

* Lagintensivt kontinuerligt stod som snabbt kan mobiliseras vid kriser

 Starka och skapa forutsattningar for faktorer i omgivningen som bidrar till att
initiera och vidmakthalla férandring

www.gu.se
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Vad ar pa gang?

« Samsjuklighetsutredningen 2021:93
* Narkotikautredningen 2023:62

v'Starkt brukar- och anhdrigperspektiv
v'Insatser for att motverka stigmatisering
v'Skadereducerande insatser

www.gu.se
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Till sist:

Kunskap finns

men.

Hur omsatter vi den i framatsyftande
handling”?

www.gu.se
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