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På Göteborgs stadsmission möter vi 
många barnfamiljer som levt flera år på 
försörjningsstöd eller annan ersättning från 
Försäkringskassan och där pengarna helt 
enkelt inte räcker till. De lever på gränsen eller 
på minus varje månad och tvingas välja mellan 
olika viktiga saker som blöjor eller mat. Vi vet 
föräldrar som hoppar över måltider i slutet 
på månaden för att barnen ska kunna äta 
ordentligt. 

För dem som har svårt att få pengarna att räcka 
en vanlig månad blir julen en extra stor stress. 
Särskilt för föräldrar som så klart vill kunna ge 
sina barn en fin jul. 

Ett sätt att minska stressen och öka glädjen är 
att vi delar ut presentkort till butiker, julklappar 
och presentkort på mat till dessa familjer. När 
skolan börjar igen efter jullovet pratar de flesta 

om vad de fick i julklapp. För ett barn är det 
viktigt att kunna vara en del i de samtalen. 
Förutom glädjen att ha fått något fint blir 
utdelningen av julklappar också en metod att 
bryta utanförskap.

För att hjälpa barnfamiljerna mer långsiktigt 
erbjuder vi vägledning, samtal och gemenskap 
för att skapa hopp, glädje och vägar framåt. 
Genom samtalsgrupper och mötesplatser kan 
familjerna skapa egna nätverk och bryta den 
isolering som fattigdom ofta för med sig.

Genom din gåva är du med och bidrar till att 
barn får det bättre och att deras föräldrar blir 
stärkta att hitta lösningar på sina långvariga 
eller akuta problem.

Tack för din gåva!

Din gåva gör skillnad för barnen


