
Att försonas för att leva
Diakon Em Jakobsson
Sankt Johanneskyrkan, GBG STADSMISSION

• Jag ser att du är trött,
men jag kan inte gå
alla stegen för dig.
Du måste gå dem själv,
men jag vill gå dem med dig.

• Jag ser att du har ont,
men jag kan inte gråta alla
tårarna för dig.
Du måste gråta dem själv,
men jag vill gråta med dig.

• Jag ser du vill ge upp,
men jag kan inte leva
livet för dig
Du måste leva det själv,
men jag vill leva med dig..

• Jag ser att du är rädd,
men jag kan inte gå i
döden för dig.
Du måste smaka den själv,
men jag gör död till liv för dig.

• Jag har gjort död till liv för dig
Bjørn Eidsvåg



Diakoni och diakon
Diakon Em Jakobsson
Sankt Johanneskyrkan, GBG STADSMISSION

Diakoni betyder tjänst (av grekiskans diakonéin – att tjäna) 

och utgår från den treenige Gudens omsorg om människor, 

som Skaparen, Frälsaren och Livgivaren. Diakoni är en del 

av Guds eget väsen – agape – ett uttryck för kärlek. 

Diakoner och präster arbetar under tystnadsplikt. De besöker 

äldre och sjuka, ordnar sorgegrupper och samtalar med 

enskilda. Det sociala arbetet kan också innebära att kyrkan 

möter missbrukare och deras anhöriga för att ge stöd och 

hjälp. Det kan handla om att starta samtalsgrupper för 

våldsutsatta kvinnor och män och hjälpa familjer ur 

krissituationer som drabbar föräldrar och barn. 

Diakoni är att tro med händerna, att säga att du är älskad och 

i handling visa att så är fallet



Själavård
Diakon Em Jakobsson
Sankt Johanneskyrkan, GBG STADSMISSION

• Själavård är kyrkans omsorg om hela 
människans inre hälsa – den andliga, 
existentiella och psykiska. Ett samtal 
mellan en enskild person och en präst eller 
en diakon i kyrkan kallas för ett 
själavårdssamtal.

• Den vanligaste själavården är enskild 
själavård – ett samtal mellan en person 
och en präst eller en diakon. Ett sådant 
samtal sker under tystnadsplikt. Präster 
har absolut tystnadsplikt.

• I själavården:

• För vi inga journaler

• Vi sätter inga diagnoser eller behandlar 
någon (finns undantag)

• När samtalet är avslutat har det aldrig ägt 
rum: en präst kan inte bli kallad till 
rättegång för att vittna. Under vissa 
förutsättningar kan dock en diakon bli det.

• Vem, när var och hur vi träffats går under 
vår tystnadsplikt som gäller tills vi dör.

• Konfidenten kan inte lösa präst från sin 
tystnadsplikt



Går det ens att förlåta? Att försonas?

• Vidimering / bekräftelse 
utan invändningar eller 
undanflykter

• Erkännande, bära den 
berättigade skulden

• Ansvarstagande, kommer 
du göra det igen?

• Gottgörelse

• Lika lite som vi kan kräva 
att någon skall älska oss 
kan vi kräva förlåtelse och 
försoning. De ägs helt och 
fullt av de utsatta. 

• ”värna det utrymme där en 
kränkande människa ges 
möjlighet att bli tillfrågad 
vad vederbörande har gjort 
och varför” (Butler)

• Där skapas möjligheter att 
göra rätt, bli en kapabel 
människa och ta ansvar



Att försonas för att leva-dagar, Sluta fred

• Försoningsvecka är ett gediget alternativ till 
kriminalitetsprogram och vänder sig till dig 
som avtjänar straff i anstalt och frivård, eller 
befinner dig i missbruksbehandling på 
behandlingshem, eller som på annat sätt 
genom din livsstil har skadat dina relationer 
till andra.

• ​Försoningsarbetet på anstalt handlar i 
korthet om hur förövarens ansvarstagande 
och erkännande kan vara 
brottsförebyggande och hur 
brottsoffermöten kan bli 
kapacitetsstärkande för alla parter.

• ​Ett 20-tal försoningsveckor med deltagare 
från Avenbokens behandlingshem och på 
anstalterna Tygelsjö, Ringsjön, Gävle, 
Ystad, Hinseberg och Kumla

•

• Sluta fred” är ett långsiktigt 
samverkansprojekt mellan 
medborgare, civilsamhälle, 
trossamfund och berörda myndigheter 
som syftar till att öka möjligheterna till 
fred och försoning i våldsdrabbade 
områden.

• Syftet med ”Sluta fred” är att förhindra 
våldsutveckling, dämpa 
konflikteskalering och skapa 
möjligheter till fred och försoning i 
våldsdrabbade områden.

• Metoden som används för arbetet är 
reparativa cirkelprocesser och praktiker 
med inspiration från Sydafrika, Kanada 
och Australien.

•



Reparativ rättvisa (restorative justice), sluta fred



Johanneskyrkan 2026 - Försoningsdagar

• 4-5 intensiva dagar i grupp

• Ungefär 8-12 deltagare

• 2 ledare

• Ungefär lika många medvandrare 
som deltagare

• Skapa ett tryggt rum, 
gemensamma överenskommelser

• Hopp och rädslor

• Kartlägga relationer / spindelnätet

• Livslinjen, relation/er som gått 
sönder och som man vill arbeta 
med under dagarna

• Kärnvärden (tex tillit, integritet, 
ärlighet)

• Undanflykter

• Prioriteringar

• Refraiming

• Överlämning

• Uppföljning ett par veckor senare

• Möjlighet att låta oss ta kontakt 
med de som vill förlåta, bli förlåtna 
(anhöriga m.fl)



Länkar och litteratur

• https://www.forsoningsgruppen.com/

• https://www.lansstyrelsen.se/download/18.5f41c6e195c8cccd33a2db/1742984270281/Kunskaps
o%CC%88versikt%20Reparativa%20praktiker.pdf

• ”Försoningens väg – teologiska och diakonala perspektiv för försoning, upprättelse och liv”, 
Ulrica Fritzon, Ebba Älverbrandt, Verbum förlag 2022

• ”Att vara där du är – samtal med människor i kris”, Bent Falk, Verbum förlag 1996

• Försoning på fem minuter: https://youtu.be/_2h8XxXWN_E?si=K_l5XjXKYAmioIQ0

https://www.forsoningsgruppen.com/
https://www.forsoningsgruppen.com/
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.5f41c6e195c8cccd33a2db/1742984270281/Kunskapso%CC%88versikt%20Reparativa%20praktiker.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.5f41c6e195c8cccd33a2db/1742984270281/Kunskapso%CC%88versikt%20Reparativa%20praktiker.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.5f41c6e195c8cccd33a2db/1742984270281/Kunskapso%CC%88versikt%20Reparativa%20praktiker.pdf


Hemlängtan – jag åt
rosa prinsesstårta med 
Jesus
• Kronhuset, 

• 16 Januari – 15 Februari 2026

• En utställning med ett 30-tal porträtt av 
Sankt Joahnneskyrkans gaster som har
besvarat samma tre frågor.

• Syftet är att visa den mångfald och 
spännvidd som våra gaster utgör och 
sekundärt blir det också ett tidsdokument
över hur det är att leva I vår stad.

• Av Diakon En Jakobsson, Ebbe & Haldis 
stipendiat 2025
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