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Är du och din familj intresserad av att göra en insats för ett barn? Har 

ni ett känslomässigt överskott, trygghet och stabilitet att dela med 

er av och vill göra det genom att bli familjehem eller jourhem? 

Ett familjehem (tidigare kallat fos-

terfamilj) är en familj som öppnar 

sitt hem för barn och ungdomar 

som av olika anledningar inte kan 

bo hos sina föräldrar. Det kan 

handla om att föräldrarna har 

missbruksproblem, lider av någon 

sjukdom eller av andra orsaker 

inte kan ta hand om sitt barn. 

Det kan även bero på barnets eget 

beteende och särskilda behov 

som behöver tillgodoses utanför 

det egna hemmet. Placeringen kan 

vara kort eller så lång som bar-

nets hela uppväxt. Målet är alltid 

att barnet ska kunna återgå till 

sina föräldrar men det är inte alltid 

möjligt. Som familjehem behöver 

du vara beredd på att ha ett gott 

samarbete med barnets biologiska 

nätverk.

Ett jourhem är en familj som 

under en kortare period tar emot 

barn och ungdomar som behöver 

bli akut placerade. Som jourfamilj 

behöver ni kunna vara flexibla, 

kunna hantera kris och snabba 

beslut. Ofta kan det vara under 

tiden som socialtjänsten utreder 

barnets behov på längre sikt. 

Detta uppdrag upplevs ofta som 

mer utmanande och krävande då 

man förväntas stå redo vid behov 

för att ta emot barn som kan vara 

i akut kris. För att bli jourhem re-

kommenderas erfarenhet. 

Ett familjehem kan bestå av en-

samstående, gifta eller sambo. 

Med eller utan barn. Barn är olika 

och därför behövs olika familjer.

Våra krav

• Att ni är trygga vuxna med 

känslomässigt överskott som 

räcker till för att ta vård om en 

ny familjemedlem utan att den 

goda balansen rubbas.

• Att ni har utrymme för att ta 

emot ett barn i ert liv i form av 

både tålamod, tid, engagemang 

och plats i ditt hem.

• Att er boendesituation är stabil 

och att ni har ett eget rum till 

ett placerat barn. Ni kan bo på 

olika sätt. Hus eller lägenhet, 

landsbygd eller stad.

• Att ni har egen stabil grund 

i livet då uppdraget tidvis är 

utmanande. Det ger goda för-

utsättningar för att barnet ska 

utvecklas väl och att uppdraget 

ska ge mångfalt tillbaka.

• Att ni har förmåga att sätta 

barnens perspektiv främst.

Vi erbjuder

• Ett personligt växande för dig 

och din familj

• En personlig familjehemskon-

sulent med erfarenhet och 

kompetens som hjälper och 

stöttar er hela vägen och är 

spindeln i nätet kring det pla-

cerade barnet.

• Gedigen utredning, förberedel-

se och introduktion i uppdra-

get

• Utbildning i form av Socialsty-

relsens grundutbildning ”Ett 

hem att växa i” och fortbild-

ning i anknytning och barns 

behov för att ge er rätt förut-

sättningar för ert uppdrag. 

• Ett starkt team runt det place-

rade barnet och din familj 

• Samverkan och samordning  

SIP (samordnad individuell 

plan. 

• Kontinuerligt stöd i form av 

strukturerad handledning, 

”köksbordshandledning” och 

telefonstöd dygnet runt.

• Nätverk med andra famil-

jehem att träffa och utbyta 

erfarenheter med.

• Ekonomisk ersättning

Utredning 

Vi vill lära känna er och utreder 

alla familjehem och jourhem för 

att bedöma familjens lämplighet, 

styrkor och utvecklingsområden.    

I vår utredning ingår bl.a. hembe-

sök, djupintervjuer enligt Kälves-

ten, kontroll i olika register samt 

referensinhämtning. Utredningen 

genomförs av våra erfarna famil-

jehemskonsulenter med adekvat 

kompetens samt erfarenhet av 

familjehemsvård.

Både vi och ni kan när som helst 

välja att avsluta utredningen. Om 

ni inte tycker att det känns rätt 

eller om ni vill vänta kan ni tacka 

nej till att bli familjehem när som 

helst, även efter att utredningen 

påbörjats.

Matchning och inflytt

När vi får förfrågan från social-

tjänsten gällande ett barn vars 

behov matchar er så kontaktar vi 

er direkt. Hur lång tid det kan ta 

varierar. Ibland kan det komma 

en förfrågan direkt och ibland kan 

det dröja flera månader. 

För att ge er och barnet så goda 

förutsättningar som möjligt är 

matchningen väldigt viktig. Det är 

därför viktigt att ni har tålamod. 

Vi för under hela processen en 

dialog med er för att ni ska vara 

delaktiga i vilket barn som flyttar 

hem till er utifrån vad som passar 

era förutsättningar.


