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Ledamoter. T'va nya i var styrelse Stressa ner. For att motverka psykisk ohilsa

B Unga forum héller kortkurser i stresshantering fér unga i
aldern 16-25 ar. Sida 8

B Ulf Bjereld och Palle Stenberg tar plats i
Coteborgs Stadsmissions styrelse. Sida 12
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VAR ASIKT

DET KRAVS EN BY...

4 paskafton fick jag gora mitt forsta

mote med en ny familjemedlem

och virldsmedborgare, en liten

froken Sifstrom. Sot forstds, stadig
och med den nyféddas alldeles sirskilda
blick av nyfikenhet och granskning. Med en
liten bekvdm pust la hon sig tillritta pd min
axel och somnade. Djupt. Sddana stunder
med de minsta manniskobarnen far de

sida. De minsta behéver en famn, de ildre
behéver nigon som lyssnar, ser och bekrif-
tar.

VART ARBETE PA Drottninggatan sitter barn,
unga och deras familjer i centrum. Nya
verksamheter utvecklas utifrin de behov vi
méter. For manga utgor verksamheterna
och medarbetarna pd Drottninggatan en fast

DIN ASIKT

Skriv till Géteborgs
Stadsmission om
du har fragor eller
kommentarer som
ror vara verksam-
heter.

Skriv till:

info@stadsmissio-
nen.org

eller

Tidningen Gatljus,
Stigbergsliden 6
414 63 Goteborg

flesta av oss att kinna sivil
djupaste férundran som
grinslost ansvar.

och stadig punkt i en annars
bricklig och skor tillvaro. Stads-
missionens verksamhet for barn
och unga utgdr pa sd sitt en del
av den by som behévs runt ett
barn eller ung minniska.

“De minsta behover
en famn, de dldre
DET KRAVS EN by for att fost- behaver nagon som

ra ett barn siger ett gammalt | hb
afrikanskt ordstiv. Inte for yssnar, ser oc e-
kraftar.”

att barn ir sé till den grad
besvirliga och svirhanterade,
nej, eftersom det behovs ett
samhille och gemenskap som inkluderar
barnen och stottar dem. Det behovs helt
enkelt fler vuxna in enbart de nirmaste.

DET GAR INTE att gradera bety-

delsen av olika diakonala och

sociala insatser. Med individen i
centrum ir varje insats som skapar forind-
ring f6r en minniska lika betydelsefulla. Och
ind4...4ind4 ir kanske arbetet bland utsatta
barn och unga av sirskild betydelse, eftersom
det medverkar till att skapa bittre forutsitt-
ningar att en dag ta sig an vuxenlivet pé ett
bra sitt.

For det vet ju ni precis som jag, dven lilla
nyfodda froken Sifstrém kommer att vara
vuxen mycket fortare an vad vi anar, dven
om hon pa paskafton snusade gott i min
famn.

IBLAND BLIR DETTA extra tydligt. Nir livet
brister for forildrarna, ekonomin inte gér
ihop, depressionen lurar runt hérnet och
missbruket klivet in i vardagsrummet.

D4 mer 4n ndgonsin behévs byn dir runt
barnet! For att barnen, lingt upp i tondren,
ir pa olika sitt skéra och utelimnade och
behéver ndgon som stdr stadigt vid deras

Goteborgs kyrkliga SVENSK ratt att ta del av var redovisning av de M8y, Goteborgs kyrkliga stadsmission
stadsmission har I'yosﬁ%%':fs insamlade medlen. EgFR“% ar medlem i organisationen FRII
ett 90-konto och HONTO Enligt Svensk Insamlingskontrolls riktlin- Y 2 —Frivilligorganisationernas In-

samlingsrad. FRIl verkar for etisk
och professionell insamling.

jer maste minst 75 procent ga till &ndamalet Ty
och max 25 procent far anvandas for admi-
nistrations- och insamlingskostnader.

granskas av Svensk Insamlingskontroll. Det
innebér att var redovisning granskas av en
auktoriserad revisor och att alla givare har
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M S3 manga stadsdelar har Goteborgs kyrkliga stadsmission
avtal med nér det géller bostadsmodellen Bostad forst. Sedan
tidigare har vi samarbete med Norra Hisingen, Lundby och
Askim/Frélunda/Hégsbo. Nu dven med Angered och Vastra
Goteborg. Dvs halften av stadsdelarna i Géteborg.

GE EN GAVA VIA SWISH!

Du vet vél om att Géteborgs kyrkliga stads-
mission har Swish? Med Swish kan du enkelt
ge valfritt belopp i gava. Det ar klart pa nagra
sekunder! Vart nummer &r 900 17 02.

Volontéarerna ar
var guldkant

Sedan Géteborgs kyrkliga
stadsmission startade 1952
har volontarerna varit en
viktig del av organisatio-
nens arbete. Ett fantastiskt
komplement i en organi-
sation med helt igenom
profesionella verksamheter.
Tack vare vara volontarer
kan vi erbjuda guldkant pa
tillvaron pa exempelvis vart
dldreboende. Volontérerna
kan Iasa fér de gamla, ta med
dem ut pa promenad eller
fika och samtala. | S:t Johan-
neskyrkan &r volontérerna
en ovardelig del i vart kafé
(bilden). De hjélper till med
ruljansen, diskar, torkar bord
med mera. En volontér som
brukar hjalpa till pa Johan-
nesmassan i kyrkan beskriver
sitt uppdrag sa har:

"Blandningen av méanniskor

i kyrkan tilltalar mig och jag
kdnner mig alltid valdigt
tillfreds efter kvéllarna har.
Jag tycker om att vara en del
av det arbete som Géteborgs
Stadsmission gér. Jag kdnner
mig stolt och far mycket mer
tillbaka &n jag ger.”
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Vi har dven volontarer i var
lunchrestaurang Kafé Drott-
ninggatan. Manga av vara
volontarer har uppdrag dar
de kommer en gang i veckan,
men vi har ocksa volontarer
som gor punktinsatser vid
olika aktiviteter och event.
Bland annat brukar vi ha
stor hjélp kring Géteborgs-
Varvet, Géteborgsgirot.
Julklappsvagnen och inte
minst julfirandet i S:t Johan-
neskyrkan.

Se hur du kan bli volontar pa
sidan 11.
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VART ARBETE MED UNGA

Goteborgs kyrkliga stadsmission har eft omfattande arbete rikiat fill unga ménniskor genom sam-
fal, dppen forskola, sommarldger och Unga forum. | det har numret satter vi fokus pd sistnamnda
som &r vér nyaste safsning; sidorna 4-9.

SEDAN 1990 HAR Goteborgs Stadsmis-
sion haft en samtalsmottagning for
unga minniskor i dldrarna 14-25 ar.
Hit kommer unga frin olika delar av
Géteborg, de har skiftande socioeko-
nomiska bakgrunder och sysselsitt-
ningsmissigt varierar det; studenter,
arbetslosa, forvirvsarbetande och
sjukskrivna. De allra flesta uttrycker
upplevelser av oro, stress, nedstimd-
het och sémnsvérigheter. Manga har
en sviktande tro pa sig sjilva och
flertalet kimpar med sina relationer
till nirstdende.

Under 2016 gjordes en intern

kartiggning hos Goteborgs Stads-
mission som visar pd en oroande psy-
kisk ohilsa bland unga i Géteborg.
De insatser som vinder sig till unga
inom kommun och hilsovard har
langa vintetider och nir man erbjuds
stod dr insatsen ofta begrinsad. I
detta arbete uppticktes behovet av en
motesplats for unga. En métesplats
som ir oberoende av vilken stadsdel
man kommer ifrin och dir man inte
behéver uppfylla specifika kriterier
for att kvalificera sig. I héstas startade
Stadsmissionen verksamheten Unga
forum som vinder sig till unga i
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aldern 16-25 ar. Detta innebir att
vi forutom samtal kan erbjuda ett
bredare stod till mélgruppen. Unga
forum jobbar hilsofrimjande i tre
olika delar; strukturerad gruppverk-
samhet som stresshanteringskurser,
semi-6ppen verksamhet som Métes-
plats Vardagsrummet och individu-
ella kontakter.

Som ytterligare ett komplement
for denna mélgrupp har vi dven en
oppen forskola som specifike riktar
sig till dem som fatt barn innan de
fylle 23 ar. W

TEXT: SOFIE ERIKSSON
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Alla som vill hjalps at att fixa maten pa Métesplats Vardagsrummet. Pastasallad dar var och en sjalva far vélja innehall pa tallriken.

Motesplats Vardagsrummet ar en semi-6ppen verksamhet och en del av Unga forum. Det ar 6p-
pet varje mandagskvall och vid varije tillfélle fixar man mat tillsammans.

TEXT OCH BILDER: SOFIE ERIKSSON

VARJE MANDAG KL 16-20 ir Motesplats
Vardagsrummet 8ppet for unga i aldern
16-25 ar. De som kommer hit har pa
nigot sett skapat kontakt med perso-
nalen pd Drottninggatan. Precis som
namnet antyder dr det en métesplats,
och en kravlés sddan. Just vid det hir
tillfillet 4r alla fyra i personalgruppen
for Unga forum p4 plats. Unga forum
haller till pd Drottninggatan 33 dir
Stadsmissionen driver verksamheter

som rikear sig till barn, unga och
familjer. Motesplats Vardagsrummet
haller till pd den inbyggda innergirden
dir det finns en kokvra, ett matsalsbord
med ménga platser och en softhorna.
I direkt anslutning finns ett pysselrum
och innanfér det ett rum med sacco-
sickar och ett par fatsljer.

— Hej, vilkommen!

Redan i starten kinner man vir-
men. En del kramas nir de ses. Aven
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jag far en kram fran en deltagare, fast
vi aldrig triffats tidigare. Det 6verras-
kar mig och jag blir vildigt glad. En
av besokarna dr hir for férsta gingen
och fir en kortare genomgang om vad
som brukar hinda. Deltagarna drop-
par in och sldr sig ned kring bordet.
Det tridlosa nitverket strular nir
personalen forsoker fa iging musik,
men till slut 16ser det sig och musiken
ligger sig som en behaglig ljudmatta
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Pa Métesplats Vardagsrummet brukar det vara en aktivitet varje vecka. Det kan exempelvis vara nagot pyssel.

i bakgrunden. Det tar en stund innan
samtalen kommer iging. Jag hamnar
i samtal med en kille som varit pA Mé-
tesplats varje mandag. Han ir nyfiken
pa vad jag skriver och han ger mig
bra tips p4 hur jag kan fa ljudupptag-
ning till min kamera. Vid 17-tiden ir
det mat och alla som vill hjilps ét att
fixa den. Det skoljs, skirs och hackas
och pa max en kvart dr allt klart. Det
blir vegetarisk pastasallad i bufféform
sd att var och en sjilv far blanda sin
sallad pa tallriken. Det finns bonor,
smakrik hirdost, paprika, tomater,
lok, svamp mm.

— Vad gott det blev, siger en av
deltagarna nir vi dter och flera stimmer
in.

NAR VI ALLA fitt mat pé tallriken och
sitter samlade 4r det dags for veckans
guldkorn. Det innebir helt enkelt att
man gar laget runt och alla fir beritta
nigot bra frin veckan som gatt.

— Det ar for att vi ska bli bittre pa
att se de positiva sakerna och ldra hjir-

nan att fokusera pd sidant som ir bra,
forklarar en i personalen.

Niégon nimner det fina vidret som
var i helgen, ndgon att den njutit av
solen, nigon viljer att passa och nigon
ir glad over att borja i ett klubblag
igen. Senare under kvillen ska hon ivig
och trina. Alla lyssnar pd den som talar
och kommer med uppmuntran och
medhdll. Samtalen kommer iging och
det pratas i smd konstellationer kring
bordet tills imnet glider in pa dlder och
vuxenhet. Vem ir vuxen och vad inne-
bir det? En deltagare som snart fyller
25 uttrycker vuxenlivet si hir:

— Att vara vuxen ir vil nir man
maste ta mer ansvar 4n man egentligen
vill, sdger hon och flera av de andra
haller med.

Det konstateras att man ir barn i
juridisk mening till man 4r 18, men att
vuxen inte ir en dlder. Man kan kinna
sig som vuxen nir man ir yngre och
tvirtom. Tankarna om vuxenhet bollas
fram och tillbaka och nir en i persona-
len sdger att hon i princip ér defini-
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tionen av vuxen skrattar alla. P4 Unga
forum vill man formedla en hoppfull
och positiv férvintan pa ate bli vuxen,
som en del i det hilsofrimjande arbe-
tet. Stimningen i gruppen ir 6ppen,
hirlig och inbjudande. Deltagarna som
ir pi Motesplats kommer fran olika de-
lar av stan, de har alla olika bakgrund,
olika stil och uttryck och skulle kanske
inte ha mots i annat fall. Hir skapar de
tillsammans en varm och inkluderande
gemenskap som dven innefattar mig
som egentligen inte ingdr i gruppen.
Men den hir kvillen ir jag en del pre-
cis som de andra som ir hir.

INNAN ALLA HJALPs it att duka av med-
delar en i personalen att ikvill ska det
pysslas forebildsposters.

— Det ir viktigt med f6rebilder och
att ha forebilder som det har gitt bra
for. Man ska fylla pd med bra saker och
att tinka positivt. Allt negativt kommer
per automatik hela tiden dndé. Det
ar viktigt att viga dromma och viga
drémma stort.



I pysselrummet langas det fram
bilder pa tinkbara férebilder; Robyn,
Zlatan, Agnes Wold, Clara Henry med
flera. Det finns dven peppiga citat. Den
som vill kan leta upp en bild eller citat
sjilv pé nitet och fa det utskrivet. Till
hjilp att gora sin poster finns monst-
rade papper, glitter, paljetter, fjidrar,
dekorationstejp, stansstimplar...

— More is more ir vart motto, siger
nagon och alla skrattar.

— Jag dr inte pysselsugen idag, siger
en och gar och sitter sig i soffan med
en annan deltagare.

Snart plockar de fram ett spel och
allt eftersom forebildsarbetet blir
firdigt ansluter de andra till soff- och
spelhing. Nagra deltagare bérjar
droppa av. En som varit ivig en stund
kommer tillbaka. Ginget spelar Bull-
shit eller sanning. Ett spel dir man i
tur och ordning far ta stillning till et
pastdende. Det skapar bide diskussio-
ner och skratt. Personalen ir ocksd med
och spelar. Klockan bérjar nirma sig
20 och det ir slut for den hir gingen.
Innan de sista limnar blir det gemen-
sam karackoesdng till temaldten fran
filmen Frost. Alla tar i allt de har i:

— Let it go, let it go! M

FAKTA
I

Sa hér arbetar Unga forum utifran det
hélsofrémjande forhallningssattet:

e Fokus &r att 6ka och bibehalla psy-
kisk halsa genom att bygga pa det
som &r friskt och det som fungerar.

e Vitror pa och vill forstérka ungdo-
mens egen vilja, motivation och
resurser.

e Attformedla hopp och synliggéra
mojligheter for positiv féréndring.

e  Vijobbar med att 6va och handla
for att rora sig framat mot ett
dnskat lage.

e Vijutgar fran forskning om fysisk
och psykisk hélsa och det saluto-
gena perspektivet.

Tips pa lasning: Sjukt stressad en liten
handbok i att hantera stress i vardagen
av Anna Bennich Karlstedt (2015). Moti-
vation och medkansla : om att samtala
med tonaringar av Mia Bérjesson (2012).

"BATTRE AN ATT

HANGA PA

Niklas Borg ar kurator pé&
Unga forum har stallt tre
fragor till tre unga manniskor
som brukar komma till Métes-
plats Vardagsrummet.

1) Hur skulle du beskriva Motes-
plats Vardagsrummet?

2) Vad brukar ni gora i Vardagsrum-
met?

3) Vad ir bist med métesplatsen?

18-aring

1) Vardagsrummet ir en bra plats
att vara pa. Bittre dn att hinga pi
stan. Du ldr kinna nya minniskor och
de som jobbar pid Unga forum ir
jattesnilla och roliga.

2) Ibland vi bara pratar. Gér mat.
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STAN”

Kikar lite. Spela spel. Pratar om
veckan som gitt. Om man behdver
prata sjilv med ndn personal kan man
gé at sidan i eget rum.

3) Allc 4r bra! Ibland, pé veckorna,
jag brukar hoppas att det ir 6ppet

varje dag!

25-dring

1) En avslappnad plats dir det dr en
stor mingfald och stor gemenskap. Vi
lir kinna varandra och gor saker ihop.

2) Knyter gemenskap och band
med sina man kanske inte triffat
annars.

3) Maten! Nir4, jag tycker att det
bista ir att det finns s mycket att
gora. Ibland pysslar vi, ibland spelar vi
spel, ibland sitter vi bara 4 tjotar.

19-dring

1) En schysst plats att hinga. Du
kan géra det du behover gora. Fika.
Plugga. Spela. Umgis.

2) Kikar, umgss, det dr det
viktigaste!

3) Triffar nytt folk.



Har ar personalgruppen som jobbar med Unga forum.

Elsa Stenstrém.

Ett ben i Unga forum ar strukturerad gruppverksamhet. Just nu

i form av en kortkurs i stresshantering som ett led i att forsdka

motverka psykisk ohdlsa bland unga.

TEXT: MARIA SVALANDER, UNGDOMSKURATOR, BILDER: SOFIE ERIKSSON

KLOCKAN AR 15.43 en helt vanlig
torsdag i februari. Unga forums dorr
stdr dppen och inne i vart soffrum
sitter min kollega och jag och vintar
med spinning pa de 4tta unga som
ska gd Stressmart — kortkurs i stress-
hantering. Under de kommande

17 minuterna droppar deltagarna

in och ser sig om i rummet. Kollar
in rummet, fikat, varandra och oss.
Nir alla fice fika och satt sig ner
sdtter vi igang. Forsta tillfillet dir vi

ska prata stress och nedvarvning har
borjat.

UNDER 2016 ARBETADE vi pi Drott-
ninggatan, Géteborgs kyrkliga stads-
mission med att forsdka klarligga hur
delar av vart ungdomsarbete skulle
vidareutvecklas. Statistiken visar pa
héjda nivder av psykisk ohilsa och
unga idag moter stora utmaningar i
att leva upp till hoga ideal, forvint-
ningar och krav. Vad beror 6kningen
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Fran vanster: Niklas Borg, Maria Svalander, Matilda Andersson och

av psykisk ohilsa pd och ir det de
facto en 6kning eller kan det delvis
bero pa att vi vigar prata mer om
imnet idag och att det dirfor dr
littare atc soka hjilp? Oavsett vad
det beror pé sa ir det en friga som ir
viktig att ta pd allvar och att arbeta
for en forbattring. Alla vi professio-
nella som finns runt de unga sdsom
socialarbetare, lirare, sjukvirdsperso-
nal och andra viktiga vuxna har linge
forsokt arbeta med att motverka de



ungas psykiska ohilsa genom insatser
och forebyggande arbete. Precis som
statistiken visar verkar situationen
inte ha forindrats i den riktning som
vi hade onskat.

FOR ATT KOMPLETTERA det goda arbete
som redan finns runt om i staden har
vi p& Stadsmissionen valt att arbeta

pa ett lite annat spar — det hilso-
frimjande. En del i detta arbete 4r
Stressmart. Det jag hoppas férenar

oss som viljer att arbeta med unga dr
att vi tror pd dem och ser att de bir
pa en mingd styrkor, resurser och
tillgdngar. Enligt det hilsofrimjande
perspektivet behéver vi fér att ma bra
fokusera pa att bygga pd dessa styrkor
och resurser, forstirka det goda som
redan finns, hitta strategier, fa tips och
knep for atc hantera de motgingar vi
alla méter'. Vi tror pd att ungdomarna
sjdlva dr kloka och att de redan har en
del strategier och tips som de kan dela
med sig av till varandra under kursen.
Utdver det ldr vi ut olika forslag pd
strategier de kan anvinda sig av for
att hantera svéra situationer, varva ner
och bibehélla samt oka sin psykiska
hilsa. Vi hoppas att de unga som vi
moter i Stressmart blir styrkta som
personer och kinner sig lite mer redo
for framtiden nir kursen ir slut.

VI ATERVANDER TILL soffrummet och
vér grupp dir vi nu samtalar kring
veckans guldkorn. Vi berittar att var
hjirna ir forprogrammed att se risker
och hot och nir det sker kopplar vi
bort positiva tankar och fornuft. Som
tur 4r kan vi lira hjirnan act ge plats
it positiva tankar och minnen. Precis
som med det mesta vi ldr oss gor vi
detta genom att trina. Hir handlar
det om att trina hjirnan pa det vi
vill att den ska bli bittre pa, att se de
positiva saker som hinder och lagra
dem som minnen. Varfor ska vi da
gora det? Jo, studier visar att positiva
kinslor, medkinsla, tacksamhet och
liknande kan leda till mer varaktig
inre motstdndskraft mot psykisk
obalans, minska stress, 6ka vilbefin-

"Vi hoppas att de unga som vi mdter i Stressmart blir styrkta som personer
och kanner sig lite mer redo fér framtiden néar kursen ar slut.”

nande och effektivitet samt 6ka var
psykiska hilsa?. T soffrummet forstdr
ungdomarna snabbt uppgiften och
delar med sig av guldkorn fran den
senaste tiden.

UTOVER GRUPPEN I vira lokaler pa
Drottninggatan samarbetar vi med
olika skolor i Géteborg dir vi har
Stressmart — kortkurs i stresshante-
ring med elevgrupper. Det gor vi for
att kunna méta dnnu fler unga di

vi tror att kunskap om hur vi kan
bibehalla och 6ka vér psykiska hilsa
ir otroligt viktig kunskap att ha med
sig ut i livet.

KLOCKAN AR 17.22 och vi siger hejda
till den sista deltagaren som limnar
vért soffrum. Milet 4r att de unga ska
ha fitc med sig lite mer kraft, energi,
mod och glidje efter varje tillfille.
Kvar blir min kollega och jag med

en god kinsla av hopp om dagens
ungdom efter att ha fitt ta del av
deras kloka tankar och funderingar.
Vi lingtar redan till nista vecka nir
vi fér fortsitta. Jag tror att vi har virl-

dens bista jobb! H

® © & 0 0 & 0 0 0 0 0 0 0 0 o 0

Hir ér tips pa vad som funkar
for att motverka stress, enligt
deltagarna i stresskursen:

Ta en promenad/powerwalk
Gér andningsdvningar

Lisa

Prata med familj eller kompisar
Duscha

Gé pa spa

Rita, baka eller gor ndgot annat
kreativt

Dansa

Prata med kompis

Spela gitarr

Rida

Lyssna pa musik

Gosa med katten

Vara utomhus

Spela spel

Skriva

Rita

Vara i tystnad

Ta en ling dusch

Lyssna pa bra musik

Géra négot roligt

® & 0 0 & 0 0 0 & 0 0 0 0 0 0 0

! Barjesson, Mia (2010). Motivation och medkénsla. Om aft samiala med tonéringar. Varberg, Argument férlag AB's. 11-13

? lagercrantz, Agneta (2014). Sjglvmedkéansla. Hur du kan stoppa sjélvkritik och férbétira relationen till dig sjélv och andra. Stockholm, Natur och kultur s. 70-74
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"Vvi VILL HJALPA DAR VI KAN”"

KappAhl har stottat Gote-
borgs Stadsmission sedan
2008. De vill hjalpa dar de
har mojlighet och framfor
allt vill de hjadlpa barn i
utsatthet.

KappAhl har stéttar oss pa olika
sitt. Beritta girna hur!

— Vi har genomfért olika aktiviteter
under aren. Lopande under aret bru-
kar vi skinka klider till er. Vid varje
jul skinker vi intidkterna frin var in-
terna utférsiljning av provplagg. De
tre senaste aren har vira medarbetare
pa huvudkontoret slagit in julklap-
par for er att ge vidare under era
julaktiviteter — en mycket uppskat-
tad aktivitet hir hos oss, det sprider
virme i huset och en go kinsla att fa

bidra, siger Charlotte Hogberg,

10

Head Corporate Communications

pd KappAhl.

Varfér har ni valt att stédja just
var organisation?

— Stadsmissionen genomfér viktiga
insatser inom ménga omraden for
minniskor i viart nirsamhille som
har det tufft. Det ir minniskor och
viktiga frigor som manga ginger
blir bortgldmda nir stora fragor i
omvirlden pockar pa var uppmirk-
samhet. Dir vill vi hjilpa cill!

Ar det nigon av vira frigor som ni
intresserar er mer for?

— Vi vill ge en hjilpande hand dir
vi har méjlighet. Sirskilt varmt om
hjirtat ligger barnen som drabbas
nir fordldrarna har det svart, siger
Charlotte Hogberg.

Om KappAhl

KappAhl grundades 1953 i Gote-
borg och ir en av Nordens ledande
modekedjor med nirmare 380
butiker i Sverige, Norge, Finland
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och Polen. Affirsidén ir att erbjuda
prisvirt mode i egen design till de
mdinga minniskorna. Drygt hilften
av sortimentet ir hillbarhetsmirke.
2015/2016 var omsittningen 4,7
miljarder SEK och antalet anstillda
cirka 4 000 i nio linder. KappAhl ir
noterat pa Nasdaq Stockholm sedan
2006

Vill ditt foretag stddja
Go6teborgs Stadsmission?
Ta kontakt!

Ansvarig foretagsvanner:
Karin Spigelman
031-75536 14

Ansvarig Framtidspartner:
Anette Tingets

031-755 36 20

BILD: KAPPAHL/STEFAN EDETOFT



VALKOMNA ATT FIRA EBBEDAGEN
Fredagen 26 maj ar det aterigen dags for
Ebbedagen! Det &r en dag da vi med extra
energi vill lyfta fram vara atta second hand-
butiker Ebbes Horna. Butikerna har fatt
namn efter en av organisationens grundare
- Ebbe Hagard. P4 Ebbedagen plockar vi 1
fram stor méngd fyndvaror i samtliga buti-

ker och i skrivande stund pagar planeringen

for fullt. For mer information l3s pa var hem- i
sida www.stadsmissionen.org eller kolla i

din nérmaste butik.

VI UPPMARKSAMMAR WEST PRIDE

Géteborgs Stadsmission gar med i prideparaden tillsammans

med Svenska kyrkan i Géteborg. Under prideveckan har vi
ocksa tva egna programpunkter i S:t Johanneskyrkan:

REGNBAGSMASSA | $:T JOHANNESKYRKAN

Onsdag 7 juni kI 18.30

Prast Lars Gardfeldt, Johanneskéren sjunger, Peter Winsnes
spelar.

Soppa serveras kl 17, pris 10 kronor.

KULTURKVALL | MANGA FARGER
Fredag 9 juni, kl 16-19.

KI 16 startar vi med alkoholfri vélkomstdrink, snacks och mingel.
Var Kulturverksamhet l&ser sina texter, minglar och reflekterar

med gésterna.

KI'17.30 serveras vegansk maltid med kaffe och tarta, pris 25
kronor.

KI 18 spelar “Mr or mrs customer services” live i kyrkan.

Kan en lott skapa
en trygg vardag7

Nej, en lott kan inte skapa en trygg
vardag. Det vore véldigt forenklat att
se det pa det séttet. Men den som
koper en lott i PostkodLotteriet bidrar
till att viktiga organisationer kan goéra
bra saker, som till exempel att hjdlpa
utsatta manniskor till ett tryggt och
meningsfullt liv.

Stort tack Stadsmissionerna for allt
ni gor, och stort tack alla lottkdpare
som mojliggor sa mycket!

fO o

#postkodeffekten

Sandra Dahlberg dr |
vinstutdelare i PostkodLotteriet.

< 3 s

Ald 4ns 18 &r. G4 in b stodlini }\.SVENSKAI
ersgréans 18 &r. Ga in pa stodlinjen.se
om du eller en anhérig spelar for mycket. H‘! POSTKOD
Mer info pé postkodlotteriet.se ~.L°TTER|ET.
“‘i»-
& ¥

AR DU DEN VI SOKER?

vid olika event och aktiviteter.

INTRESSERAD?

Kontakta var volontarsamordnade Jakob Lindman:
Ring 031-755 36 17 eller maila jakob.lindman@stadsmissionen.org

GOTEBORGS KYRKLIGA STADSMISSION AR | BEHOV AV VOLONTARER.

For vara verksamheter och vara besokare ar det viktigt med kontinuitet. Darfor soker vi nu volon-
tarer som kan bidra langsiktigt med sin tid. Stadsmissionen &r en organisation med manga olika
verksamheter och déarfor kan volontaruppdragen se vitt skilda ut. Det som ar gemensamt for alla
uppdrag ar att se till vara besokares behov och att satta manniskan i centrum.

Vissa uppdrag ar aterkommande veckovis i vara verksamheter och vissa uppdrag ar punktinsatser

gTAQ%
3
A 740\9

STADSMISSION

GOTEBORGS KYRKLIGA
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NYTT | VAR STYRELSE

Goteborgs kyrkliga stadsmis-
sion har tva nya ledamoter i
styrelsen; UIf Bjereld och Palle
Stenberg.

ULF BJERELD

ir professor i statsvetenskap vid Géte-

borgs universitet, ordférande for Soci-

aldemokrater for tro och solidaritet, en
hingiven supporter till IFK Goteborg

och numera ny ledamot i Stadsmissio-
nens styrelse.

Varfor tackade du ja till det hir
uppdraget?

— Jag blev hedrad éver att bli tillfra-
gad. Goteborgs kyrkliga stadsmission
bedriver ett oerhort viktigt arbete, i
solidaritet med utsatta minniskor. Jag
ar stolt och glad 6ver att fi vara med i
detta arbete.

Vad tar du med dig in i det hir arbe-
tet/vad kommer du att bidra med?

— Jag har erfarenheter och insikter
fran universitets- och hogskolevirlden
och frin den politiska sfiren som jag
tror kommer att kunna vara virdefulla
i styrelsearbetet. Jag vill ocksa bidra
till ate yteerligare synliggdra Stadsmis-
sionens arbete och se till att Stadmis-
sionens virdegrund sitter avtryck i den
allminna debatten.

Vilken bild har du av Géteborgs
kyrkliga stadsmission?

— Géteborgs kyrkliga stadsmission
ir ett starkt varumirke och har ett
stort fortroende bland goteborgarna.
Verksamheten ir bred, och jag har

12

/

fortfarande mycket att lira kring allt
som pagar.

Hur ser du pa Stadsmissionens roll i
Goéteborg?

— Det giller ju forst och frimst att
hjilpa utsatta minniskor. Men ocksd
att synliggdra de problem som finns,
och att i samverkan med kommuner
och andra relevanta aktorer bygga
strukturer som hjilper varaktigt och
inte bara i stunden.

PALLE STENBERG

ir grundare och deldgare for Nudie
Jeans. Palle tror pa rittvisa och indivi-
dens ansvar. Kanske bottnar det i att
bida hans forildrar ir domare. Han
blir upprord av minniskor som berikar
sig sjilva pd andras bekostnad och han
ser livet som en lagsport. Palle tycker
att mingfald och olikheter berikar.

Vilka erfarenheter tar du med dig in i
styrelsearbetet?

— Jag hoppas att kunna bidra med
mina erfarenheter som entreprenér och
engagerad medborgare.

Hur ser du pa Stadsmissionens roll i
den hir staden?
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Ulf Bjereld och Palle Stenberg &r nya ledaméter.

— Stadsmissionen fingar upp de
mest utsatta minniskorna. Ska vi lyckas
utveckla Géteborg i ritt rikening sd
miste alla minniskor i staden med pa
tiget. Dir kan Géteborgs Stadsmission
spela en mycket viktig roll.

Vad har du for bild av Géteborgs
Stadsmission?

— Jag har en positiv bild av en orga-
nisation med stort hjirta och som gor
ett fantastiskt jobb fér de mest utsatta
minniskorna. Och jag ser fram emot
att lira mig mer om de olika verksam-
heterna pa Stadsmissionen.

For tre ar sedan gjorde Goteborgs
Stadsmission en film om att Gote-
borg ir en delad stad och att vi maste
jobba tillsammans for att ena den.
Flera Géteborgskindisar bidrog med
tid och engagemang fér att vi skulle
kunna fi ihop filmen. Férutom i vira
egna kanaler gick filmen bland an-
nat som reklam pa SF bio. Den fick
madnga positiva reaktioner. Du var en
av dem som var med i filmen.

— Jag var glad fér majligheten att
kunna stilla upp och tillsammans med
andra Goteborgsprofiler sitta fokus pa
utanforskapet i vér stad.

No 'BioqBuipy ueyor/ieand :yn o104



Du ska inte tro det
blir sommar...

Allt for manga barn i Goteborg lever i en tillvaro praglad av fattigdom, hemldshet,
missbruk och psykisk ohélsa. Stadsmissionen ar en trygghet for dessa barn och
varje sommar anordnar vi ett kollo dar barnen far uppleva sommarens harligheter

precis som alla andra. oé‘ms‘)o
SrTo
) <

Stod Stadsmissionens arbete for utsatta barn och unga genom att
swisha 90 01 702 eller ga in pa stadsmissionen.org och bli manadsgivare. e



Har du fragor om gavor? Kontakta Tommy
Bjurstrém pa Goéteborgs Stadsmissions gi-
varservice. Du kan ringa vardagar kl 8-12.

Tel: 031-755 36 09

En géva har skénkts till Géteborgs Stadsmission till minne av:

Alice Bérjesson Gunnel Olsson
Astrid Uterstrom Berit Sernekvist
Bengt Rutgersson Eva Norborg
Elvy Pilhem Wilhelm Brigel
Ingeborg Berg Gertrud Pettersson
Ruth Blastein Birgit Svensson
E I k k = ' Sonja Corneliusson Hans Andreasson
n yc a a m pa nl n Sten Granath Elsa Johansson
Ulla Johansson Brit-Louise Frank
L. . . . Ake Jacobsson Kerstin Cederspang
I AUGUSTI DROG Stadsmissionens insamlingsavdelning iging Bertil Malmberg Harald Frotjold
en kampanj for att fa fler mianniskor i Goteborg med omnejd Tor och Gun Nordstrém Ragnar Berglund
att bli ménadsgivare till vir organisation. izl eszzroen Hov | Shemer 2oy
. . . . . Gunnar Jansson Torsten Eriksson
Vi har haft virvare som har knackat dorr f6r att hitta nya Gunvor Gustavsson lvan Fredriksson
givare. Denna satsning har gett ett fantastiskt resultat och om Sigrid Olsson Vesta Johansson
du som ldser dr en av vira nya méinadsgivare vill vi rikea ect Britt Jonsson

varmt tack och vilkommen sirskile dill dig!

Alla vira manadsgivare ir viktiga for oss. Tack vare er kan
vi planera véra verksamheter mer langsiktigt och vi kan halla
administrativa kostnader pé en lig niva.

Syftet med att fa fler ménadsgivare ir for att vi tyvirr ser

att behoven av hjilp 6kar. Sirskilt bland barnfamiljer. Alle

I samband med hégtidsdag har gava skénkts till
Géteborgs Stadsmission:

fler far svirare att fi ihop ekonomin nir familjen drabbas av Annika Samuelsson David Lara Leven
. . r . . Bertil Krook Michael Azulay
arbetsléshet, psykisk ohilsa eller sociala problem av olika slag. &5 Surdelid EWN
Dessutom 6kar hemlésheten bland géteborgare. Man riknar Caroline Jigfors Johanna Arlinger
med att totalt 500 barn lever i akut hemldshet i Géteborg,. Gunvor och Hans-Olof Eric Muhl
Alltsa barnfamili . h b d q Gésta Jansson Lars Johanss?n
tsa barnfamiljer som inte har en egen bostad utan fiyttas e Kerlksen Erna Nordstrém
omkring pa olika akutboenden, vandrarhem och liknande. Margit Martinsson Staffan Stranne
Aven i S:t Johanneskyrkan ¢kar antalet besokare. Mianga ser Mathias Vilhav K-G Fridman
gemenskapen i kyrkan som sin familj och sitt vardagsrum. I ’F:‘t:rrgGerZen E;’f: :;ZZ’:SSM
kyrkan kan man forutom mat och gemenskap ocksa fa stod Anders Ryding Ann-Margreth Kristoffersson
och hjilp med olika saker. Kurt Eriksson Karin och Bérje Bjorklund
Ar du inte mé'madsgivare 4n? Nu kan du enkelt bli det Lars-Olof Olofsson Wingardhs Arkitektkontor Go-
. o o . .. Sten-Arne Hallberg teborg
genom Mobilt bank-ID pa var hemsida www.stadsmissionen. Mikael Karlsson
org
Goteborgs kyrkliga stadsmission ar beroende av generdsa Du vet val om att du kan testamentera till
ménniskor, féretag, férsamlingar och féreningar mm. Det &r Goteborgs Stadsmission? Har du fragor
tack vare ekonomiska bidrag som vi kan hjalpa och stotta kring testamentesarenden — kontakta
utsatta manniskor i Géteborg. Du kan ocksa vara med och Gunilla Persson sa hjalper hon dig.
gora skillnad! Du nar Gunilla pa tel: 031-755 36 02 eller
Swisha valfri summa till 900 17 02 eller satt in pa Bankgiro e-post: gunilla.persson@stadsmissionen.
900 1702. Du kan ocksa bli manadsgivare genom att ga in pa org

www.stadsmissionen.org
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L6s korsordet ovan. De bla rutornas bokstéver lagda i ratt ordning bildar ett ord — vilket?

Skriv ordet har:

Skicka in ditt svar senast den 11 augusti till:

Korsord
Goteborgs kyrkliga stadsmission
Stigbergsliden 6, 414 63 Géteborg

Vinnare i Gatljus korsord nr 1 2017

Lennart Nygren, Hindas, Ruben Bengtson, Fran-
defors, och Marianne Rydén Karlsson, Glommen.
Grattis! Ni far boken Ditt liv och mitt av Majgull
Axelsson.

Ratt ord i féregaende nummer: VARVARMEN

Du kan dven maila svaret till kommunikation@stadsmissionen.org Ange korsord som dmne. Glém inte att ange namn och postadresss!
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GOTEBORGS KYRKLIGA
STADSMISSION

TACK Framtidspartners och Féretagsvénner som valt ait stddja oss under 2017!
Vill du bli Framfidspariner kontaka Anette Tingets 031-755 36 20, anette tingefs@stadsmissionen.org
Vill du bli Férefagsvan kontakia Karin Spigelman 031-755 36 14, karin.spigelman@stadsmissionen.org

Framtidspartners
a2 ICA .
N P ==
YEWEAR Munkeback HLOTTERIETH N
GOTEBORGS
Svenska kyrkan & VARVYET MONTELL & PARTNERS

| GOTEBORG 21K HALF MARATHON Management Consulting @ G.o.teb ori q En eri qi
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