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Ce este HIV?

HIV (Virusul Imunodeficientei Umane) este un virus care afec-
teaza sistemul imunitar, mecanismul de aparare al organismului
Tmpotriva bolilor si infectiilor. Cu ajutorul metodelor de tratament
de astazi, HIV este o infectie cronica si nu pune in pericol viata.
HIV nu este acelasi lucru ca SIDA. SIDA este numele colectiv pen-
tru bolile conexe HIV, care se dezvoltd in cazul in care sistemul
imunitar a fost afectat de virus. Medicamentele de astazi contro-
leaza nivelul virusului astfel incat HIV nu mai afecteaza sistemul
imunitar. Prin urmare, SIDA nu se poate dezvolta.

A trai cu HIV si tratamentul

HIV este ceva cu care trdiesti. Nu exista leac pentru HIV, dar cu
medicamente, o persoana cu HIV poate avea o viata lunga si sa se
simt bine.

Este important sd urmezi un tratament si sa mergi la medic daca
ai HIV. Exista medicamente bune Tmpotriva HIV si persoanele cu
HIV pot trdi la fel de mult ca si celelalte persoane. O viata cu HIV
presupune medicatie si pentru unii oameni acest lucru poate
aduce reactii adverse.

Oamenii care au HIV vor avea intotdeauna HIV in organism.
Tratamentul eficient va reduce de multe ori incarcatura virala la
niveluri nedetectabile. Este posibil ca o persoand ce urmeaza

un tratament sa nu se simta bolnava. Mai mult decat atat, cand
tratamentul functioneaza, nu exista mai deloc riscul de transmite-
re a virusului.

Testeaza-te — obtine tratament

Testul este singura modalitate de a afla daca esti sau nu infectat
cu HIV. Tratamentul de astazi este foarte eficient. Daca obtii un
resultat pozitiv, poti avea acces la tratament. Prin a sti dacd ai HIV
sau nu, ai grija de propria sanatate, precum si sanatatea celor din
jur. Majoritatea persoanelor care au contractat HIV, I-au luat de

la 0 persoana care nu stie ca este HIV pozitiva. Testarea este un
mod eficient de a reduce transmiterea HIV.

Ai vrea sa te testezi daca...

ai avut contact sexual neprotejat

ai avut sau ai parteneri sexuali multipli

esti Tnsdrcinata sau doresti sa ai un copil
sotia/prietena este insarcinata

doresti sa te casatoresti sau sa ncepi o relatie sexuala
folosesti droguri injectabile

Cine poate lua HIV?
Oricine poate lua HIV, indiferent de varstd, sex, rasa, origine
etnicd, sau cu cine ai relatii sexuale.

Cum se transmite HIV?

Existd doar cateva modalitati prin care HIV poate fi transmis.

e  Sex neprotejat.

e Sange. De exemplu, dacd utilizezi droguri intravenoase si
Tmparti acele/seringile.

e Dela mama la copil in timpul sarcinii, nasterii si alaptarii.

Asta e. Nu exista alte modalitati prin care HIV poate fi transmis si

acestea mentionate mai sus se refera la virusul netratat.

HIV nu poate supravietui in afara corpului. Nu este transmisibil
prin intermediul apei, aerului sau pe suprafete, cum ar fi tacamu-
ri, lenjerie de pat, prosoape sau scaune de toaletd. Nu exista
riscul ca virusul sa fie transmis prin sarut, tuse sau stranut. O
persoana nu poate obtine HIV prin a vorbi, imbratisa, da méana cu,
lucra aldturi de sau a manca impreuna cu cineva care are HIV.
HIV nu poate trece prin pielea sdnatoasa.

Alte locuri in Goteborg unde poti face testul HIV

Checkpoint Goteborg, face testéri gratuite. In fiecare marti (dar nu
siin zile de sarbatoare) intre orele 18-20. Adresa: Stora Badhus-
gatan 6, Goteborg.

Infektionsmottagning (Clinica pentru Boli Infectioase) face teste
pentru HIV si teste pentru boli cu transmitere sexuald doar pe
bazd de programare. Pentru programare suna la: 031- 343 44 92;
031- 343 55 22; 031- 343 42 84; 031- 343 48 63; 031- 343 42
87. Adresa: Plan 1, Ostra Sjukhuset, 41650, Géteborg.
Konsmottagningen Sahlgrenska (Clinica pentru Boli cu Transmitere
Sexualad) face teste (gratuit) pentru bolile cu transmitere sexualad
(chlamydia, gonoreea, sifilisul si HIV). Program: luni 07.30-09.30;
miercuri 07.30-09.30; joi 13.00-17.30; vineri 07.30-09.30. Adre-
sa: Etaj K, Spitalul Sahlgrenska, 413 46 Goteborg.

SMC Sexualmedicinskt centrum (Centrul pentru Medicina Sexu-
ala) ofera teste si consiliere pentru HIV si alte boli cu transmitere
sexuald inclusiv teste HIV cu rdspuns rapid, sfaturi privind metode
anticonceptionale, consiliere privind identitatea de gen si identi-
tatea sexuald. Program: luni-vineri 08-17. Adresa: Kaserntorget
11A, 41118 Goteborg.

Dacd ai sub 25 de ani, poti sa faci testul HIV la orice Clinica pen-
tru Tineri (Ungdomsmottagning).

Locuri unde poti face testul HIV in Malmd

Checkpoint Skéne, face teste gratuite. In fiecare marti (dar nu sin
zile de sarbdtoare) intre orele 17-19. Adresa: Drottninggatan 36,
Malmo.

Noaks Ark, face teste gratuite. In fiecare miercuri (dar nu si in zile
de sdrbatoare) intre orele 17-19. Poti face programare prin a suna
la 040-611 52 15 sau 072-020 15 48.

Centrum for sexuell hdlsa (Centrul pentru Sdnatate Sexuald) face
teste, oferd tratament si monitorizeaza boli cu transmitere sexuala
precum chlamydia, gonoreea, sifilis sau herpes. Ofera testare si
consiliere privind HIV. Poti obtine sfaturi despre sexul mai sigur

si metode anticonceptionale. Vizitele la clinica se face pe baza

de programare si majoritatea sunt gratuite. Adresa: Claesgatan 7,
214 26 Malmd. Program: luni si joi 07.45-15.30; marti 07.45-
15.15 si 16.15-18.30; miercuri si vineri 07.45-11.30; Telefon: 040
331747.

Locuri unde poti face testul HIV in Stockholm

Noaks Ark, ofers teste gratuite. In fiecare miercuri (dar nu si in zile
de sdrbatoare) intre orele 15-18. Poti sa faci si programare daca
doresti prin a suna la 020-78 44 40. Adresa: Birger Jarlsgatan 58,
Stockholm.

Testpoint RFSL Stockholm, verificd pagina de internet website
http://www.testpoint.se/ pentru ultimile informatii privind data si
locatia



TESTE PENTRU HIV. RAPID, ANONIM, GRATUIT.

La Crossroads Goteborg poti obtine informatii despre HIV pe limba bulgard, eng-
leza, italiana, spaniola si romana. Poti veni in anumite zile sa faci testul HIV, in
mod anonim si independent de serviciile formale de sanatate. Testul este gratuit
si rezultatul se obtine ih 15 minute.

Cand? 9 mai, 13 iunie, b septembrie, 3 octombrie, 5 decembrie.

Unde? Crossroads Goteborg, adresa: Andra Langgatan 17, 413 28 Goteborg,
031 755 36 82.
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Ai nevoie de sfaturi sau vrei doar sa vorbesti cu o persoana care se afla intr-o
situatie similiara?

Positiva Gruppen Vast este o resursa pentru persoane afectate de HIV si ofera
sfaturi, sprijin si informatii. Positiva Gruppen Vast este un important loc de intal-
nire pentru toti cei afectati de HIV, indiferent daca traiesti cu HIV, partener, ruda
sau prieten, sau daca te-ai intalnit cu chestiuni legate de HIV din alte motive.
Positiva Gruppen Vast, Nordhemsgatan 50, 413 06 Goteborg, kontoret@pgvast.
se, 031 14 35 30.
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