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Metodlös = Maktlös

. 



Moral är bra.
Moralisering 
sämre

Etik = stödja

Moralisering = styra

De Quervain-mekanismen

Världens äldsta pedagogiska 

debatt



Människor som 
kan uppföra sig 
gör det

• Central Koherens = Förstå orsak och 

verkan

• Empati

• Impulskontroll

• Affektreglering



Affekt smittar

Spegelneuronprocesser

Lågaffektiva metoder



Affekt smittar



Det är inte 
rättvist att 
behandla alla 
lika



Tack

patrick.hansen@raddningsmissionen.se

Boken kan beställas tex på: 

adlibris.se, bokus.se, campusbokandeln.se



Sammanfattning

• Bättre förutsättningar att lyckas i 

vårt  uppdrag 

o om vi  ser på vårt arbete 

som ett hantverk

• Vår uppgift är

o ibland lätt 

o ibland betydligt svårare  

• Vårt ansvar är att lösa uppdraget



Man måste ha 
självkontroll för 
att kunna 
samarbeta
Affektutbrottsmodellen



Nu blir det 
verkstad
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