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Forord

Valdsdrenden &r en sarskild utmaning pa manga satt. De ar svara att utreda, som handlaggare kan vi
aldrig riktigt veta om informationen i utredningen ar riktiga och heltackande och de insatser som star
till buds kan ofta kdnnas otillrackliga i situationen. Det dr nagot djupt orattvist i att det ar valdets
offer som ska behdéva gémma sig och anpassa hela sina liv. Anda ar det ofta det basta vi kan erbjuda.
Dessutom inkluderar valdets konsekvenser processer som valdsnormalisering och ambivalens som
kan fa den valdsutsatta att gang pa gang soka upp sin forovare oavsett vad vi professionella gor.
Sammantaget kan valdsarenden inge en kansla av hoppléshet och gora att manga socialsekreterare
kdnner en osdkerhet infor hur drendena ska handlaggas och om det gar att gora skillnad. Samtidigt ar
vi manga som blir tagna av de valdsutsattas utlamnade situation och med otréttlighet arbetar for att
forandra situationen bade for individer vi méter och pa strukturell niva. Och visst gor vi skillnad!
Utvecklingen av kunskap, lagstiftning och insatser gar hela tiden framat och det finns idag goda
mojligheter att agera for att skydda, stodja och behandla men det krdaver kunskap. Kunskap om
valdets mekanismer och konsekvenser, om lagstiftning, insatser och om organisatoriska
forutsattningar. Det racker inte att nagra specialister besitter kunskapen, basen maste vara
gemensam for alla oss som moter de valdsutsatta for att de ska fa hjalp och det pa ett satt de kan ta
emot. Det ar en stor utmaning i socialtjanstens alltmer specialiserade verksamheter.

Med var utbildning och den har handboken vill vi sprida kunskap om vald och knyta den till det
praktiska sociala arbetet. Vi ar i forsta hand praktiker med hjartat i socialtjanst. Det vi kan erbjuda ar
professionell expertis som vi ackumulerat genom var erfarenhet av att mota valdsutsatta bade i
socialtjanst och i utférarverksamheter dar vi forsokt forsta och hjalpa dem mot bakgrund av en
standigt pagaende teoretisk fordjupning. Det finns redan ett flertal utmarkta bocker som beskriver
valdets konsekvenser och handlaggningens teknikaliteter. Det vi hoppas kunna bidra med ar en
|attillganglig teoretisk grundkunskap samt tips och perspektiv pa hur den kan tillampas i praktiken.

Det har varit en stor utmaning att sammanstalla den har handboken. For att bibehalla vart praktiska
fokus har vi behovt salla och halla oss kortfattade. Det innebar att den naturligtvis inte ar
heltdckande pa nagot satt. Vi hanvisar darfor aterkommande till andra kéllor for fordjupning dar du
sa onskar. Tolkningar, pastaenden utan kélla och eventuella missférstand ar vara och vi dr medvetna
om att det kan finnas andra perspektiv som kan vara precis lika riktiga.

Du som moter och uppmarksammar valdsutsatta klienter i socialtjansten har en bokstavligt talat
livsviktig uppgift. Vi hoppas du ska finna handboken hjalpsam i ditt viktiga arbete!

,/ )
Al
Angelica Tingstrom Catarina Berndtsson
Socionom Socionom
Verksamhetschef Barn & Familj/ Vald i néra relation Omradeschef Boende och Behandling
Goteborgs Stadsmission Goteborgs Stadsmission
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Inledning

Projektet Efter valdet

Under tva ar 2021-2023 har Goteborgs Stadsmission tillsammans med Radda Barnen, Stiftelsen
Allmanna Barnhuset, Marie Cederschiold hégskola (tidigare Ersta Skéndal Bracke hégskola) och
Barnafrid vid LinkOping universitet drivit ett projekt, Efter Valdet. Projektets mal har varit att utveckla
och pilottesta en arbetsmodell for att starka barns ratt till skydd, delaktighet och stod under vistelse i
skyddat boende. Modellen kallas for PUSSLET och riktar sig till skyddade boenden, socialsekreterare,
halso-och sjukvarden, kommuner, regioner, frivilliga organisationer samt till privata aktérer. Den har
testats pa sex skyddade boenden i Malmo, Géteborg, Gavleborg och Stockholm.

Projektets mal ar att barn pa skyddat boende ska fa tillgang till skydd, stod och behandling
tillsammans med en 6kad delaktighet, lek och aktivitet vid placering i skyddat boende. En
forutsattning for det ar att alla professionella kring skyddsplacerade barn har kunskap om vald mot
barn och dess konsekvenser. Det inkluderar socialtjanst, boendepersonal och andra relevanta
yrkesgrupper.

Modellen

PUSSLETS bottenplatta bestar av ett urval av barnkonventionens artiklar som beskriver rattigheter
som varje barn har. Barn har ratt att skyddas fran alla former av vald (artikel 19), det har ratt till
basta mojliga halsa (artikel 24), ratt till rehabilitering och social ateranpassning (artikel 39) samt ratt
till vila, fritid och lek (artikel 31). De har ocksa ratt att horas och bli inkluderade i fragor som rér dem
(artikel 12). Alla atgarder som ror barn ska beaktas utifran vad som ar for barnets basta (artikel 3).
Detta géller alla barn i Sverige, dven barn pa skyddat boende. Modellen bestar vidare av fem
pusselbitar: Traumamedveten omsorg, Information och delaktighet, Barncentrerad samverkan,
Valdsmedveten handlaggning samt Lek och aktivitet.

Traumamedveten omsorg (TMO)

Traumamedveten omsorg ar ett forskningsbaserat forhallningssatt som syftar till att skapa miljéer
som framjar ldkning och aterhamtning fér barn som har varit med om svara upplevelser. |
utbildningen far personal pa skyddade boendet kunskap om hur trauma paverkar barnets utveckling
och hur de kan stotta barnet i vardagen. Utbildningen tillhandahalls av Radda Barnen och ges under
tva dagar. Darefter ges konsultation i hur forhallningssattet implementeras i praktiken.

Information och delaktighet (BRA)

Barn som kommer till ett skyddat boende behdover bli delaktiga genom att fa svar pa sina fragor och
mojlighet att uttrycka sina tankar om situationen. BRA-samtal &r en hjalp for personal i hur de kan ga
tillvaga nar de pratar med barn 7 - 18 ar om deras behov av information och stod. Det ar ett
erbjudande om samtal utifran ett barnrattsperspektiv och barnet bestimmer alltid innehallet i
samtalen. Utbildningen tillhandahalls av Stiftelsen Allmanna Barnhuset och ges under tva dagar.

Barncentrerad samverkan (IDEAL)
Nar ett barn foljer med en foralder till ett skyddat boende behodver en rad olika aktorer med ansvar
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for myndighetsutévning och stod samverka for att barnet ska fa sina rattigheter och behov
tillgodosedda. Samverkansmodellen handlar om hur olika aktorer kan arbeta vid placering, under
placering och vid utflytt fran det skyddade boendet, utifran barnets rattigheter och med barnet i
centrum. Samverkansmodellen har tagits fram av Marie Cederskiold Hogskola.

Valdsmedveten handlaggning

Socialsekreterare med férdjupad valdskompetens ar en forutsattning for att barn ska fa ratt insatser
efter att ha levt med vald. Syftet med utbildningen ar att 6ka kompetens, forstaelse och sdkerhet nar
det géller handlaggning av valdsdrenden dar det finns skyddsbehov for att uppna ett tryggt, sdkert
och kunnigt bemoétande samt sdkerstéalla andamalsenliga insatser for utsatta barn. Utbildningen
tillhandahalls av Goteborgs Stadsmission och ges under tva dagar samt en halvdags uppfoljning.

Lek och aktivitet

Barn pa skyddat boende har ofta begransad mojlighet till fritidsaktiviteter. Genom att volontarer
erbjuder lek och aktiviteter for barn pa skyddade boenden majliggors ratten till lek och fritid i
enlighet med barnkonventionen. Fokus ar att 6ka barnens valméaende och dterhamtning genom att
skapa positiva upplevelser i en annars svar vardag. Den syftar ocksa till att motverka passivitet och
isolering samt mojliggor att fler barn far tillgang till trygga vuxna, positiva forebilder och vardefulla
erfarenheter av positivt samspel dar barnet far vara i fokus. Aktiviteten ges av Radda Barnen.

Mer om PUSSLET och projektet kan du lasa pa projektets hemsida:
www.liu.se/forskning/barnafrid/euprojektet-avec Vid intresse av att ta del av de olika pusselbitarna

kontaktas respektive organisation. Kontaktuppgifter finns pa projektets hemsida.

Om handboken

Den har handboken ar en skriftlig sammanfattning av den utbildning i Valdsmedveten handlaggning
vi pa Goteborgs Stadsmission erbjudit socialtjansten som en del av projektet Efter Valdet.

Intentionen med handboken ar att pa ett lattillgdngligt sdtt sammanfatta viktiga aspekter av teori,
perspektiv, bemotande och koppla det till det praktiska sociala arbetet. Vi hoppas att handboken ska
kunna fungera som ett stod for socialsekreterare i det praktiska handlaggningsarbetet av arenden
déar det foreligger skyddsbehov. Innehallet ar avsett att utgdra en bas fér en valdsmedveten
handléggning, dvs. ett handlaggningsarbete som integrerar bésta tillgdngliga kunskap om vald,
professionell expertis och individens egna dnskemal och behov. Fokus ligger genomgaende pa
forstaelse och bemoétande och inte pa de mer juridiska aspekterna av handlaggningsarbetet, det finns
det redan andra utmarkta bécker som behandlar.

Om utbildningen

Valdsdrenden ar en sarskild utmaning for socialtjanstens handlaggare. De inblandade uppger ofta
motstridiga uppgifter utifran sina olika perspektiv och motiv, handlingsutrymmet kan vara snavt och
valdsutsattas utsagor och beteende kan ibland te sig irrationellt utifran traumasymptom och dolda
lojaliteter. Socialsekreterare med fordjupad valdskompetens ar darfér en forutsattning for att barn
ska fa andamalsenliga insatser efter att ha levt med vald i hemmet. Men manga av de handlaggare vi



moter kdnner en osdkerhet infor dessa arenden. Manga uttrycker att deras utbildning och erfarenhet
inte ar tillracklig, att de ar radda att gora fel eller inte vet hur de ska hantera sina arenden. Darfor tog
vi chansen att inom projektet Efter Valdet erbjuda utbildning i vad vi kallar Vdldsmedveten
handldggning till socialsekreterare. Utbildningen inriktar sig pa att 6ka valdskompetensen och ge
kunskap om hur den kan tas med i handlaggningsarbetet och bidra till ett evidensbaserat arbete.
Utbildningen ger 6kad kunskap om vald i nara relationer inkl. hedersrelaterat vald och fortryck,
valdets mekanismer och hur vald i nara relationer paverkar individen i maende och utveckling,
anknytningsmonster och féraldrars omsorgsformaga. Kunskapen kopplas sedan samman med
praktiska aspekter i handlaggningsarbetet sa som sarskilt relevant lagstiftning, perspektiv pa
valdsproblematiken, riskbedémning, sakerhetsaspekter och utformning av insatser for att ge grunden
for en valdsmedveten handldggning. Dvs ett handlaggningsarbete som utgar ifran basta tillgangliga
kunskap, den specifika valdskontexten, den professionelles erfarenhet och de berdrdas asikter och
onskemal. Vid uppfdljningstillfdllet relateras kunskapen till den egna yrkesrollen genom
reflekterande dialog med andra deltagare for att underlatta implementering i vardagsarbetet.

Utbildningen har fatt ett varmt mottagande. Ungefar 420 deltagare fran 26 kommuner kommer att
ha genomfort utbildningen. Den har beskrivits som larorik, givande, viktig och inspirerande.

Om oss

Angelica Tingstrom och Catarina Berndtsson har tillsammans tagit fram utbildningen vilken sedan har
utvecklats till en handbok av Angelica. Da texten refererar till "vi” ar det alltsa oss bada som asyftas

o

och nar det star "jag” ar det Angelica som avses.

Angelica Tingstrom ar socionom och specialiserad pa vald, trauma och skyddsinsatser. Hon har
erfarenhet fran arbete som behandlare och arbetsledare pa HVB for hedersvaldsutsatta flickor, fran
arbete som handlaggare inom barn och unga pa socialtjdnsten samt som sakkunnig i hedersrelaterat
vald vid davarande stadsdelsndmnd Angered i Goteborg dar hon startade upp Resursteam Heder och
gav kollegial handledning vid handldaggning av hedersarenden.

For Goteborgs Stadsmission har hon lett utvecklingen av skyddsverksamheten och ar idag
verksamhetschef fér verksamhetsomrade Barn & Familj/ Vald i nira relation. Angelica &r en ofta
anlitad foéreldsare och utbildare i sammanhang som ror att forsta och bemota hedersrelaterat vald
och vald i ndra relation samt i strukturerad riskbedémning enligt SARA och PATRIARK.

Catarina Berndtsson ar socionom med steg-1 utbildning och mangarig erfarenhet av att leda och
utveckla verksamhet som moter valdsutsatta, bade inom socialtjanst och i utférarverksamheter. Hon
ledde utvecklingen av Grynings enhet for hedersvaldsutsatta, utvecklade nya metoder for mal-
gruppen i sitt arbete som VD for en privat skyddsverksamhet och har i flera omgangar arbetat som
enhetschef inom socialtjansten i utsatta omraden i Goteborg, senast for barn och unga i Angered.

Idag arbetar hon fér Goteborgs Stadsmission dar hon dr omradeschef for omrade Boende och
behandling dar bland annat skyddsverksamheten ingar. Dessutom driver hon Institutet mot
hedersfortryck. Catarina ar en erfaren féreldsare inom omradet hedersrelaterat vald och har ocksa
uppdrag som processhandledare for arbetsgrupper som mater vald.



Valdets mekanismer
&
konsekvenser

Vad ar vald i nara relation?

Vald i nara relationer ar ett av vara storsta folkhalsoproblem

Vald i nadra relation ar ett problem som berér manga. Var tredje kvinna i varlden och var fjarde i

Sverige kommer att ha utsatts fér vald i en néra relation nagon gang under sitt liv. Det ar ungefar lika

manga man som kvinnor som uppger att de utsatts fér vald i en nara relation men vad géller grovt
och upprepat vald i heterosexuella parrelationer ar kvinnor kraftigt dverrepresenterade [1]. Varje ar
ar det kring 15 kvinnor i Sverige som dédas av en nuvarande eller f.d. partner [2]. Eftersom manga av
dem ocksa ar foraldrar innebéar det att manga barn upplever vald i sin familj. Studier visar att 10% av

alla barn i Sverige nagon gang upplevt att en féralder
blivit utsatt for vald av sin partner. 5% uppger att de
har upplevt det ofta [3] [4]. Det innebar att ca 210 000
barn upplevt vald mellan vuxna i sin familj. Europeiska
jamstalldhetsinstitutet, EIGE, uppskattar att
kostnaderna for partnervald inom EU uppgick till ca
175 miljarder euro under 2019 [5]. | berdkningen ingar
kostnader for halso- och sjukvard, rattskostnader,
kostnader for det sociala valfardssystemet, skydds-
och stodverksamheter liksom personliga kostnader
och ekonomiska produktionsforluster. | samma
rapport uppskattas det partnerrelaterade valdet i
Sverige ha kostat 4 miljarder euro 2019, dvs ca 44
miljarder kronor. Det ar hisnande siffror!

Var 3:e kvinna i varlden och var 4:e i
Sverige utsétts for vald i ndra relation
nagon gang under sitt liv

Fa anmaler brotten, kartlaggningar
pavisar kring 4 %

80% av alla anmdlda misshandelsbrott
mot kvinnor utférdes av en for offret
bekant person under 2020

BRA [1], BRA.se 2022-11-18

Vald i nédra relation ar idag ett av vara storsta folkhalsoproblem, bade i Sverige och globalt. Férutom
direkta fysiska konsekvenser sa som blamarken, frakturer, tandskador, horselnedsattningar och inre



blédningar leder vald till akuta stressreaktioner och for en del till att man utvecklar traumasymptom
som kan innebara att man uppfyller diagnoskriterierna for PTSD, posttraumatiskt stressyndrom, med
patagligt paverkad livskvalitet som f6ljd. En rad forskningsrapporter har dessutom visat att
valdsutsatthet har samband med manga andra typer av hélsoproblem [6] [7] [8]. Mag- och
tarmproblem &r minst dubbelt sa vanligt hos valdsutsatta individer och kroniska smarttillstand av
gynekologiskt slag dr vanligare hos kvinnor som utsatts for vald. Aven &ngest och depression har visat
sig mycket vanligare bland personer som utsatts for vald, inte minst syns detta samband bland
kvinnor som utsatts for kontrollerande psykiskt vald. | befolkningsundersdkningen Vdld och hdélsa [9],
som kartlade vuxnas erfarenheter av vald och symtom pa olika typer av ohdlsa, var det betydligt
vanligare att de som uppgav att de utsatts for allvarligt vald ocksa uppgav att de led av halsoproblem
som huvudvark, smarta i axlar och nacke, aterkommande tarmbesvar, symptom pa depression, PTSD
samt sjalvskadebeteende jamfort med dem som uppgav att de inte utsatts for allvarligt vald.

Det tydliga sambandet mellan vald och hélsokonsekvenser senare i livet ar sarskilt viktigt att
uppmarksamma nar det géller barn. En amerikansk professor, Bessel von der Kolk [10], pavisar att
exponering for vald och langvarig stress i barndomen paverkar barnets utveckling pa bade kort och
lang sikt och menar att denna exponering utgor den stérsta utmaningen for folkhélsan i vastvarlden.

Samsyn och samordning ar avgorande

Det kan tyckas sjalvklart att alla som i sitt yrke moter valdsarenden har kunskap om vad vald ar och
att avsnittet darfor skulle vara 6verflodigt. Pa en teoretisk dvergripande niva ar det sakert ocksa sa
men var erfarenhet fran praktiskt socialt arbete ar att vi ofta menar olika saker med de olika
valdsbegreppen och att vi drar granserna olika beroende av vart uppdrag och perspektiv, vara
personliga tolkningar och tidigare erfarenheter. Detta skapar problem i samarbetet bade inom och
mellan myndigheter, det ger svarigheter i tillampningen av rutiner och vagledningar och framfor allt
far det konsekvenser for bemdétande och forstaelse av de valdsutsatta individer vi moter.

Var foérestallning om vad vald ar utgér den mall vi tolkar och bedémer utifran. Dessa forestallningar
inrymmer valdets uttryck, mekanismer och konsekvenser, dess allvarlighetsgrad, forvantningar pa
rollerna som offer och férovare liksom lampliga insatser. Dessa forestallningar eller forstaelse-
modeller paverkar oss oavsett om vi ar medvetna om det eller inte. Ofta tenderar bade
professionella och valdsoffer att utga fran fysiskt vald i sin valdsforstaelse. Valdets normaliserings-
process bidrar till att valdsoffer tenderar minimera valdet de utsatts for och ofta ar det bara
misshandel de uppfattar som vald. Det &r konkreta handlingar som gett synliga skador. Aven fran
professionellas sida ar det nagot med den konkreta faran i allvarligt fysiskt vald som gor att vi tar det
pa storre allvar. Kanske beror det pa att det finns tolkningsutrymmen nar det handlar om psykiskt
vald som gor oss mer osakra, trots att manga 6verlevare vittnar om att det psykiska valdet egentligen
var det varsta och ocksa det som givit allvarligast konsekvenser.

Att leva med vald i ndgon av sina narmsta relationer innebar inte enbart att emellanat bli slagen. For
den som lever med sin férévare innebér det att hela livet utspelar sig i en kontext av vald. Valdet kan
ha fysiska uttryck sa som slag, sparkar, knuffar eller kvavningsférsok. Forovaren kan anvdnda sin egen
kropp eller olika tillhyggen sa som kéksredskap eller vapen. Det kan ha psykiska uttryck sa som
verbala krankningar, skambeldggning, isolering eller kanslomassig utpressning genom exempelvis
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utnyttjande av barn eller husdjur. Det kan ha sexuella uttryck genom valdtakter eller tvang till andra
sexuella handlingar. Valdet kan ocksa ta sig materiella uttryck, sa som att forévaren forstor eller
slanger mobler eller andra tillhérigheter. Ekonomiskt vald ar ocksa ett vanligt uttryck. Férévaren kan
ta kontroll 6ver den utsattes tillgangar for egen vinning eller som ett satt att kontrollera sitt offer.
Och valdet ar ndrvarande dven i stunder da det inte direkt utdvas, det vi kallar latent vald. Latent vald
uttrycks inte vare sig i handling eller verbalt men finns dar underforstatt genom exempelvis blickar,
kroppssprak eller den stimning som ”ligger i luften”. Detta ger att valdet paverkar livets alla
dimensioner och har en genomgripande effekt pa de som utsatts. Det har maste alla som i sitt yrke
moter valdsutsatta vara medvetna om for att forsta situationen och ratt bedéma risken, annars
kommer valdsutsatta inte fa ratt stod och hjalp. Vi maste ha samsyn.

| verkligheten &r det tyvarr ofta inte sa det ser ut. Det ar exempelvis vanligt att handldggare pa olika
enheter bedomer samma valdssituation helt olika utifran sina respektive uppdrag och forklarings-
modeller. En barnhandldggare kan ha bedémt att en mamma behoéver skydda sitt barn fran en
valdsam pappa och familjeratten kan samtidigt ha bedéomt att mamma bor tillse att barnet far
umgange med samma pappa. Samtidigt kan en vuxenhandlaggare som ansvarar for skydds-
placeringen ifragasatta om det alls foreligger skyddsbehov om mamman forsoker tillmotesga vissa av
dessa forvantningar genom att exempelvis ha viss kontakt med pappan om barnens situation. En
orsak till de olika bedémningarna ar att socialtjansten i allt hogre grad organiserar sig i
specialistenheter for olika typer av problematik pa bekostnad av helhetssyn och samordning [11].

Detta skapar inte bara samarbetssvarigheter mellan handlaggarna utan ocksa allvarlig
tillitsproblematik hos de som séker samhallets stod och skydd i en farlig livssituation. Vem kan de lita
pa nar de olika professionella de moéter sdger och agerar pa olika satt? Samsyn och samverkan &r
darfor inte bara en forutsattning for att systemet ska fungera effektivt utan ocksa for att bygga den
tillit som kravs for att valdsutsatta ska kunna ta emot de insatser som behdvs for att klara av ett
uppbrott. Att lamna en valdsam relation och bygga upp ett liv fritt fran vald for sig och sina barn ar
en lang och krokig resa. Vagen ar full av hal och hastiga svdngar och i en situation dar samhallet inte
tar ett 6vergripande ansvar for sammanhallet stod och hjalp blir det den utsatta som lamnas att sjalv
vara projektledare med ansvar for alla delar som behovs for att uppna malet. Det medfor stora risker
for att hen ger upp efter vagen, atergar till férévaren eller finner riskfyllda 16sningar. Det finns tyvarr
manga exempel pa nar sadana situationer har slutat katastrofalt [12].

Har finns en verklig mojlighet att géra skillnad foér valdsutsatta
individer. Hur hantverket, dvs handlaggningsarbetet, utfors kan

spela stor roll fér utgangen. Det ar bade en fraga om 9 § Socialnémnden ska samverka fér

individuella handldggares skicklighet och om organisationens att samordna sina insatser sG att de
formaga till samverkan. En socialtjanst med samsyn vad galler inte motverkar varandra. Om insatser
vald i ndra relationer kan ocksa ha en gemensam malbild som ges till flera personer i en familj, ska
styr bemoétande, bedémning och val av insatser - men det samtliga insatser samordnas. Vid
kraver en gemensam grundkompetens och implementerade samordningen ska behovet av trygghet

arbetssatt for samverkan. Bada dessa omraden omnamns i och sdkerhet hos de véldsutsatta och

Socialstyrelsens nya foreskrifter och allmdnna rdd om vald i de barn som bevittnat vald beaktas.
ndra relationer dar samverkan och samordning av insatser ar Socialstyrelsen HSLF-FS 2022:39 [13]

ett tydligt krav.
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Definitioner

En forutsattning for samsyn ar att vi har en gemensam forstaelse och dad maste vi bérja med att
definiera vad det ar vi menar nar vi pratar om vald. Det finns manga definitioner av valdsbegreppen
som avgransas och formuleras olika beroende pa var och hur de ska anvdndas. Har utgar vi ifran ett
vitt begrepp, dvs. vi 6nskar fanga vad vald 6verhuvudtaget &r, inte bara vad som kan betecknas som
vald ur exempelvis ett brottsperspektiv eller ur ett kliniskt vardperspektiv. Dessa definitioner har vi
valt utifran att de ar vedertagna och samtidigt kdrnfulla sa att de kan bli hjadlpsamma i det dagliga
arbetet. Definitionerna kan ocksa anvandas i samtal med valdsutsatta for att konkretisera samtalet.

Definition av Vald
| rutan finns Per Isdals valkanda definition. Det ar en vid

valdsdefinition som fokuserar handlingen i sig och dess Véild dr varje handling riktad mot en annan

person, som genom denna handling skadar,

konsekvenser. Den belyser ocksa valdets relationella . . . ;
smdirtar, skrimmer eller kréinker, far denna

dimension och dess kdrna: makt. Dessutom rymmer . L

person att géra ndgot mot sin vilja eller
definitionen valdets manga uttryck: fysiskt, sexuellt, avstd frén négot som den vill”
materiellt, ekonomiskt, psykiskt, latent och dven

férsummelse. Per Isdal, Meningen med vadld, 2001 [15]

Definition av Vald i nira relation

Definitioner av vald i ndra relationer tenderar att revideras vartefter nya grupper och situationer
uppmarksammas och det har visat sig svart att sammanfatta i korthet. | kirnan for dem star dock
alltid begreppet "néarstaende” vilket har definierats i forarbetena till socialtjanstlagen:

“Med ndrstGende menas att det finns en ndra och fértroendefull relation mellan den som utévat
vdldet och den som utsatts fér det. En ndra och fértroendefull relation kan vara mellan makar,
sambor, pojk- eller flickvénner, féréldrar, syskon, barn och andra sliktingar. Det kan éiven gdlla andra
ndra och foértroendefulla relationer.”

Det innebar att begreppet vald i

nara relation tacker langt mer an

”Begreppet vald i néira relationer innefattar alla partnervald, vilket &r en vanlig
typer av vald mellan nérstdende. Det handlar bade . . .
vardaglig tolkning. Nara och

om heterosexuella och homosexuella parrelationer . . .
fortroendefulla relationer i stort

och om vald i andra familje- och sléktrelationer, . vis relati
samt om barn som upplevt vald i sin familj” Inrymmer exempelvis relationer
till ndra vanner och relationen som
NCK 2021 uppstar mellan en brukare och en

personlig assistent.

Na&r vi talar om vald i nara relationer anvander vi ocksa begrepp for olika valdsformer som
ofta forekommer i dessa drenden sa som psykiskt-, ekonomiskt-, sexuellt eller latent vald.
Att anvanda sadana begrepp ger att vi uppmarksammar bade oss sjdlva och de utsatta pa
att valdet ar sa mycket mer an slagen eller tillfallen av misshandel. | rutan nedan
sammanfattas vanliga relaterade definitioner.
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Relaterade definitioner

Fysiskt vald - Vald som innebar fysisk kontakt med
eller utan tillhygge. Exempelvis sparkar, slag,
knuffar, knivstick, stryptag eller orfilar

Psykiskt vald — Vald i form av krankningar,
trakasserier, hot eller kontroll som skréammer och
skadar den som utsatts

Sexuellt vald - Vald i form av sexuellt patvingade
handlingar. Exempelvis sexuella trakasserier,
valdtakt, krankande fotografering eller att tvingas
se pa pornografiskt material

Materiellt vald - Vald mot materiella ting och
dgodelar, som att sl i dérrar och vaggar eller
forstora eller stjdla dgodelar av sarskild betydelse
fér den som utsatts. Aven vald mot husdjur ingar
har da husdjur juridiskt klassas som dgodelar

Eftervald — Vald som fortgar efter uppbrottet.
Exempelvis genom smutskastning (ex intala andra
att offret ar psykiskt labil), rattsprocesser i syfte
att skada, att anvanda gemensamma barn som
"vapen” eller fortsatt ekonomiskt- och digitalt vald

Ekonomiskt vald - Vald i form av ekonomiska hot,
begransningar av tillgdngar eller genom tvang till
ekonomiska olagligheter

Latent vald - Vald som skrammer och hotar i kraft
av sin mojlighet, det "ligger i luften” utan att
uttryckas. Den som utsétts for vald i en néra
relation lever i standig beredskap for risken om
nytt vald och anpassar sitt beteende for att
undvika att vacka valdsreaktioner

Digitalt vald — Vald som genomfors digitalt.
Exempelvis genom hotfulla eller krankande sms
eller kontroll av hur nagon forflyttar sig via GPS

Férsummelse — Vald genom underlatenhet att ge
nagon hjalp och stéd den behover for att
tillgodose sina grundlaggande behov sa som mat,
lakemedel eller hygien



Definition av Hedersrelaterat vald

”Med hedersrelaterat vald och fértryck avses att manniskor, framst flickor och kvinnor men dven pojkar
och man, begrénsas i sina liv och utséatts for patryckningar och vald som syftar till att uppratthalla familjens
kontroll 6ver individen.

Hedersrelaterat vald och fortryck dr kopplat till hedersnormer som bygger pa starka patriarkala eller
heteronormativa forestallningar. De patriarkala férestallningarna tar sig uttryck i kontroll av flickor och
kvinnor som stracker sig fran begransningar i vardagen rorande kldadsel, umginge och rorelsefrihet till
begransningar i val av utbildning, arbete, dktenskap och dktenskapsskillnad.

I sin mest extrema form kan hedersnormerna leda till allvarlig brottslighet sdsom t.ex. hot om vald och
vald, inklusive dédligt sddant. Fér de individer som forsoker trotsa kontrollen kan féljderna bli allvarliga.

Hedersrelaterat vald och fértryck kdnnetecknas av att det finns ett starkt kollektivistiskt inslag, ofta i en
familj och sldktrelation, som bl.a. innebar att individens intresse och handlingar anses vara underordnat
familjens intresse och att individens sexualitet och intima relationer ar hela familjens angeldgenhet som
kan paverka familjens anseende.”

Regeringens proposition 2019/20:131 [75]

An mer komplext ar det att definiera hedersrelaterat vald. En fullstindig definition later sig inte
fangas i nagra fa meningar och definitionerna blir darfér ofta flera stycken langa.

Definitionen ovan beskriver kdrnan i problematiken. Barande delar av formuleringen ar att
hedersrelaterat vald handlar om familjens kontroll 6ver individen, att grunden ar starka patriarkala
eller heteronormativa vérderingar samt att valdet kénnetecknas av ett starkt kollektivistiskt inslag
med koppling till gruppens anseende.

Av definitionen foljer ocksa att allt vald som utdvas i
hederskontext inte beh6ver vara hedersrelaterat. Valdsformer Relaterade definitioner

sa som barnaga, sadistiskt vald och sexuella 6vergrepp kan . }
Tvangsaktenskap — Ett dktenskap som

forekomma i hederskontext likval som i andra kontexter utan L, . .
ingas mot nagon av parternas vilja

att det behover ha koppling till hedern. Det ar motivet som

sarskiljer det hedersrelaterade valdet fran annat vald. Barndktenskap — Ett aktenskap dar
nagon av parterna ar under 18 ar da
Definitionen fangar forstas inte alla nyanser och uttryck. det ingas

Exempelvis kan kontrollen utdvas dven av andra dn familjen

.. . o . Konsstympning — ingrepp dar man
och rora annat an de omraden som namns och anseendet kan ympning grepp

. . - . skadar eller skar bort delar av de yttre
paverkas av annat an bara intima relationer.

koénsorganen pa flickor eller kvinnor

Det hedersrelaterade valdet rymmer ett flertal specifika (tidigare kallat kvinnlig omskarelse)

valdsformer, dessa definieras i rutan har bredvid.
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Valdets mekanismer

Att forsta och analysera specifika valdssituationer ar grunden fér att kunna ingripa med insatser som
stoppar valdet och stoder dess offer. Det kraver en djupare forstaelse av valdets mekanismer, dvs.
hur vald typiskt fungerar. Nedan beskrivs det utifran de ménster som regelmassigt kan skdnjas. Det
innebar naturligtvis inte att det inte finns individer som avviker fran det typiska monstret.

Vald ar funktionellt

Vi maste bérja med att sld hal pa myten om att vald skulle vara ett resultat av att ndgon ar galen, sjuk
eller saknar férmaga att hejda sig. Vald &r i regel inte ett resultat av att ndgon inte vet vad den gor
utan snarare tvartom: vald ar en kontrollerad handling for att uppna ett visst resultat, dvs. forévaren
har motiv till valdet och utovar eller tillskansar sig makt genom valdshandlingar. Det &r numer en
vedertagen uppfattning [13] [14] [15] [16]. Psykoterapeuten Per Isdal beskriver vald som hierarkiskt,
intelligent och effektivt [15]. Den utgangspunkten kan vara till god hjalp for att forsta valdskontexter
vid handldggningsarbete. Kommande avsnitt baseras pa Per Isdals beskrivning.

Vald ar hierarkiskt

Vald skrammer och ar darfor ett mycket effektivt maktmedel for att paverka andras beteende. | regel
utdvas makt top-down, dvs. det utévas vanligen av ndgon med mer makt gentemot ndgon med
mindre makt. Valdet kan ocksa utévas mellan personer med likvardiga maktpositioner i syfte att
skapa maktskiktningar och befasta hierarkier. Makt i det har sammanhanget behéver darfor forstas
som ett relationellt begrepp, dvs. din makt &r i varje situation relativ i forhallande till andras makt.

Vald utévas framst i redan etablerade maktsystem vilket medfor att alla system dar vi manniskor
organiserar oss hierarkiskt efter principer av 6éver- och underordning medfor 6kad risk for vald. Ett
sadant maktsystem ar familjen dar foraldrar 6verordnas barn och man éverordnas kvinnor utifran
traditionella férestallningar om kon, alder och roller. Dessa maktpositioner har i ett historiskt
perspektiv ocksa tillerkants ratt att anvanda vald, lagstiftning mot hustru- och barnaga ar relativt
moderna pafund och i manga lander ar barnaga fortfarande bade lagligt och accepterat. Ett annat
sddant maktsystem &r férhallandet mellan staten och folket. Aven i demokratiska stater har vi otaliga
exempel pa nar samhallet utifran “goda” motiv utdvat vald gentemot individer i befolkningen,
exempelvis genom tvangssterilisering, lobotomi och annektering av landomraden som
ursprungsbefolkningen dgt och brukat i generationer. Arbetslivets uppdelning i arbetsgivare —
arbetstagare ar ett annat exempel pa ett maktsystem dar vald forekommer. Sexuella trakasserier,
livsfarliga arbetsforhallanden och barnarbete ar exempel pa det. Ett annat maktsystem ar det som
uppstar pga. fortroendeforhallanden. Exempelvis ldrare — elev eller personlig assistent — brukare.

Maktsystem som dessa maste regleras och 6vervakas for att hindra framvéxt av vald. Det &r en
anledning till att vi har ett valutvecklat system av lagar, tillsynsmyndigheter, polisvasen och
domstolar som reglerar dessa maktsystem. Ju mindre reglering kring ett maktsystem desto mer
frodas valdet. Ett exempel pa det ar kriminella miljéer. Ett system av hot- och valdssanktioner blir
nodvandigt for att fa miljon att fungera i avsaknad av andra effektiva kontrollorgan. Utan valdet
skulle de inte kunna uppna sina malsattningar, ingen skulle inordna sig helt enkelt. Applicerat pa vald
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i nara relationer specifikt kan detta begripliggora att valdet aterfinns i alla samhallen ochi alla
samhallsklasser och att det ar sa svart att stoppa trots stora samhallsinsatser. Vald i nara relation
utdvas ju typiskt i hemmet vilket dr en arena med begrdnsad insyn och kontroll, det innebar att
overvakning och kontroll brister.

Det finns inte bara en koppling mellan vald och makt utan ocksa ett samband mellan graden av
maktskillnader och méangden vald. Ju stérre maktskillnader, desto mer vald. Pa samhallsniva ser vi att
lander med stora klasskillnader ocksa har mer vald &n i lander med férhallandevis sma skillnader.
Samma sak kan iakttas pa familjeniva. Ju stérre skillnader mellan mans och kvinnors rattigheter och
majligheter i ett samhalle, desto mer vald i partnerrelationer.

Valdets hierarkiska dimension innebér ocksa att valdet tenderar komma ut pa ett annat stélle i
systemet an dar det kom in. Da vald tenderar ut6vas uppifran och ner ar det séllsynt att vald riktas
uppat mot den vi anser utsatt oss, som en sorts rattmatig hamnd. | stallet tenderar det att
kanaliseras mot personer valdsutdovaren uppfattar underordnade eller atminstone jamstallda eller
ofarliga. Det finns manga exempel pa detta fenomen. Mellanchefer som kréanks av sin chef tenderar
ta ut det 6ver sina underlydande, en klient var ans6kan avslas pga. rutiner som socialndmndens
ledning beslutat tar ut sin frustration pa socialsekreterare och intagna som kranks under vistelse pa
anstalt startar sallan fangelseuppror utan tar ut sin hamnd pa oskyldiga de stoter pa senare.
Valdshandlingar satter pa detta sétt i gang en kedjereaktion mot oskyldiga som i slutdndan nastan
alltid drabbar kvinnor och barn. Denna princip ar sarskilt tydlig nar det galler barn som tenderar ta ut
valdet dar de upplever sig trygga. Det kan leda till missuppfattningar hos den som inte kanner till
valdets mekanismer. Barn som upplever vald i sin familj visar ofta aggressivitet i skolan eller i
kamratrelationer men det ar inte givet att orsaken ska sdkas pa den arena dar symtomen uppstar.
Det ar inte minst viktigt att uppmarksamma i socialtjanstens utredningar av barn som upplevt vald.
Ett barn som &r radd for en valdsam pappa kan mycket val upptrdda lugnt och anpassat i hans narhet
men vara aggressiv mot sin mamma helt enkelt for att det &r hos mamma tryggheten finns.

Vid handlaggning av darenden som ror vald i ndra relationer ar den hierarkiska dimensionen viktig vid
analys av valdskontexten och valdets konsekvenser. Att valdet utévas uppifran och ner innebar att vi
behodver anta ett intersektionellt perspektiv da individens position i samexisterande maktordningar
kan ge vitt skilda handlingsutrymmen och starkt paverka graden av utsatthet. En homosexuell kvinna
med invandrarbakgrund och funktionsvariation placeras underordnat i flera samtidiga maktordningar
och l6per darfor storre risk att utsattas for vald, att utsattas for sarskilt allvarligt eller upprepat vald
samt kan behdva insatser som sarskilt tar detta i beaktande for att kunna tillgodogéra sig hjalpen.

Vald ar intelligent

Vid en forsta anblick kan pastdendet vacka anstot men vad Per Isdal menar ar att valdet inte &r dumt
eller primitivt utan snarare ett val avvagt val av metod for att uppna ett visst mal. Valdet kan sédgas ha
en intelligent dimension innehallandes bade emotioner och férnuft. For att exemplifiera vad detta
innebar tanker vi oss in i en valdssituation inspirerad av drenden jag mott:

Ett gift par med rétterna i ett utomeuropeiskt land lever sedan mdnga ar i
Sverige. De har tva barn som fé6tts i Sverige och gdr i skolan. Kvinnan i
familjen har genomgdtt hégre utbildning efter sina SFl-studier och har en
stabil inkomst, fritidsintressen och ett utvecklat socialt umgdnge. Mannen
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har gdtt SFI men har inte natt ndgon hégre niva i sprdket vilket gor att han
har svart att fa ett arbete. Han umgds mest med andra mén med samma
bakgrund som han sjélv. Han hyser starka vdrderingar kopplade till
kénsroller. Mannen ska vara éverhuvud i sin familj och sta fér ordning och
férsérjning. Kvinnan ska ta hand om barn och hushdll och lyda sin man.

| den nuvarande situationen upplever han att vare sig hans hustru eller
barnen uppfyller hans férvintan, dessutom skéms han éver att inte kunna
férsorja sin familj. Hans vdnner delar hans uppfattning och de pratar ofta
om det omoraliska svenska samhdllet och hur det pdaverkar barn och
kvinnor. Frustrationen véixer sig allt stérre vartefter familiemedlemmarna
tar sig allt stérre friheter. Han kdnner sig tvungen att agera fér vad han
anser vara alla bdsta. | en diskussion om hustruns umgdnge tar han ett hdrt
tag om hennes 6verarm. Ndr hon forséker ta sig loss slar han henne i
magen. Kvinnan tar dntligen in allvaret i situationen och slutar gé ut med
andra dn sin familj pa helgerna. Han viiljer att inte sl i ansiktet, hon ska ju
till jobbet. Det var ett bra tillfélle, barnen var ute och grannen dr bortrest.

| exemplet ovan framtrader valdets intelligens. Mannens motiv ar framst emotionella: han
upplever hela situationen som krankande och den vacker kanslor av oro, skam, frustration
och ilska som han vill minimera. | genomférandet ser vi ddremot att det finns en stor dos
fornuft: han har noga 6vervagt hur han ska hantera situationen, han planlagger
valdsutdvningen och varderar bade situationen och eventuella konsekvenser innan han
anvander vald. Givetvis ar det oftast inte sa berattelsen sedan formuleras. Férovare som
erkdnner valdshandlingar tenderar skylla pa 6vervildigande emotioner som inte gatt att
kontrollera, ”jag visste inte vad jag gjorde”. Vid en djupare analys brukar dock ett kalkylerade
beteende liknande det i exemplet framtrada. Forovaren varderar risk och utbyte och i detta
vavs ocksa faktorer som ror offret in. Du l6per darfor hogre risk att utsattas for vald om du
star l3gt i hierarki eller har mindre mojligheter att forsvara dig. Samma monster ser vi vad
géller allt vald. De man som misshandlar fru och barn och menar att de inte kan beharska sig
nar de blir arga har inte samma problem med behéarskningen nar de blir arga pa en stor
vaktare eller en arbetskamrat, de har val utvecklad formaga att kalkylera konsekvenserna det
skulle medféra. Dessutom finns ett visst samband mellan valdets uttryck och motivet som
kan forklara varfor inte fler blir ihjalslagna. En féralder som vill korrigera sitt barn néjer sig
ofta med nagra lattare slag och garna déar det inte ger synliga skador. Dessutom brukar valdet
upphora da offret tydligt visar pa underkastelse eller slutar ge motstand. Valdet anpassas
precis efter vad som kravs for att uppna malet.

Sammantaget pavisar exemplen att det finns en fornuftsmassig styrning av beteendet. Detta
ar naturligtvis inte samma sak som att alla valdsutévare ar helt igenom férnuftiga.
Upplevelsen av att tappa kontrollen i stunden kan vara genuin. Podngen ar att se att valdet
innehaller bade emotioner och fornuft, inte bara emotioner som manga garningsman vill
hévda i efterhand for att frantrada ansvar. Att inse och vaga erkdnna detta kan vara den
viktigaste nyckeln till férandring, for dar finns ocksa en potential till att kunna valja ett annat
beteende med hjalp av sin bevisade formaga att fatta 6verlagda beslut.
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Vald ar effektivt

Vald ar, tyvarr, en mycket effektiv metod for att uppna sina mal snabbt och enkelt och det blir darfor
frestande att ta till. Troligen ar det den viktigaste forklaringen till att vald &r sa vanligt, det ger
resultat i stunden. Det &r en slutsats som dragit av manga pa olika nivaer. Mannen i vart tidigare
exempel upptackte det, foraldrar uttrycker ibland att nar ingenting annat fungerar sa fungerar vald
och lander som gatt in med massiva krigsinsatser och lyckats stoppa en konflikt har gjort samma
erfarenhet. Dock ar effekten av vald kortsiktig. Kvinnan i exemplet anpassade sitt beteende i
situationen men relationen tog allvarlig skada, barnet kanske lydde i stunden men den vidare
utvecklingen paverkades och i landet som invaderades blev freden troligtvis inte langvarig efter att
trupperna dragits tillbaka. Det férefaller vara svart for valdsutdvare att skilja pa fruktan och respekt.
Fruktan kan skapas pa ett 6gonblick men respekt dr nagot du behoéver fortjana i en 6msesidig relation
over tid. Det kraver en helt annan anstréangning och talamod.

Valdets effektivitet gor att vi ofta ser det i situationer som préglas av desperation. En morien
hederskontext tar till vald for att korrigera sin dotters beteende innan nagon annan i familjen kdnner
sig tvungen att ta till &n varre vald. En institution med otillrackliga resurser for sitt uppdrag tar till
vald for att skapa ordning. Ett samhdlle gastar om "tuffare tag” da andra losningar saknas i en
situation déar otryggheten eskalerar ... men da har valdets cykliska natur inte tagits i beaktande. Vald
foder vald. Tuffare tag ger 6kad aggression hos de som utsétts vilket i sin tur leder till ytterligare
sanktioner osv. Fenomenet brukar kallas vdldsspiralen och den leder till 6kat vald 6ver tid. Barn som
utsatts for vald blir otrygga, osdkra och bittra som vuxna. Detta vdnds mot nagon de uppfattar vara
svagare an de sjdlva som exempelvis deras egna barn och sa fortgar valdet i generationer.

»

- -

Mekanismer kopplade till olika valdskategorier

Nar vi talar om vald delar vi ofta in det i olika kategorier efter dess motiv. Hedersrelaterat vald = vald
med motivet att ateruppratta heder, barnaga = vald med motiv att korrigera/ uppfostra barn,
gangvald = vald med motivet att stirka/ skydda en grupperings intressen osv. Ibland grupperar vi
ocksa flera valdskategorier efter vilket sammanhang det utbvas, vdld i ndra relation ar ett begrepp
som innefattar allt vald som sker mellan nérstaende.

Av utgangspunkten att valdet ar hierarkiskt, intelligent och effektivt, dvs. utformat och avvagt for att
passa férovarens motiv, foljer ocksa att vissa generella monster kopplade till motivet torde kunna
skonjas. Manniskor med samma mal i liknande kontextuella férutsattningar tenderar komma till
liknande slutsatser om hur uppgiften ska l6sas. Vi ska darfor titta lite narmare pa sadana monster och
kontexter i valdskategorierna partnervald respektive hedersrelaterat vald.
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Partnervald

Partnervald, dvs. vald gentemot en person férovaren lever tillsammans med i en parrelation,
tenderar félja vissa monster:

e Valdet ar individbaserat, dvs. vi har ett primart offer och en férévare, dven om det
naturligtvis kan finnas andra offer i samma kontext sa som barn och husdjur

e Valdet ar tabubelagt. Valdet ar sker i huvudsak i den privata sfaren och alla inblandade
samverkar for att forhindra att valdet ska avslojas for omvarlden. Tabut ger att bade
forovaren och offret tenderar fyllas med skam Gver valdssituationen. Om valdet blir kant
skulle valdshandlingarna fordémas av omgivningen bade i moralisk och rattslig mening, den
rattfardigheten ger ofta offret visst mod infor ett uppbrott

e Valdshandlingarna ar séllan planerade utan utléses av ett inre emotionellt tryck med
efterfoljande anger, skam och skuld

Den sista punkten kan vid en forsta anblick verka motsdgande men att valdet inte ar planerat &r inte
detsamma som att det inte har en intelligent dimension eller att forévaren skulle vara ett offer for
sina emotioner. Valdshandlingarna kan mycket val vara oplanerade men dnda foregas av
fornuftsmassiga overvaganden i forhallande till motivet, i det har fallet ett behov av att ma battre
genom att utdva vald mot nagon annan.

Valdsspiralen

Vald har dessvarre betydande positiva effekter for férovaren pa kort sikt dven om det framst skadar
pa langre sikt [15]. De omedelbara positiva effekterna innefattar kdanslomassig urladdning och
minskade obehagskanslor, minskad vanmakt, 6kad makt och kontroll samt fysisk avspanning. Det ar
potenta effekter som ger stor risk for att valdet ska etableras till en vana.

Pa langre sikt daremot kan valdshandlingarna i stallet skapa kanslor av sjalvférakt, skam och skuld.
Det kan medfora forluster av relationer och sammanhang och ge férdémande och stigmatisering,
ibland straff. Man kan tanka att detta torde

vara nog for att avsta (o)vanan att anvanda Littnad:

vald som strategi men sa fungerar inte var o Minskat obehag
o ) Valdssituation och vanmakt, ékad

psykologi, da skulle negativa beteenden som makt och kontroll.

. o . Fysisk avspanni
exempelvis beroendeproblematik inte vara sa ysisicavspanning

utbrett som det ar. | stallet leder det till en
valdsspiral dar vald féder nytt vald [15].

De negativa effekterna av valdet leder over tid

) Negativa
till kraftigt férsdmrad livskvalitet och det kan Emg;';’g“:l'j';;fyc" konsekvenser:
drabba sjalvkédnslan sa att forovaren alltmer vanmakt, Sli"’lfgr]?.'ftl' skam,

o . . L frustration, skam, skuld, 1orluster,
borjar uppleva sig underlagsen omgivningen. underordning fordémande,

stigmatisering
Upplevelsen bygger upp det inre emotionella

trycket och okar kdnslan av vanmakt vilket 6kar risken for nytt vald.
Efter Isdal (2001) Meningen med Vdld [15]
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Traumatisk bindning

Manga kvinnor som levt i valdsamma relationer beskriver det som att de varit “beroende” och
"hjarntvattade” av sin forovare och att de i efterhand har svart att forsta varfér de reagerade som de
gjorde. Holmberg och Enander [17] beskriver fenomenet i sin bok "Varfor gar hon?” som ett starkt
traumatiskt band mellan offer och forévare bestaende av olika sammanvavda tradar som binder
parterna samman. Dels emotionella tradar: Karlek, radsla, hat, medlidande, skuld och hopp. Dels
sammansatta tradar: Viljan att forsta mannen, beroende och internalisering. Bandet upplevs manga
ganger som oerhort starkt, det beskrivs ibland som att man “sitter ihop” och inte kan ta sig loss.

For valdets offer innebar valdsspiralens cykler av aterkommande overgrepp foljt av anger och
vanlighet att en stark emotionell bindning till forévaren utvecklas, i forskningen kallat traumatisk
bindning [18]. Ett dmsesidigt beroende utvecklas mellan offer och forévare dar férévaren behover
valdets positiva effekter som 6kad kansla av makt och minskat obehag men ocksa offrets omsorger.
Offret utvecklar i sin tur en stark sympati for sin férévare som blir till en form av kdnslomassigt
beroende. En anledning till detta beskrivs vara att den ojamlika maktbalansen mellan offer och
forovare gor att det underordnade offret borjar associera sig med den starkare parten for att 6ka
sina egna maktresurser och pa sa vis minska sin upplevelse av vanmakt. Detta ar ett valkant
psykologiskt fenomen fran exempelvis gisslansituationer och koncentrationslager.

Valdets normaliseringsprocess

En konsekvens av offrets identifiering med férévaren ar att valdet med tiden normaliseras. Lundgren
beskriver valdets normaliseringsprocess som “den process i vilken vald blir ett normalt drag i
vardagen och som leder fram till att vdldet accepteras eller férsvaras” [16]. Hon beskriver att
processen bestar av tva kontrolimekanismer: Kontrollerad isolering — férévaren avskarmar sitt offer
fran omvarlden. Den fysiska och psykiska isoleringen leder till att férovaren helt dominerar offrets liv
och blir den enda referenspunkten till vilken offret kan relatera sina upplevelser. Kontroll med viixling
mellan vald och virme — forévaren vaxlar mellan att vara valdsam och karleksfull vilket leder till ett
kdanslomassigt beroende av férévaren. Offrets primara strategi under processen ar anpassning med
malet att fa valdet att upphdra och i slutdndan att 6verleva. Anpassningen leder med tiden till att
offret internaliserar forévarens bild av situationen, dvs. dvertar den som sin egen, vilket inte sallan
inbegriper att hon bar skulden foér valdet. Tillsammans leder dessa kontrollmekanismer till att granser
mellan ont och gott, ratt och fel gradvis forskjuts och valdshandlingar kan till slut ha omférhandlats
till att uppfattas som uttryck fér omtanke. Fenomenet innebar inte att valdsoffer uppfattar vald som
ett normalt inslag i relationer, de vet fornuftsmassigt att det inte ar s3a, utan snarare att gransen for
vad som alls uppfattas som vald forskjuts eller att vissa valdshandlingar uppfattas om férsvarbara.

Hedersrelaterat vald

Aven det hedersrelaterade valdet tenderar uppvisa vissa vanliga ménster och kontextuella
forutsattningar:

e Valdet ar kollektivbaserat med flera offer och flera forovare

e Valdet ar sanktionerat inom gruppen och anses i grunden rattfardigt vilket ger att forévaren
inte upplever skam och skuld fér valdsutévningen i samma utstrackning. Om valdet blev kadnt
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for den narmsta omgivningen skulle det i stallet ge férévaren status och respekt medan
offret skulle fyllas med skam. Valdet anses vara gruppens ensak och samhallet halls utanfor.
Ett eventuellt straff anses inte pa samma vis hotfullt eftersom det inte hotar anseendet i
ogonen pa den egna gruppen

e Valdshandlingarna ar oftare medvetet planerade utifran att de anses nédvandiga mot
bakgrund av motivet dven om hedersvaldet ocksa har inslag av emotionsutlésta utbrott,
sarskilt i mer vardagliga situationer

Heder som socialt kapital
Vissa forskare har presenterat en bild av heder som ett

nollsummespel, man har den eller har den inte [19]. Den ”Socialt kapital &r summan av de
beskrivningen har vi aldrig sttt pd i vara méten med otaliga resurser, aktuella eller potentiella,
personer som lever i hederskontext. De beskriver snarare som finns tillgéngliga for en individ

hedern som en gradskala och det blir tydligt hur hedern eller grupp genom att ha tillgang till

- . o ett bestaende nitverk av mer eller
samspelar med andra viktiga kapital sa som pengar

. . .. . mindre institutionaliserade
(ekonomiskt kapital), samhallsmakt (kulturellt kapital) och . . L
. . relationer av 6msesidigt
kunskap (makt per se). Utifran det kan heder snarare forstas

erkdnnande eller igenkdannande”
som en form av symboliskt- och socialt kapital som kan

omsattas till andra former av kapital. Hedern ger anseende i Pierre Bourdieu [76]
den egna gruppen vilket medfor viktiga vinster sa som

inkludering och tillhorighet, skydd vid svara hdandelser och

tillgadng till maktbaser och tillgdngar andra gruppmedlemmar férfogar 6ver. Exempelvis kan heder ge
majlighet att fa ett 1an, en efterstravansvard tjanst eller hjalp vid en oférutsedd hindelse. Hedern &r
foranderlig med personens och den narmsta gruppens, ofta familjens, handlingar. Om handlingarna
strider mot gruppens normer sanks familjens heder med resultatet minskat socialt kapital och

frantagen respekt. Om handlingarna i stéllet ar till gruppens fordel stiger kapitalet och respekten.

| centrum for hederstankandet star forestaliningar om oskuld och kyskhet. Flickor och kvinnors
faktiska, eller bara pastadda, beteende avgor familjens anseende och rykte. Det hedersrelaterade
valdet kretsar darfor kring att kontrollera flickor och kvinnor pa ett sdtt som gor att deras beteende
inte kan ifragasattas. Darfor ser vi vald och kontroll i form av exempelvis krav pa tackande kladsel, att
inte ensam umgas med killar eller mén utanfor familjen, att inte festa eller delta i vissa aktiviteter,
tvangsaktenskap och kdnsstympning. | sin mest extrema form behover hedern aterupprattas genom
att problemet far en slutgiltig [6sning, valdet kan da ha dodlig utgang.

Att den feminina sexualiteten star i centrum innebér inte att bara kvinnor och flickor ar offer for
hedersvaldet och inte heller att bara pojkar och man utfor det. Den kollektiva kontexten gor att det
ar en angeldgenhet for hela gruppen att bevara och stdrka hedern och alla tilldelas roller efter tydliga
spelregler. Att utféra kontroll och forma familjens flickor och kvinnor att lyda ar i huvudsak en manlig
uppgift och han férvantas anvanda vald, t.o.m. dodligt vald, om det krévs. En man som inte formar fa
sina kvinnor att inordna sig ses som en svag man som inte ar vard heder. Det finns darfor ofta en
oerhord press fran omgivningen om att utfora valdshandlingar. P4 samma satt ser man pa man som
inte uppfyller maskulinitetsnormer, exempelvis homosexuella man. Uppgiften att kontrollera och
utdela repressalier fordelas ofta pa gruppens medlemmar under ett manligt 6verhuvuds
overinseende. Det dr exempelvis ofta modrars uppgift att uppfostra sina doéttrar till “fina flickor”, dvs.
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flickor som uppfyller kontextens normer. Pojkar och unga man kan férvantas 6vervaka sina systrar i
skolan och utfora vissa valdshandlingar for att visa sin duglighet som “riktiga man”, dvs. man som kan
uppehalla ordningen i systemet.

Kollektivism vs. individualism

Hedersnormer utvecklades som ett satt att sdkra gruppens 6verlevnad. | individualistiska
samhallssystem tar staten det yttersta ansvaret for att dess invanare far sina basala behov
tillgodosedda. | ett samhallsystem med svaga sociala skyddsnat maste individen sjalv sékra sin
overlevnad. Det effektivaste sattet att gora det ar att tillhdra en grupp for att tillsammans bli
starkare. | traditionella samhallen har familjen varit en naturlig sddan grupp. Familjen blir basen for
individernas trygghet och utveckling och gruppen blir darfér 6verordnad individerna, detta kallas
kollektivism. FOr att systemet ska fungera maste individerna félja gemensamma spelregler sa som att
satta gruppen fore individuella begar varfér en stark inbordes kontroll utvecklas.

Att just sexualitet star i centrum for kontrollen kan forklaras av flera saker. Manniskans viktigaste
biologiska uppgift ar att fortplanta sig. | ett historiskt perspektiv har det enda sattet att kontrollera
att det ar faderns gener som fors vidare varit att kontrollera att kvinnan inte befruktas av nagon
annan, det fanns ju inte DNA-test. Dessutom ar arrangerade aktenskap ett mycket effektivt satt att
alliera den egna familjen med andra familjer med gott anseende och darmed starka gruppens kapital
och ytterligare starka formagan till 6verlevnad och framgang. For att lyckas med detta maste man
tillse att gruppen har gott anseende och att flickorna uppfattas vara atravarda pa dktenskaps-
marknaden. Atravirda egenskaper i kontexten &r att vara oskuld, att foga sig i systemet till gruppens
basta samt att ta hand om familj och hushall. Det ar darfor mot dessa mal kontrollen inriktas.

En kollektivistisk eller individualistisk utgdngspunkt blir till en del av identiteten i den priméra
socialisationen, dvs. den blir en naturlig del av vem vi ar och hur vi férstar varlden genom att vi
fostras in i den redan fran fodseln. Det blir i hog utstrackning en omedveten sjélvklarhet fér oss och vi
uppfattar allt annat som underligt. Utgangspunkten spelar stor roll for hur vi forstar och tycker om
saker som exempelvis samhallsfragor och etiska dilemman. Att forsta detta ar en viktig del i vad vi
brukar kalla kulturkompetens.

Individualism Kollektivism
- Individen i centrum - Gruppenicentrum
- Hyllar olikhet - Hyllar konformitet
- Sjalvforverkligande och lycka - Trygghet och framgdng for
dvergripande mal gruppen overgripande mal
- Ungdom idealet - Alderdom idealet
- Eget ansvar: annars samhillet - Gruppens ansvar: samhdllet

halls utanfor
- (Val)frihet viktig norm
- Individuell uppoffring viktig
norm
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Att leva med en kollektivistisk identitet i Sverige innebar en hel del normkrockar. Sverige ar ett av
varldens mest individualistiska lander [20]. Hela vart samhallsbygge kan sdgas utga ifran en
hyperindividualistisk grundsyn dar individen inte bara ar den viktigaste enheten utan ocksa det
viktigaste malet i sig sjalv. Ett lyckat identitetsbygge med sjalvforverkligande som hogsta mal &r en
underférstadd sjalvklarhet som star i direkt kollisionskurs mot det kollektivistiska malet om gruppens
overlevnad och utveckling. Skolan odlar individualistiska framtidsdrommar och undervisar om
manskliga rattigheter, tv-serierna aterupprepar standigt berattelsen om individen som av egen kraft
nar anseende och lycka genom att f6lja sina drommar och jobba hart och i métet med myndigheter
stalls fragorna pa samma vis och insatserna utformas darefter. Det &r inte minst tydligt i
socialtjansten: IBiC — individens behov i centrum, BBiC — barnets behov i centrum, insatser ska
utformas utifran individuella behov, individen har ett eget ansvar for sin forsérjning osv.

Detta blir till en intern konflikt hos individer med kollektiv identitet som véxer upp i Sverige. Manga
ungdomar vi mott som vaxt upp i hederskontext beskriver det som ett ol6sligt etiskt dilemma: de ar
lockade att ga upp i identitetsskapandet och vilja sitt liv efter egna nskemal men samtidigt kdnner
de att det ar fel, gruppen ar viktigare an individerna och familjen behover att medlemmarna inordnar
sig. Sarskilt som gruppen och familjemedlemmar annars tar skada. Ofta vacklar de fram och tillbaka
som pa ett vippbrade eftersom utgangspunkterna inte ar forenliga. Att vélja jaget ger enorm skam
och skuld men att valja gruppen innebar att offra sig sjalv. Resultatet blir en stark ambivalens och ett
beteende som kan uppfattas mycket inkonsekvent av omgivningen.

Omviind syn pa frihet och ansvar

De olika utgangspunkterna medfér ocksd motsatta perspektiv pa frihet och ansvar. Beskrivningen
stammer naturligtvis inte for alla men pa gruppniva ar det en intressant mekanism. | individualistiska
samhallen tanker vi att sma barn inte har utvecklat de férmagor som kravs for att ta ansvar for sitt
beteende och de far begriansade mojligheter att styra sin vardag. Med alder och mognad férvantas
de ta ett allt storre ansvar for sig sjalva och far da allt storre handlingsutrymme. Nar de blir myndiga
forvantas de ta fullt ansvar for sig sjdlva dven i rattslig mening. | kollektivistiska sammanhang tanker
man i stallet att barn fods fria och inte har férmaga till anpassning. Med alder och mognad férvantas
de kunna ta ett allt storre ansvar for gruppen varfor handlingsutrymmet i stallet krymper.

Nagonstans i yngre skolalder ar vi relativt verens om hur mycket handlingsutrymme som ar lampligt.
Ett bekymmer blir det i regel forst i tonaren da det blir tydligt for ungdomar i kollektivistisk kontext
att friheten krymper och kraven vaxer i en situation da omgivande ungdomar har en motsatt
utveckling. Detta ar en orsak till att socialtjansten méter manga tonarstjejer i hederskontext.

Individualism

0-18ar

Kollektivism

A
v

Handlingsutrymme

23



Bortom en dikotom forstaelse av offer och forovare

Den dikotoma uppdelningen i offer och férévare skapar en del problem vid analys av
valdssituationer. Att kategorisera ar en grundldggande mansklig kognitiv funktion. Meningen ar att vi
genom scheman av kategorier som vi omedvetet knyter egenskaper till ska gora att vi snabbare kan
orientera oss i omvarlden och skapa mening av det vi upplever [21]. Det kan dock medféra att vi
konstruerar foreteelser till oférenliga motsatser, dikotomier, pa ett satt som utesluter vissa
egenskaper kopplat till en kategori. | fallet med offer och forévare innebar det att vi bara kan forena
beteenden och egenskaper som vi anser tillhér rollen, om vi ser exempel pad motsatsen bérjar vi
ifragasatta om rollen alls ar riktig. Det héar ser vi exempelvis nar valdtaktsoffer moter rattsapparaten
och far ingdende fragor om sitt eget beteende och kladsel, som om berusning eller avsléjande kladsel
skulle rattfardiga valdtakten. Man kontrollerar att hon verkligen &r att beteckna som ett offer.

| socialtjanstens vardag dyker denna problematik ofta upp da personerna vi moéter inte uppfyller vara
forutfattade meningar om vad det innebaér att vara ett offer eller en férovare. Exemplen dr manga:
Skyddsplacerade kvinnor som inte uppvisar tydlig radsla eller som soker kontakt med sin forévare far
sin trovardighet ifrdgasatt eftersom det inte &r sa vi forestaller oss att ett offer agerar. Médrar i
hederskontext som beskriver att de utsatts for hot, vald och kontroll bedéms inte vara i behov av
skydd och stod utifran att det framkommer att de sjalva utsatt sina barn for liknande valdshandlingar
eftersom vi inte kan tdnka oss att de motsatta rollerna ar férenliga. Man som avsldjar att de utsatts
for vald av sin kvinnliga partner blir inte tagna pa allvar eftersom offerrollen inte ar forenlig med
mansrollen. En ung tjej som berattar att hon utsatts for allvarligt hedersrelaterat vald blir inte tagen
pa allvar eftersom hon ocksa uppvisar eget normbrytande beteende som vi inte forstar som forenligt
med att vara ett kontrollerat offer, och sa vidare ...

Dessa felaktiga antaganden medfor stora risker for att professionella misstolkar situationen och inte
ger individerna ratt stod och hjalp. For att kunna arbeta effektivt behéver vi komma bort fran den
svartvita motsatssituationen och omfamna att valdets komplexitet inte later sig forenklas till tva
ofdrenliga motpoler. Reaktioner efter att ha utsatts for vald kan manga ganger te sig irrationella och
varierar mellan individer, det gar inte att dra slutsatser om huruvida nagon utsatts fér vald baserat pa
att denne uppvisar att riskfyllt beteende. Manga valdsoffer har ocksa utévat vald, exempelvis i form
av motvald som en forsvarsstrategi, och dr i den meningen valdsfordvare. Valdet kan ocksa ha utforts
mot nagon som uppfattas underordnad i enlighet med principen om att valdet kommer ut pa ett
annat stélle an det kom in. Manga forévare var en gang valdsoffer och kan behova insatser dven
utifran den grunden. Situationerna féljer inte heller alltid vart tankeschema fér hur det typiskt ser ut.
Det ar betydligt vanligare att man utsatter kvinnor for vald i nara relation men det betyder inte att
motsatsen inte existerar. Dessutom ar vald relativt vanligt i HBTQI-personers relationer dar roller
kopplade till kén kan vara irrelevanta. Att utga ifran forutfattade meningar som vem som ”ar
mannen” i férhallandet kan leda till allvarliga missbedémningar.

\ =
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Valdets konsekvenser

Vald drabbar alla som kommer i kontakt med det. Mest direkta konsekvenser drabbar forstas de
valdsutsatta som kan fa bade fysiska och psykiska men som kan paverka livskvaliteten for resten av
livet. Aven valdsférdvare kan drabbas av bade psykiska foljder och konkreta konsekvenser sa som
straff och stigmatisering. En grupp vi inte lika ofta tanker kring ar den Per Isdal kallar observatérer,
dvs. de som upplever valdet utan att direkt utsattas sjalva [15]. Hit hor barnen som lever i familjer
dar det forekommer vald mellan de vuxna, det kan fa lika allvarliga konsekvenser som om valdet varit
riktat mot dem sjalva, men ocksa alla vi professionella som moter vald i vart arbete.

Av de tidigare beskrivna valdsmekanismerna framgar en rad psykiska konsekvenser som ofta drabbar
offer for vald i ndra relation, se avsnitt Mekanismer kopplade till olika valdskategorier.

Normalisering

Normaliseringsprocessen kan goéra att individen inte fullt ut uppfattar valdet som vald och darfor inte
inser att de utsatts for allvarliga risker for halsa och sdkerhet. Att formagan att bedéma risk paverkas
av normalisering ar viktigt ur ett socialtjanstperspektiv. Om jag inte forstar det som hander som
sarskilt allvarligt kommer jag heller inte att vidta tillrackliga sdkerhetsatgarder for mig och eventuella
barn. Det ar en anledning till att det ar viktigt att underséka graden av normalisering i utredningen
och vid behov rikta insatser for att bryta den. Att bryta normaliseringen ar ocksa ett nédvandigt steg i
uppbrottsprocessen. Att identifiera sig som valdsutsatt och ldgga ansvaret for valdet hos férévaren ar
grunden for dterhamtning.

Svag sjalvkansla

Att utsattas for systematiska krankningar av narstaende innebar att gang pa gang invalideras, dvs.
ogiltiggoras eller underkannas, av de som férvdntas mana om och kdnna en bast. Just att valdet
utfoérs av nagon av de som ar viktigast i livet gor att krankningarna har potential att na djupare och
medfor ofta att den utsatta borjar ifragasatta sig sjalv och sitt varde i grunden. En
overlevnadsstrategi i valdsrelationen ar ocksa ofta att anpassa sig, gradvis slutar offret tdnka och
kdnna utifran sig sjalv till forman for forovarens vilja for att undkomma nytt vald. En sorts
sjalvutplaning och stora svarigheter att fatta beslut ar darfor en vanlig konsekvens.

Tillitsbrist

Att bli systematiskt valdsutsatt av ndrstaende bryter allvarligt mot grundldggande relationsscheman.
Vi forvantar oss att vara narstaende ska vara de vi kan lita mest pa. Det ar darfor vanligt att den
basala tilliten till andra méanniskor tar skada och manga har svart att veta vem man kan lita pa. Det
ligger darfor nara till hands att sjalv 6verta ansvar och vilja kontrollera sin situation och omgivning.

Tillitsbristen ar ofta tydlig i kontakten med myndigheten och kan ta sig uttryck som aterkommande
behov av forsdkran, radsla och oro vid handlaggarbyten eller att sjalv géra upp planer vid sidan om
den gemensamma planeringen. Manga blir av samma skal |att paverkade av andras, exempelvis
forovarens, negativa budskap om myndigheter och kan darfér vara motvilliga till att s6ka och ta emot
hjalp. Stod till malgruppen kraver darfor inte bara kompetenta bedémningar utan ocksa ett
valdsmedvetet bemdtande for att det alls ska bli maojligt att fa tillracklig information och samarbete
for att insatserna ska kunna bli till hjalp.
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Ambivalens

Det starka band som kan formas mellan offer och férévare i en valdsam relation innebar att olika
emotioner och processer tillsammans skapar en kansla av narhet, “vi mot varlden”. Det ar en kansla
som man inte garna vill férlora. Tva av de band som binder paret samman beskrivs vara en drivkraft
att forsta férévaren och en kénsla av att vara beroende [17].

Drivkraften att forsta kan vara stark. Det kan ha sin forklaring i att det underlattar i situationen.
Angesten som uppkommer av det obegripliga i att en ndgon man alskar gor en illa ddmpas om valdet
kan goras begripligt. Det kan ge kansla av kontroll i en traumatisk situation. Manga valdsutsatta kan
darfor urskulda valdet med stor férstaelse for sin forévare. Kanslan av 6msesidigt beroende kan
ocksa ha sammanbindande effekt. Manga valdsutsatta beskriver sig sjalva som helt avgérande for att
fylla forovarens olika behov, inte séllan utifran att offret upplever sig vara den enda som forstar och
finns for férévaren. Pa samma satt upplever manga valdsutsatta att de inte har nagon annan an
forovaren, en kansla som forstarks av att isolering av offret &r ett vanligt valdsuttryck.

Tillsammans med faktorer som normalisering, svag sjdlvkansla och tillitsbrist skapar det en nastan
oloslig valsituation. De utsatta upplever sig kunna foérlora narhet, karlek och gemenskap genom att
inte leva med forovaren och har inte sallan hopp om férandring. Dessutom har de ofta stor oro infor
konsekvenserna av ett uppbrott s som en osdker boendesituation, oklar forsérjning och ensamhet.
And& kommer manga till slut till en punkt dir de inser att situationen &r ohéllbar, inte sillan att de
inser att de riskerar livet, och att de darfor maste bryta upp. Sammantaget ger det stor ambivalens
och manga vickar lange fram och tillbaka, bade psykiskt och rent faktiskt in och ut ur relationen.

Kris, trauma och PTSD

Manga av de reaktioner som uppkommer efter valdsutsatthet kan sorteras under begreppet
traumasymtom. Risken for att utveckla traumatisering efter upprepat och systematiskt vald ar hog
men det kan racka med en enstaka handelse beroende pa individuella férutsattningar.

Definitioner

Begreppet trauma anvands ofta lite slarvigt och kan betyda olika saker. Vi kan exempelvis mena en
overvaldigande situation, en krisreaktion eller ett sjukdomstillstand. Det kan darfor vara svart att
veta vad som avses, sa vi borjar med definitioner.

Kris - En psykisk kris ar mentalt tillstand som utléses av en
yttre omstandighet och som forsatter kroppen i stresslage "En kris &r en handelse dar tidigare

[22]. Krisreaktioner &r i grunden kroppens erfarenheter inte récker till for att

overlevnadssystem. Kroppen sétts i beredskap for att pa hantera det som hant, utan ett

.. - . L . . betydande lidande som féljd”
basta mojliga satt hantera det vi moter vilket ger att olika

typer av forsvar satter i gang. Johan Cullberg [23]

Trauma — Ett psykologiskt trauma ar en varaktig reaktion

efter en extremt pafrestande handelse innehallande hot, vald och/ eller skrack som varken kan
undflys eller bekdmpas med individens tillgangliga resurser [10] [23]. Ett trauma satter i gang vart
stress-responssystem. Inom psykologin &r man idag aterhallsam med anvindandet av ordet trauma.
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Vara reaktioner pa svara handelser ar vanligtvis 6vergaende och det &r da enligt definition inte fraga
om ett trauma. Vid sarskilt allvarliga och djupgaende tillstand efter upprepad utsatthet for
traumatiserande handelser talar man ibland om komplext trauma.

Posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) - PTSD ar en diagnos som betecknar en situation da
livshindrande symptom kvarstar eller forvarras mer dn en kortare tid efter handelsen. Diagnos stélls
efter ett antal diagnoskriterier, innehallandes aterkommande aterupplevande av handelsen genom
exempelvis flashbacks eller mardrémmar, undvikandebeteenden, bestaende neuropsykologiskt
beredskapslage, dvs. aktiverat stress-responssystem samt nedstamdhet. Mer om det i avsnittet
Traumasymtom. Vid sarskilt allvarliga tillstand talas det ibland om komplex PTSD.

Kriser
Forskningen skiljer vanligen pa utvecklingskriser, dvs livskriser, och traumatiska kriser vilka utloses av
en plotslig och oférutsedd yttre handelse [23].

En utvecklingskris uppstar nar en individ méter en handelse som anses hora till en viss fas eller
hdndelse i livet men som dnda blir pafrestande och svar att hantera utifran de erfarenheter och
fardigheter individen just da har. Det kan exempelvis vara att ingd eller avsluta ett dktenskap, att bli
forélder, ga in i medelaldern eller ga i pension. Det ar naturligt att forandringar sker i vara liv och som
en foljd av det utvecklas vi som manniskor men ibland hander det att férdandringar medfor att
personen forlorar greppet om tillvaron. Utvecklingskriser kan i grunden ses som en sorts
identitetskriser. Ofta upplever individen en betydande krock mellan den inre sjalvbilden och
omgivningens syn och forvantningar. Ta exempelvis den nyblivne fadern som tidigare varit en
festprisse. Plotsligt en tidig morgon gar han med barnvagn forbi stationen dar han traffar gamla
vanner pa vag hem fran krogen, glatt skralandes, som skrattar at att han gar dar med barnvagn. Det
blir med ens tydligt att han inte langre ar densamma. Vem ar han nu? Hur ska han klara av det har?
Kan han ens spela rollen ”pappa”? Hans tidigare strategier racker inte till och han vet inte hur han ska
hantera sin nya livssituation. Utvecklingskriser ger vanligtvis mattliga besvar och de ar mindre
Iangvariga dn traumatiska kriser.

Traumatiska kriser ar till skillnad fran utvecklingskriser inte vdntande

utan plotsliga och éverraskande. De uppstar pa grund av potentiellt Exempel pa potentiellt

traumatiska hdndelser, dvs. handelser dar individen kan uppleva sin traumatiska handelser:

fysiska existens, trygghet, identitet och livsmal som allvarligt hotade - Vald
[24]. Om handelsen blir traumatisk eller inte ar beroende av - Overgrepp
individuella forutsattningar sa som tidigare erfarenheter, personlighet - Olyckor

. o o - - Krig
och temperament. Reaktionen kan ocksa uppsta som en foljd av en - Naturkatastrofer
langvarig, svar belastning som till slut blir for mycket. Krisen medfér att - Forluster

individens hela tillvaro upplevs som hotad och tryggheten forsvinner.
Forskning pavisar faktorer som var for sig eller i kombination kan utldsa en traumatisk kris [22] [25]:

Hot - Verkliga eller symboliska hot utldser stressreaktioner i kroppen och kan forsatta
personen i kris. Exempelvis vald, ran eller utpressning.

Forluster — Sa som dodsfall dar man faktiskt férlorar nagon men ocksa skilsmassor som leder
till forlust av en roll i livet eller sjukdom/ skada som leder till att man férlorar en formaga.
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Ansvar - Da vi kdnner oss ansvariga for nagot negativt sa som att vi orsakat en trafikolycka
eller lett ett foretag i konkurs sa kdanner vi ofta skuld. Den skulden kan utlésa en krisreaktion.

Krdnkningar - Den som blir utsatt for évergrepp eller upplever sig sjalv som offentligt
forodmjukad kanner latt skam och vanmakt. Detta ar kanslor som kan utldsa krisen.

Mot bakgrund av dessa faktorer ar det latt att forsta varfor traumatisering ar sa vanligt bland offer
for vald i néra relationer. Vald innebaér alltid hot mot den utsattes halsa och trygghet. Att en
narstaende person utfor valdshandlingar innebar en férlust av den relation som tidigare fanns och
valdet bidrar ofta till forlorad sjalvkénsla. En av valdets mekanismer &r att offret bade skuldbeldggs
och atar sig skuld for valdet. Vald, och da sarskilt systematiskt vald av narstaende, innebar slutligen
alltid en krénkning som ger bade skuld och vanmakt.

Krisens neurobiologi

| det akuta skedet av en kris kan vi reagera markligt och reaktionerna kan skramma bade den
drabbade och omgivande personer [22]. Den drabbade kan exempelvis upptrada forvirrat, neka till
att vara skadad trots tydligt blodvite, fa utbrott eller ligga helt still och inte kunna rora sig. Jag hade
en gang en larare som berattade att han krockat med bilen och blédde ganska rejalt ur ett jack i
pannan. Manniskor pa platsen kom for att hjalpa, polis och sa smaningom sjukvardare kom ocksa.
Alla forsokte lugna och trygga honom men sjdlv var han bestamd i att han skulle till skolan, hans klass
vantade ju! Nar en ambulanssjukskoterska kom och skulle pldstra om honom fick han ett utbrott och
skrek: ” Forstar ni inte att klassen har nationellt prov om bara tva veckor??!”

| situationen blir reaktionen markligt, de flesta av oss skulle halla med om att hans halsa har hogre
prioritet an klassens kunskapsmal dar och da. Ur ett biologiskt perspektiv ar reaktionerna dock fullt
rimliga. De har utvecklats under miljontals ar for att 6ka vara Hjarnbarken Prefrontala cortex
mojligheter till overlevnad [26]. Nar vi ar med om en traumatisk
upplevelse reagerar kroppen dgonblickligen. Information
passerar inte langre de delar av hjarnan som star for djupare
analyser, prefrontala cortex, i stallet aktiveras delar av hjarnan
kring amygdala och talamus vilket ger snabbare men mindre
genomtankta responser [27]. Kroppen forsatts i beredskapslage,
vart stress-responssystem aktiveras och stresshormoner rusar ut i
kroppen. Det ar en effektiv reaktion. Om vi pl6tsligt skulle sta 6ga
mot 6ga med en ilsken bjorn hjalper det oss knappast att borja

Talamus

fundera igenom allt vi vet om bjérnar och sedan analysera hur
situationen kan tankas hanteras, ska jag sla eller fly? Innan vi tankt fardigt kan det vara for sent.
Denna reaktion forklarar ocksa varfor personer som blir skjutna i filmer ofta inte verkar forsta att det
ar de som bloder forran efter en stund. Det beror pa att starka smartimpulser nar hjarnstammen som
startar en stressreaktion som minskar blodflédet och blockerar smartan.

Fight (slass), flight (fly), freeze (frysa) och underkastelse. Det ar begrepp som de flesta kdnner till. Det
ar vara grundlaggande neurobiologiska reaktioner vid akuta situationer. Walter Cannon talade om
kamp- och flyktreaktioner redan pa 30-talet, idag vet man mer om vad som hander i kroppen. |
korthet kan man sdga att binjuremargen utsander hormoner, bland annat adrenalin och
noradrenalin, som ligger bakom den snabba mobiliseringen i kroppen [22]. Det sympatiska
nervsystemet aktiveras. Hjarnan tar emot signalen och bedémer situationen utifran hotet, tidigare
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erfarenheter och genetiska forutsattningar. Blixtsnabbt mobiliseras ett komplext flode av kamp-,
flykt-, frys- och underkastelsereaktioner. Reaktionerna anpassas efter situationen. Nar kamp och flykt
inte beddms fungera i situationen mobiliseras i stallet en sarskilt stark sympatisk reaktion som ger en
frysning eller det parasympatiska nervsystemet som ger en underkastelsereaktion. Det ger antingen
hog muskeltonus, dvs. att personen blir helt spdnd och tappar férmagan att rora sig, eller motsatsen
dvs. ingen som helst muskeltonus sa som madss nar katter leker med dem. Det kan déarfor bli sa att
man under ett skede i en akut situation inte kan fly, gora motstand eller skrika pa hjélp. Det &r nagot
som valdsoffer ofta kan kdnna stor skam och skuld éver i efterhand, som om deras passivitet gor dem
till medskyldiga. Att da fa kroppens fantastiska automatiska skyddssystem forklarat for sig kan latta
pa skulden och underlatta det senare forloppet.

Nar amygdala uppfattar ett hot sands alltsa stressignaler ut i kroppen som forsatts i beredskapslage.
Hormoner som gor oss pa alerten frisatts. Det sympatiska nervsystemet aktiveras. Vi blir snabbare,
starkare, mer uppmarksamma, behdver mindre energi, blodkarl i hjarta och lemmar vidgas, smarta
blockeras osv. Det kallas att fa en stegring pa HPA-axeln [22]. HPA-axeln bestar av hypotalamus,
hypofysen och binjurebarken. Nar det akuta skedet ar 6ver ska kroppen snabbt aterga till
normalfunktion, da aktiveras det parasympatiska nervsystemet och utséndrar ma-bra-hormoner for
aterhdamtning. Hos exempelvis hundar ser vi forloppet tydligt. Hunden ser ndgon den inte kdnner
igen. Aktiveringen av stressresponssystemet ger att kroppen spanns, huvudet halls pa skaft och
Oronen spetsas i forhojd vaksamhet. Kanske ger den ifran sig skall. Nar den sen upptacker att det var
husse skakar den hela kroppen och har sedan aterfatt ett avspant kroppssprak, systemet ar aterstallt.

Vi ménniskor har tyvarr inte lika latt att aterstalla vart system av flera skal. Vi har en fantastisk
formaga att reflektera 6ver saker som hant och stalla hypoteser pa ett satt som kvarhaller
aktiveringen. "Tank om det och det hant, det hade kunnat ga riktigt illal”. Dessutom har vi ett
mycket kontrollerat kroppssprak som hindrar att vi anvander kroppen for aterstéllning sa som
hunden skakar sig. Det bidrar till att vi tenderar ha en mindre effektiv aterstaliningsprocess. Det ar
problematiskt for oss. Kroppen tar i langden skada av att vara pakopplad pa det har sattet. Vi kan inte
vara i beredskapslage med férhojd puls, nedprioriterad matspjalkning och forhojd vaksamhet under
en langre tid utan att ta skada. Det ar en viktig orsak till att stress ar skadligt pa sikt. Langvarigt
stresspaslag har samband med sjukdomstillstand sa som depression, missbruk, cancer och diabetes
och aktuell forskning visar att hjarnans formaga att bearbeta information kan skadas [22]. Det ar en
anledning till att det ar viktigt att satta in stod- och behandlingsinsatser efter traumatiska handelser
sa snart det star klart att personen inte aterhamtar sig av egen kraft. Dessutom ar det en viktig
kunskap i ditt sjdlvomhandertagande. Professionella hjadlpare har ofta en hog arbetsbelastning och
tar emot manga potentiellt traumatiserande berattelser. Du maste ha effektiva strategier for ater-
hdamtning for att inte ta skada. Mer om det i avsnittet Vdldet pdverkar dig som professionell hjélpare

Fordjupningstips
- Trauma och tillfrisknande (Bok) —Judith Lewis
- Krisstod (Bok) — Sara Hedrenius & Sara Johansson

- Medkanslans pris (Bok) — Per Isdal
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Traumasymtom
Kris- och traumareaktioner brukar delas in i fyra kategorier: fysisk- och psykisk hyperkanslighet,
patrangande reaktioner, undvikande reaktioner och negativt forandrad sinnesstamning [22] [23].

Hyperkdnslighet ar kopplat till att leva med ett standigt aktiverat eller dverkansligt stress-
responssystem. Det leder till att personen blir 6verdrivet vaksam och lattskramd samt far svarigheter
att reglera sitt humor. Utbrott av ilska eller sorg ar inte ovanligt. Typiskt ar ocksa sémnproblem och
mardrommar. Att leva med ett pakopplat stress-responssystem innebar ocksa inlarnings- och
koncentrationssvarigheter pga. bade uttréttning och neurobiologiska processer i hjarnan som
prioriterar aktivering framfor kognitiva funktioner.

Pdtrdngande reaktioner innebér att starka minnesbilder tranger sig pa nar hjarnan paminns om en
traumatisk handelse utan att personen kan styra det. Triggers kan vara olika sinnesintryck sa som
lukter, ljud, arsdagar eller att se ndgon som paminner om férévaren. Patrangande reaktioner kan
exempelvis uppkomma i form av flashbacks, mardrommar och minnesbilder. De patrangande
reaktionerna ar en av anledningarna till att det kan vara svart att aterhamta sig efter traumatiska
handelser. Hjarnan forstar inte skillnad pa en flashback och en verklig hdandelse vilket gor att stress-
responssystemet gar i gang med hogt paslag pa HPA-axeln varje gang, som om hédndelsen intraffade
om och om igen [28].

Undvikande reaktioner innebar att personen forsoker undvika det som kan aktivera traumat. Det
kan rora sig om att undvika situationer direkt kopplade till hdndelsen sa som att undvika att aka
sparvagn efter ett dverfall pa en hallplats men ocksa om att undvika indirekta triggers sa som att
undvika vardbesok for att undkomma alla situationer dér individen upplever kontrollforlust.
Undvikandebeteenden kan latt generaliseras dven till livsomraden och situationer utan direkt
koppling till den traumatiska erfarenheten vilket resulterar i att livsutrymmet krymper. Att bemota
och trygga den traumatiserade individen pa ett satt som gor att stress-responssystemet inte
aktiveras i onddan ar darfor karnan i stoéd- och behandlingsinsatser efter traumatiserande handelser.
Mer om det i avsnittet Valdsmedvetet bemdtande.

Negativt fordndrad grundstamning betecknar olika negativa férestéliningar om sig sjdlv och
omvarlden sa som att man ar vardelds, dcklig, kdnner skuld, skam eller bristande tillit. Det kan ocksa
innebdra att man tappat intresset for saker som tidigare varit viktiga eller upplever att inget langre
spelar nagon roll.

Traumasymtom hos vuxna

- Hyperkénslighet — hjirnan alltid - Undvikande pga. radsla for nya
beredd pa fara traumareaktioner
- Patrangande minnesbilder, - Sémnsvarigheter

flashbacks, mardrémmar
- Humorrubbningar

- Minnesluckor )
- Koncentrations- och

minnesrubbningar
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Nar behovs stod och behandling?

Alla som varit med om potentiellt traumatiserande handelser utvecklar inte traumareaktioner och de
allra flesta formar hantera kriser utan professionell hjélp. Sen finns det situationer dar individen av
olika anledningar har svart att komma igenom krisen pa ett bra satt och i varsta fall utvecklar
komplex traumatisering med allvarligt lidande som féljd. De behéver hjalp for att hantera vad de
varit med om. Sa hur vet vi vem vi ska hjalpa vidare till behandling?

Manga typer av handelser ar potentiellt traumatiserande men vad som leder till trauma ar
individuellt. En grupp personer kan drabbas av exakt samma handelse men dnda reagera olika
beroende pa sina personliga forutsattningar. Det ar darfor viktigt att utga ifran individens upplevelse,
inte vad som objektivt sett skedde. Tank dig en grupp rivningsarbetare som rakar ut for ett husras
som begraver dem under rasmassor. En person hinner uppfatta raset och har erfarenheter och
strategier som gor att hen placerar sig strategiskt och skyddar huvudet medan en annan inte alls
hinner uppfatta vad som hinder, skadas av rasmassorna och kan darfor inte ens pakalla hjalp.
Individerna kommer att ha upplevt olika grad av osdkerhet och kontrollférlust i samma handelse
beroende pa bade faktorer i handelsen och subjektiva upplevelsen av graden av upplevt hot.

Inom socialt arbete bedoms individuella behov ofta utifran risk- och skyddsfaktorer.
Socialsekreterare som arbetar med barn- och unga goér det dagligen, det ar en av grunderna i BBiC.
Nar det galler kriser kan vi tédnka likadant. Riskfaktorer ar faktorer som okar risken for att utveckla
psykisk traumatisering och skyddsfaktorer faktorer som kan dka individens motstandskraft och
formagan att ta sig ur situationen pa ett positivt satt och inte traumatiseras av sina upplevelser.
Samtidig forekomst av flera faktorer 6kar risken respektive skyddet, de har kumulativ effekt.

Nedan beskrivs risk- och skyddsfaktorer fér att utveckla trauma efter svara handelser. Faktorerna ar
dubbelriktade, dvs. de utgor en riskfaktor om den uppfylls och en skyddsfaktor om de inte gor det.
Faktorerna kan darfor anvandas bade for att bedéma nér det foreligger hog risk for trauma och for
att planera insatser sa att skyddsfaktorer starks. Faktorerna indelas i tre grupper: faktorer i
handelsen (peritraumatiska faktorer), faktorer hos individen och faktorer i miljon.

Riskfaktorer for att utveckla trauma [22]

Faktorer i hdndelsen Faktorer hos individen Faktorer i miljon
- Allvarlighetsgrad - Traumaibarndomen - Otillrackligt socialt
och kontrollférlust stod
- Lagbegavning
- Passiva reaktioner - Mottaglighet
- Svag
- Starkt stresspaslag mentaliseringsformaga - Okansligt bemotande
- Avsikten - Maladaptivt HPA-system

- SOomn, kost & motion
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Faktorer i hiandelsen

Allvarlighetsgrad - Handelsens allvarlighetsgrad har visat sig ha en direkt koppling till hur individen
mar efterat. Hur allvarlig individen uppfattar en hindelse ar kopplad till graden av osékerhet, brist pa
information och den upplevda mojligheten att paverka situationen. Skracken beskrivs av manga som
det vérsta och den ar starkast ndr man inte ser nagon majlighet att paverka situationen.

Passiva reaktioner - Vilken typ av forsvar som aktiveras i hdandelsen ar en viktig faktor som kan
forutse kraften i senare reaktioner. Vi har fyra huvudgrupper av forsvar vid traumatiska handelser:
kampreaktioner (fight), flyktreaktioner (flight), frysreaktioner (freeze) och underkastelsereaktioner.
Kamp och flykt ar aktiva beteenden medan frys och underkastelse ar passiva beteenden. Hjarnan
svarar med frys- och underkastelsereaktioner forst nar det bedémts vara omojligt att anvanda andra
alternativ. Det kan forstas som ett satt att ge upp infor hotet vilket innebér att hdndelsen uppfattats
som direkt livshotande. Att ha kommit till insikten att “nu doér jag” beskrivs vara den riskfaktor som
har starkast koppling till allvarlig traumatisering.

Starkt stresspdslag — Potentiellt traumatiserande handelser aktiverar vart stress-responssystem.
Aktiveringen blir starkare desto allvarligare vi uppfattar situationen. Stark aktivering ar en risk for
senare utveckling av PTSD. Det ar en anledning till att barn kan traumatiseras av till synes vardagliga
handelser.

Avsikten — Néar det ar en annan manniska som med avsikt skadar och skrammer far handelsen ofta
allvarligare konsekvenser for offret. Olyckor och katastrofer som ingen rar for ar det lattare att leva
med. En forklaring kan vara att den grundlaggande tilliten till andra manniskor spricker och skapar
oro och radsla pa manga livsomraden.

Faktorer hos individen

Trauma i barndomen - Tidiga trauman har starka samband med senare ohélsa och for tidig dod
och gor oss dessutom mer sarbara dven som vuxna. Att ha traumatiserats under barndomen utgor
darfor en riskfaktor for att utveckla trauma efter svara handelser dven som vuxen.

Ldg begdvning — Lag begavning utgor en valkand risk for att utveckla trauma men man har dnnu
inte klargjort sambanden tillrackligt. En tankbar férklaring ar att det handlar om féormaga att forsta
vad som hadnder och koppla det till I6sningsmojligheter.

Svag mentaliseringsférmdga - Var formaga att forsta egna och andras kanslor, beteenden och
tankar ar en viktig faktor eftersom man efter en traumatisk handelse anvander den till att tanka om
sig sjalv och sina reaktioner men ocksa hur andra tanker och kdnner. En god mentaliseringsférmaga
kan hjdlpa individen att forsta situationen pa ett satt som minskar radsla, skam och skuld och
samtidigt 6kar kdnslan av hanterbarhet. Det ar sarskilt viktigt efter potentiellt traumatiserande
hdndelser eftersom kdnslor och reaktioner kan uppfattas som irrationella. Manga valdsoffer sager att
de tror att de haller pa att bli galna eftersom de inte forstar varfor handelsen skulle ha utlost
reaktionerna de upplever. Det ger stark radsla, oro och stress som motverkar aterhdmtningen. Att fa
stod i mentaliseringen genom exempelvis psykoedukativa insatser kan darfor vara en god hjalp.

32



Maladaptivt HPA-system - Stressaxeln eller HPA-axeln kallas det system av hormonkértlar och dess
hormoner som utgér kroppens svar pa stressorer, manniskans stress-responssystem. For att kunna
hantera en traumatisk handelse behoéver vi ha ett adaptivt HPA-system, dvs. det ska utlsa en lagom
stark och lagom snabb respons i forhallande till situationen och det behdver ocksa kunna avregleras
och aterga till normallage. Stora stresspaslag utgor en riskfaktor for att utveckla traumatisering och
en standig pakoppling kan leda till allvarliga hdlsokonsekvenser.

Bristfdllig somn, kost och motion - Goda sémn-, kost- och motionsvanor har direkt samband med
fysisk- och psykisk halsa, aterhamtningsférmaga och motstandskraft. Under sdmnen bearbetas vara
upplevelser, det parasympatiska nervsystemet aktiveras, lugnande hormoner utséndras och stress-
responssystemet aterstélls. Smnbrist har visat sig paverka hjarnans formaga att reglera kanslor och
gdra oss lattirritabla. Aven kost och motion har stor inverkan pa dessa funktioner. Att teruppratta
en fungerande vardagsstruktur ar darfor en av de viktigaste sakerna individen sjalv kan gora efter
svara handelser for att motverka traumatisering.

Faktorer i miljon

Otillrdackligt socialt stod - Avsaknad av socialt stod har visat sig vara en av de storsta riskfaktorerna
nar det géller att utveckla PTSD efter en svar hdandelse. Manniskan ar i grunden ett flockdjur. Nar vi
kdnner oss hotade flyr vi till andra manniskor for att fa stod, det ar genetiskt betingat. Att vara ensam
ar det enskilt storsta hotet mot 6verlevnad och utveckling. Utan socialt stéd i en krissituation far vi
darfor betydligt svarare att hantera vara reaktioner. Gott socialt stod har i forskning visat sig ha
samband med langre liv, minskad férekomst av sjukdomar och mindre allvarliga krisférlopp.

Mottaglighet - | forskning skiljer man pa tillgédngligt socialt stod och mottaget socialt stéd. Det ar
det senare som har visat sig ha betydelse fér utgdngen. Om individen uppfattar situationen som
stodjande ar den det, annars inte. En central utmaning fér professionella hjalpare ar darfor att
erbjuda stod som den drabbade kan ta emot och ta till sig. Om en individ inte erbjuds stod denne kan
ta emot eller om individen har svart att ta emot stod alls ar det en allvarlig riskfaktor. Paradoxalt nog
blir socialt stéd svarast att ta emot nar det behdvs som mest. Personer som utsatts for systematiskt
vald av narstaende har ofta svag tillit till andra manniskor vilket férsamrar prognosen pa lang sikt.

Bemdtande - Att bemo6tas med okénslighet och ointresse efter svara handelser kan vara direkt
skadligt. Det forsvarar och kan till och med motverka aterhamtningen. Det tycks inte spela nagon roll
vilken typ av handelser det galler. Oavsett om det galler brottsoffer, krigsveteraner eller personer
med livshotande sjukdomar sa visar studierna samma sak: ett okansligt stéd dr samre an inget stod
alls [29]. En forklaring ar att om miljon runt omkring inte visar forstaelse och validerar
erfarenheterna sa forsvarar det den drabbades majligheter att relatera till och bearbeta den
traumatiska hindelsen. | motet med valdsutsatta kan bemdtande som inte praglas av mentalisering
och bekréftelse leda till att forstarka valdsnormalisering och 6ka kénslor av skuld och skam. Den
utsatte behoéver da lagga energi pa forsvarsmekanismer sa som undantrangning i stallet for
aterhamtning.

-

33



Barn som upplever vald

Vald i en familj kan se ut pa olika satt. Det kan ta sig olika uttryck, vara mer eller mindre grovt och ske
med en frekvens fran ett enstaka tillfalle till dagligen pa ett satt som gor att valdet praglar hela livet
for de inblandade. De vitt skilda valdssituationerna ger att barns erfarenheter och darmed ocksa
valdets konsekvenser varierar stort. Det ar darfor mycket viktigt att utga fran det specifika barnets
situation och upplevelse vid utredning och bedémning, mer om det i avsnittet Utredning. Har beror vi
framst svarare valdssituationer, utifran bade valdets uttryck och dess frekvens.

Barn som upplever vald ar ett begrepp som ofta avser barn som upplevt en forélders vald mot den
andra foraldern. Det ett relativt nytt kunskapsomrade. | majoriteten av fallen handlar det om att
barnets mamma utsatts av barnets pappa [30] och forskningen baserar darfor fraimst pa dessa
situationer dven om det naturligtvis forekommer vald dven mot pappor och i samkdnade relationer.
Lange brukade barnen beskrivas som att de "bevittnar” vald och fortfarande anvands begreppet i var
lagstiftning. Det ar ett problematiskt begrepp da det medfor en felaktig bild av inneborden av att
som barn uppleva vald. Forskning visar tydligt att barnens situation préglas av de inte bara passivt
aser valdet, utan att de ar direkt eller indirekt involverade i valdshandelserna och dessutom har en
nara relation till dem som utévar eller utsatts for valdet [31]. Det ger att valdet ar en del av deras
livsmiljo som de som barn inte har méjlighet att valja bort eller blunda for och som de darfor
paverkas av [32]. Hemmet som ska vara en trygg plats for vila och aterhamtning blir en brottsplats.
Att barnen inte skulle kdnna till valdet mellan de vuxna ar en férestéllning som manga foéraldrar lever
med men studier har visat att barnen i regel vet vad som sker och de férhaller sig till det genom olika
strategier [33] [34]. Begreppet upplever vald ar idag vedertaget men dven det har kritiserats for att
sakna den negativa laddning erfarenheten faktiskt medfor [28]. Begrepp som utsatts eller exponerats
for vald kanske battre fangar problematiken men riskerar i stallet att osynliggdra barnens status som
subjekt med egna upplevelser, behov och rattigheter. Vi valjer darfor att anvdanda begreppet upplevt.

Barn som upplever vald mot en féralder och barn som utsatts for vald ar pa flera satt 6verlappande
kategorier. Manga av de barn som upplevt vald har ocksa sjdlva utsatts for vald. Forskning har pavisat
att risken for att som barn utsattas for fysiskt vald ar tio ganger hogre om vald mellan de vuxna i
familjen férekommer jamfért med om det inte gor det [35]. Det ar darfor en mycket viktig fraga att
utreda om det finns uppgifter om vald i hemmet. Att som barn uppleva vald mot en omsorgsperson
likstalls dessutom ofta med att ha utsatts for psykiskt vald [36]. Utgangspunkten ar att det ar sarskilt
traumatiskt att som barn uppleva vald mot en omsorgsperson da barnet har en nara relation till och
ar beroende av sin foralder. Ur ett barnperspektiv ar det inte ”“vald i nara relation” eller
"kvinnomisshandel” — det ar mammamisshandel [31]. Flera forskare anser att det kan vara minst lika
skadligt att bevittna vald mot en foradlder som att sjalv utsattas [37]. Att detta perspektiv fatt
genomslag ar tydligt bade i socialtjanstlagen dar barn som “bevittnat” vald betecknas som
brottsoffer och i det nya barnfridsbrottet som fastslar att det ar brottsligt att lata barn ”bevittna”
valdshandlingar, mer om det i avsnittet Lagstiftning om vald mot barn samt barn som bevittnat vald

Barn har ratt till delaktighet, skydd och omsorg

Det ar en vanlig missuppfattning att barn inte vet om eller forstar vad som hander mellan de vuxna i
familjen och att de darfor lever i en sorts lycklig ovetskap. Mammorna som kommer till vart skyddade
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boende ar ofta osakra pa hur eller om de 6verhuvudtaget bér prata om valdet med barnen eftersom
de inte vill “vacka den bjoérn som sover”. Tyvarr ar samma installning inte heller ovanlig bland
professionella. | grunden handlar det om hur vi tanker kring vad ett barn ar. Om vi utgar ifran en
traditionell bild av barn som ”blivande” vuxna (becomings) som ar underutvecklade, omogna och
okunniga sa far det till foljd att vi kommer anse att de inte har férmaga att veta vad de varit med om,
behover eller 6nskar. Vi kommer reducera barnen till endast objekt fér vuxna ansvar, detta brukar
kallas att ha ett omsorgsperspektiv [38]. Denna bild stimmer dock inte med barns verklighet sa som
den framtrader i forskningen. Barn vet néstan alltid mer om vad som forsiggar kring dem an vad
deras foraldrar tror. Det ar tydligt i studier av barns situation nar det forekommer vald i familjen.
Barn som upplevt vald mot en féralder beskriver ofta sin upplevelse genom olika sinnesintryck. De
kan ha sett, hort och kédnt vibrationer genom golvet. Ljud beskrivs ofta som sarskilt plagsamma [32].
Det hjélper inte att gomma sig i badrummet eller pa sitt rum, ljudet nar dit och fantasierna om vad
som kan ha hént kan vara svarare att hantera an att faktiskt se vad som sker. Barn upplever ocksa
konsekvenserna av valdssituationerna adven i de fall da de inte sjalva varit hemma da det skett. De ser
den valdsutsatta foralderns skador, oordning i hemmet och trasiga mobler. Barn inte bara kanner till
valdet. De tanker och agerar sjalvstandigt for att férebygga, stoppa och lindra [34]. De staller sig
emellan foraldrarna, sager ifran eller pakallar hjalp. Det kan medfora allvarlig risk for att de sjalva
skadas. De kan ocksa forsoka forebygga vald genom att anpassa sitt beteende for att skydda sin
foradlder. Exempelvis genom att stanna hemma fran skolan, ta pa sig skulden for saker eller bjuda
hem kompisar. Barn forsoker ocksa lindra konsekvenserna av valdet, exempelvis genom att lugna
syskon, trosta den valdsutsatta foraldern eller att hdmnas pa den valdsutévande forédldern. Med den
blicken framtrader barnen som egnas subjekt, har och nu (beings). De dr kompetenta aktorer som
sjalva iakttar, tolkar och beddmer sin omgivning och aktivt deltar, det brukar kallas ett
delaktighetsperspektiv [38].

Barn har ratt till delaktighet i alla fragor som rér dem. Det
innebar forstas inte att barn alltid vet vad som &r bast for
dem, att de bér 4 all information dven om den &r Barn har ratt att uttrycka sina asikter och

fa dem beaktade i alla fragor som berér

dem. Nar asikterna beaktas ska man ta
avgorande livsfragor, barn har ocksa ratt till skydd och hansyn till barnets lder och mognad

skrammande eller att de sjalvstandigt bor fatta beslut i

omsorg. For att tillgodose barns rattigheter bor
perspektiven darfér kombineras pa ett satt som bidrar till Barnkonventionen art 12
basta maijliga situation och utveckling for det individuella

barnet. Vad det kan innebdra i socialtjanstens

handldggningsarbete aterkommer vi till i senare kapitel.

Valdets konsekvenser for barn

Att uppleva vald mot en foralder har stark koppling till bade direkta och indirekta konsekvenser pa
bade kort och lang sikt [39]. Direkta konsekvenser kan exempelvis vara att barnet traumatiseras,
utvecklar depression eller beteendestérningar. Aven magont, huvudvirk och astma har pavisats ha
koppling till att ha upplevt vald [30]. Valdssituationen innebar att hela livsmiljon kring barnet
paverkas. En valdsutsatt fordlder lever ofta i standig beredskap. Kroppens stress-responssystem ar
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pakopplat med foljden att kansligheten for barnets signaler blir nedsatt till forman for
Overlevnadsstrategier. Att undvika nya valdssituationer 6éverordnas andra behov och rutiner. En
valdsforovande foralder ar ofta upptagen av sin process och kan beroende pa var i valdsspiralen
denne befinner sig antingen vara i en aggressiv laddning som slacker omsorgssystemet eller i en
tilltagande kansla av skam och skuld som flyttar fokus fran barnets behov [28]. Resultatet blir att
vardagsrutinerna satts ur spel och att féraldrarnas kdnslomassiga tillganglighet blir nedsatt eller
ofdrutsagbar. Brister i den basala omsorgen dven inom andra behovsomraden dn skydd och sidkerhet
ar darfor vanliga och blir viktiga att utreda vid kdnnedom om vald i familjen. Indirekta konsekvenser
av valdet kan vara att barnet tvingas flytta till en ny stad och i och med det tappar sitt sociala
natverk, att det blir avbrott i skolgangen som paverkar kunskapsutvecklingen eller att familjen
tvingas leva med skyddade personuppgifter vilket ger svarigheter i vardagen. Vad ska jag svara pa
fragor om min bakgrund i skolan? Kan jag vara med pa skolfotot? Hur ska jag forklara att jag inte kan
det? Valdsutsatta foradldrar behover ofta stod for att forma kompensera dessa konsekvenser.

En annan konsekvens kan vara att barnet tar stort ansvar for sin valdsutsatta foralder. Nar barnets
anknytningssystem ar aktiverat vill det vara nara sin omsorgsperson och nar en foéralders
omsorgssystem aktiveras vill den ha sitt barn nara [28]. Det ar en biologiskt programmerad funktion
som optimerar barnets chanser att 6verleva i en hotfull situation. | en situation nar badas system ar
standigt aktiverade kan det skapa en mycket tat relation som bygger pa 6msesidig radsla och
hammar barnets utveckling. Manga barn som hamnar i en sddan relation till en valdsutsatt foralder
har hog skolfranvaro eftersom de prioriterar att vara nara och skydda. Det monstret kan sitta i dven
vid en skyddsplacering, sarskilt om situationen upplevs som otrygg. | dessa situationer ar det inte
ovanligt att barnet fortsatt tar ansvar for sin foralder samtidigt som foraldern inte ger tillrackligt stod
for att barnet ska vaga slappa kontroll och ansvar eftersom den tata relationen ger dem bada en
kansla av 6kad trygghet och kontroll. Det ar darfor mycket viktigt att samhallet tar tillrackligt ansvar
for skydd och stod till den utsatta foraldern, annars kommer barnet géra det pa bekostnad av sin
egen utveckling.

Trauma hos barn

Barn har tillgang till samma emotionsregister som vuxna och deras stress-responssystem fungerar i
grunden likadant, vilket beskrevs i tidigare avsnitt. Det finns dock viktiga skillnader vad galler
reaktioner och konsekvenser. Barn har en sarskild sarbarhet beroende av att de i egenskap av barn
inte har samma maojligheter att tolka och forsta det som hander, att de ar beroende av sina
omsorgspersoner samt att de fortfarande ar i utveckling. Det medfor att de lattare traumatiseras,
kan ha svarare att aterhdmta sig samt att erfarenheterna kan medféra biologiska skador pa deras
hjarna som kan paverka dem genom hela livet [40].

Nar vi upplever ett hot tolkar vi situationen utifran hotet, tidigare erfarenheter och genetiska
forutsattningar. Bedomningen avgor sen vilka neurobiologiska processer som startar, dvs. hur stor
aktivering av stress-responssystemet som utloses. Barn har inte samma tolkningsmojligheter och
erfarenhetsbank som vuxna och kan darfér uppfatta dven triviala handelser som stora hot. Deras
subjektiva upplevelse blir allvarligare vilket ger stort stresspaslag och aktivering i amygdala. De har
heller inte samma mojlighet till sjdlvreglering. Barn kan darfér traumatiseras av till synes vardagliga
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handelser [28]. Det ar en anledning till att det ar viktigt att ge barn anpassad information om vad
som hander och félja barnets takt. Hindelser som att hallas fast vid en medicinsk undersékning eller
att abrupt flyttas till ett skyddat boende utan att alls forsta vad som hander kan annars leda till
traumatisering.

Sma barn har heller inte samma majligheter att skydda sig genom att slass (fight) eller fly (flight). |
stallet aktiveras deras anknytningssystem vilket resulterar i att de pakallar sina omsorgspersoners
hjalp genom grat och skrik eller springer till dem om de kan [28]. Ett aktiverat anknytningssystem &r
den 6vervagande reaktionen hos sma barn som blir skramda eller ar traumatiserade. Hos barn med
tillgang till en trygg anknytningsperson ser vi darfor fraimst symtom som att de vill vara néra
foraldern hela tiden [28]. Narhet till sina omsorgspersoner har god lugnande effekt pa barns stress-
responssystem dnda upp i skolaldern och den upprepade erfarenheten av att fa skydd och trost utgor
grunden for utvecklingen av egen emotionsregleringsformaga genom ett tryggt anknytningsmonster
[40]. Nar det ar en omsorgsperson som skrammer barnet kortsluts systemet. Nar
anknytningssystemet aktiveras och pakallar omsorgspersonens uppmarksamhet och det inte leder till
skydd utan till 6kat hot innebér det att systemet inte ger avsedd effekt och anknytningssystemet
riskerar slackas ut. Hos dessa barn kan vi i stéllet se symtom som att de undviker narhet och ar
forvirrade infor vem som kan ge skydd och trost och vem som ar farlig [28].

For tonaringar ar inte langre foraldrarna lika avgérande for regleringen, i stéllet &r deras egen
tolkning av sina upplevelser den viktigaste grunden och reaktionerna liknar vuxnas alltmer med
stigande alder och mognad [28]. Socialt stod fran andra blir lika viktigt som foréldrarnas. Ur ett
historiskt perspektiv har det gynnat dverlevnaden att sa snart det ar maojligt bli sjalvstandig.

Barn som upplever vald i sin familj har ofta otillrackliga mojligheter att aterstalla sitt stress-
responssystem vilket ytterligare bidrar till de negativa konsekvenserna. Att valdet sker i hemmet och
mellan barnets omsorgspersoner innebar att barnet bdde har mycket svart att undkomma valdet och
att det finns begrdansade mojligheter till aterhamtning [38]. Vald i hemmet kan vara véldigt svart for
barn att forsta. Barn tolkar sina upplevelser och reglerar sina emotioner i kommunikation med andra,
framst med sina omsorgspersoner. Det gor varlden begriplig och [angsamt utvecklar de egen
regleringsférmaga. Vid vald i hemmet ar det vanligt att fordldrarna férminskar och undviker amnet
infor barnen. Dessutom innebar situationen att forédldrarna ar upptagna av sina respektive
erfarenheter och tolkningar pa ett satt som gor att de forklaringar som ges kan vara svara att forena.
Att dmnet i sig ar tabubelagt och bryter mot normerna om vad ett hem ska vara gor ocksa att det kan
vara svart for barn att prata med utomstaende om sina upplevelser [38]. Sammantaget ger det att
barnen ofta har begransade mojligheter att fa skydd, forklaring och trost och darmed att aterhamta
sig efter valdssituationer. De blir ensamma med sina upplevelser. Att barnet far mojlighet till samtal
for att tolka och forsta sina erfarenheter ar viktigt for att motverka negativa effekter pa sikt.

Traumasymtom hos barn

Symtomen tenderar folja vissa kbnsmonster dven om det naturligtvis inte géller alla barn. Pojkar visar
oftare utatriktade symtom sa som aggressivitet medan flickor oftare uppvisar indtvanda symtom sa
som depression och sjdlvskadebeteende [28]. Reaktionerna foljer ocksa vissa aldersmonster. Sma
barn tenderar uppvisa mer fysiska symtom medan aldre barn oftare visar kognitiva symtom, angest,
depression och antisocialt beteende [28] [40]. Féljande avsnitt bygger pa Almqvist med fleras bok
Barn unga och trauma (2017) samt Bido med fleras bok Traumatisering hos barn (2018).
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Aven barns traumasymtom brukar delas in i de fyra kategorierna fysisk- och psykisk hyperkanslighet,
patrangande reaktioner, undvikande reaktioner och negativt férandrad sinnesstamning [28]. De har
samma grund vilka forklaras i tidigare avsnitt men kan ta sig lite andra uttryck. Hos de yngsta barnen,
0 -6 ar, ar de flesta symtomen kopplade till det paslagna anknytningssystemet.

Traumasymtom hos barn 0 - 6 ar [28] [40]
- Pakopplat anknytningsbeteende: grat, skrik och att klanga sig fast
- Lattskramdhet, ljudkanslighet och dngslighet i vanligtvis neutrala situationer
- Separationsangest och klangighet
- Repetitiv dngestdriven lek med traumainnehall
- Forlust av tidigare fungerande funktioner (regrediering)
- Somatiska symtom som magont och huvudvark
- Undvikande av nérhet (skrammande/ hotfull omsorgsperson)

- Forvirring infér vem som &r farlig (skrammande/ hotfull omsorgsperson)

Hos barn i skolalder ser vi allt fler symtom kopplade till de fyra kategorierna. Hyperkdnslighet syns
hos barn ofta som hyperaktivitet, irritabilitet och att de blir lattskramda. Humorsvangningarna kan
paverka samspelet med jamnariga och skapa kamratproblem. Sarskilt svart kan detta bli for barn som
traumatiserat tidigt da de ofta har nedsatt formaga att reglera emotioner och samtidigt tillitsbrist. De
tenderar hamna i manga konflikter. Att kroppen ar forsatt i beredskapslage och prioriterar
vaksamhet for fara innebar ocksa att den kognitiva och reflekterande formagan ar nedsatt. Det gor
att symtom som koncentrationssvarigheter, minnesproblem och svarigheter att fokusera ar vanligt
vilket kan fa allvarliga konsekvenser for skolresultat och sjalvkansla. Det paslagna stress-
responssystemet gor ocksa att det blir svart att koppla av och sova, ett problem som ytterligare
forsvaras av mardrémmar och andra pdtrdngande reaktioner.

Barn forsoker ofta halla sina sinnen upptagna genom att gora, se och lyssna for att undvika tankar
som kan trigga aterupplevande symtom. Hos sma barn ser vi att de gédrna blir motoriskt aktiva medan
dldre barn spelar dataspel, lyssnar pa musik eller later sig uppslukas av sociala medier. Det har kan
vara goda strategier for att kunna reglera sina kanslor till en hanterbar niva. Det ar forst nar
strategierna ger stora negativa effekter de utgdr undvikande symtom. Ett annat vanligt undvikande
symtom hos barn ar att de undviker att prata om traumatiska handelser for att slippa patrangande
minnen. Yngre barn sager darfor garna att de inte kommer ihdg men i vidare samtal framkommer det
ofta att de visst minns men forsoker undvika de patrangande minnesbilderna.

Manga barn hittar strategier for att sta ut med sina kénslor. Trostdtande kan ha lugnande verkan,
lugnande hormoner utsdndras da vi ater. Men daven motsatsen férekommer, kinkighet med mat kan
vara bade ett uttryck for en minskad aptit och ett satt att kdnna kontroll i en kaotisk situation. Vissa
barn utvecklar ocksa dissociativa symtom. Dissociation paverkar personens grad av medvetande,
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individen kan sdgas zona ut for att undvika obehagliga
psykiska upplevelser. Alla dissocierar ibland men efter
trauma kan det bli ett symtom som personen inte sjalv
styr 6ver. Det kan gora att barnet uppfattas som
frankopplat och avstédngt. En del barn utvecklar en typ
av valdsfixering. Genom att utsatta sig for skraimmande
men ofarliga saker som dataspel eller skrackfilm kan de
bade undvika patrangande minnesbilder och utveckla
en kansla av att kunna bemastra skrammande
situationer. Att utsatta sig for stimuli med valdsamt
innehall har dock visat sig ha avtrubbande effekt och
medféra en 6kad risk for att utveckla aggressiva

Traumasymtom hos barn 6 - 15 ar [28] [40]

Oforutsdgbara och kraftiga
humadrsvangningar

Hagloshet, minskat intresse
Inldrningssvarigheter

Generell angest och specifika radslor
Uppmaérksamhetssdkande

Regressivt beteende

beteenden, sa det ar en strategi att vara vaksam pa. - Kamratproblem

| tondren kvarstar manga av de symtom som fanns i - Trotsbeteende

skolalder men i takt med att ungdomen utvecklar sin
sjalvstandighet lamnar de féraldrarna till férman for - Sémnstdrningar, mardrommar
jamnariga och pojk- eller flickvanner for hjalp och trost. - Kinkighet med mat eller trostitande
Traumatiserade ungdomar kan uppleva stora

bekymmer d& de etablerar parrelationer [28]. De kan - Overklighetskanslor (dissociation)
ha en langtan efter narhet men ocksa stora svarigheter - Upptagenhet med skrimmande saker
att vara nara nagon pga. tillitsbrist och kraftiga

humaorsvangningar. Barn som upplevt vald I6per ocksa

hogre risk att sjdlva anvand vald i sina vuxenrelationer. Det stérre handlingsutrymmet innebar ocksa
att olika typer av riskbeteenden 6kar sa som kriminalitet, skolk och missbruk. Traumatiserade

ungdomar kan ocksa uppvisa symtom som sjalvdestruktivitet, dtstorningar och suicidtankar.

Vald paverkar barnets utveckling

Far

Ar nyfik
sjalvfortorende rnytiken

For att utvecklas pa ett gynnsamt satt behdver barn lyhorda och
kanslomassigt ndarvarande omsorgspersoner som prioriterar barnets
behov [28]. Foradldern fungerar som en trygg bas och sidker hamn
som barnet kan utforska varlden ifran och atervanda till for trost
och emotionsreglering. Ett lyhort samspel ger barnet erfarenheten Repeterar Utforskar
att “det finns ndgon dar for mig nar jag behover det”. Samspelet

med omsorgspersonen formar barnets basala tillit,

mentaliseringsformaga, psykiska halsa, relationsformaga, Upptécker

emotionsreglering och paverkar ocksa hjarnans struktur.

| en situation dar det forekommer vald mellan omsorgspersonerna fungerar inte samspelet som
avsett. Barnet och den valdsutsatta foraldern lever i en stéandig beredskap pa nya valdssituationer.
Stress-responssystemet ar aktiverat hos dem bada. Det leder till att tankar och fokus hela tiden ar pa
det som skapar radslan och det blir svart att fokusera pa andra saker sa som utforskande och lek [28].
Barnets utveckling hdmmas darfor.
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| ett lyhort samspel utvecklar barnet successivt formaga att reglera sina kanslor [28]. Spadbarn kan
inte lugna sig sjalv utan ar helt beroende av omsorgspersonen for sin emotionsreglering. Vid 1 — 2 ars
alder kan barn anvanda en trygg foralder for att lugna sig men de &r fortsatt beroende av omsorgs-
personens fysiska narhet. Barn i forskoledldern har borjat utveckla egen formaga till emotions-
reglering. Trygga barn kdnner en vaxande tilltro till sig sjdlva och omgivningen. De kan halla fortvivlan
en stund och s6ka upp nagon som kan hjalpa och de litar pa att hjalp finns att fa. Otrygga barn bygger
upp beteendemonster for eget skydd eftersom de inte litar inte pa att det finns hjalp att fa.

Att som barn uppleva svara handelser, inom forskningen kallat Adverse Childhood Experiences (ACE),
kan medfdra allvarliga konsekvenser under hela livet. Studier har visat att erfarenheter sa som att
uppleva vald, férsummelse eller sexuella 6vergrepp har tydliga samband med manga typer av ohélsa
och for tidig dod [41]. Bland de former av ohélsa som identifierats finns psykisk ohalsa, cancer,
diabetes och hjartkarlsjukdomar. Som sa ofta med riskfaktorer har antalet negativa barndoms-
upplevelser betydelse for utgadngen, dvs. ju fler svara hiandelser under barndomen desto storre risk
for negativa konsekvenser. Att svara upplevelser i barndomen kan fa sa allvarliga konsekvenser for
personens hela liv har sin forklaring i krisens neurobiologi [28] [40]. En stor del av vart
neurobiologiska system utvecklas efter fodseln och da sarskilt under de forsta levnadsaren, hit hor
hjarnan. Utvecklingen ar beroende av barnets livsmiljo och sociala relationer [40]. Om barnet
upplever traumatiska handelser och da sarskilt om det sker vid upprepade tillfdllen och det inte far
hjalp med skydd och trost for emotionsreglering sa kommer det ge en stark, frekvent och langvarig
aktivering av kroppens stress-responssystem, kallat toxisk stress, som paverkar hjarnans utveckling
[42]. Detta kallas utvecklingstrauma. Hos barn som vaxer upp i en hotfull eller farlig miljoé anpassas
hjarnan till en hotfull omgivning. Anpassningen &r inte bara psykologisk utan ocksa fysiskt [27].
Amygdala som aktiverar stressignaler forstoras och kan hamna i ett lage av kronisk aktivitet samtidigt
som hippocampus, hjarnans erfarenhetsbank, minskar i volym och far samre funktion. Det ger
forandringar i HPA-axelns funktion som medfor att stress-responssystemet kan l6sas ut bade lattare
och med storre kraft, vad som tidigare refererats till som maladaptivt HPA-system. Dessutom
forsenas utvecklingen av hjarnbarken som styr beteende och kognitiva formagor. Utvecklingstrauma
kan paverka barnets emotionsreglering, kognitiva férmaga, sprakutveckling och intelligens samt den
fysiska halsan pa bade kort och lang sikt. De héga halterna av stresshormonet kortisol som utsondras
nar stress-responssystemet aktiveras ar en viktig anledning till att trauma i barndomen kan leda till
sjukdomar och for tidig dod i vuxen alder [28].

Det hdr innebar inte att det &r for sent om ett barn utsatts for utvecklingstrauma. Hjarnan ar plastisk,
dvs. formbar, och kan férandras genom hela livet [40]. Hjarnceller som stimuleras blir kraftigare och
utvecklar starkare kopplingar till andra hjarnceller och hjarnceller och kopplingar som inte anvands
krymper och forlorar styrka. Det innebér att det gar att férdandra hjarnans struktur och funktion
genom insatser som paverkar omgivning, relationer och individens tolkningar av sina erfarenheter.
Sarskilt stora majligheter till reparation finns i barndomen.

Férdjupningstips

- Barn, unga och trauma (Bok) - Almqvist, Norlén och Tingberg

- Traumatisering hos barn (Bok) - Bidd, Mannheimer och Samuelberg

- Barn, trauma och hjarnan (Film) - Radda barnen, Youtube

- Svara upplevelser i barndomen (Film) - Stiftelsen Allmanna Barnhuset, Youtube
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Vald och anknytning

Innan vi beskriver hur vald kan paverka anknytningen borjar vi med en repetition av grunderna i
anknytningsteorin sa som Ainsworth beskrivit den. Vi lar oss att skapa relationer genom erfarenhet.
Den eller de personer som tar hand om oss néar vi ar sma, omsorgspersonerna, ar livsviktiga for oss
eftersom vi ar helt hjalplosa utan dem. Det har en tendens att pragla vart satt att relatera till andra
manniskor for resten av livet. Vi utvecklar ett karaktaristiskt satt att relatera till andra manniskor, ett
anknytningsménster, som kannetecknar hur vi formar relationer dven i vuxen alder. Tydligast blir
detta i de relationer som ar viktigast for oss sa som i relationen till kdrlekspartners och egna barn.
Anknytningsmonstret utvecklas sarskilt under de forsta tva levnadsaren men befésts eller férandras
av erfarenheter under hela uppvixten. Aven om detta ménster har blivit relativt bestindigt i vuxen
alder ar det fortfarande mojligt att forandra. Oftast talar man om fyra grundlaggande anknytnings-
monster dar det trygga, det otryggt-undvikande och det otryggt-ambivalenta ar vanligast. Det
desorganiserade anknytningsmonstret ar forknippat med sarskilt allvarliga konsekvenser och ar
vanligt bland barn som upplevt upprepat vald, sarskilt om det utévats av en omsorgsperson [28].

Trygg anknytning

Samspelet mellan barnet och omsorgspersonen kdannetecknas av stabilitet och forutsdgbarhet vilket
ger barnet balans i vardagen med vaxlingar mellan narhet och utforskande. Foréldern ar lyhord for
barnets behov och fungerar som en trygg bas och siker hamn. Relationen praglas av forutsagbarhet,
balanserat beteende, lyhérdhet, respekt, spontanitet, lugn och kanslighet. Trygga barn litar pa att
omsorgspersonen finns dar och forsoker hjalpa barnet i svara eller skrammande situationer. Som
vuxna har de latt att komma néra andra manniskor men trivs ocksa bra i eget séllskap. De har latt att
fungera i langvariga relationer.

Otrygg-undvikande anknytning

Barn med otrygg-undvikande anknytning forvantar sig att bli avvisade och bortstdtta nar de behéver
hjalp. Darfor lar de sig tidigt att inte soka narhet och stdd, utan att klara sig sjdlva. De tanker sig fram
till svar snarare an kanner efter. Som vuxna ar de ofta omtyckta och fungerar bra i mer ytliga
relationer. | nara relationer haller de distans. De kan vara svara att komma inpa livet och drar sig ofta
undan néar de upplever krav pa narhet.

Otrygg-ambivalent anknytning

Barn med otrygg-ambivalent anknytning bar med sig en erfarenhet av att ibland bli omhandertagna,
ibland avvisade nar de soker hjalp och trost. Osakerheten gor att de kdnner separationsangest och
radsla. De ar i stor utstrackning kanslostyrda. Som vuxna uppfattas de ofta som kreativa personer
som har nara till sina kdnslor. | ndra relationer skrammer de ibland bort manniskor med sin starka
onskan om néarhet. En del ar sa radda att bli 6vergivna att de i stallet undviker nara relationer.

Otrygg - desorganiserad

Det finns ocksa en fjarde mer ovanlig kategori som kallas otrygg-desorganiserad. Detta
anknytningsmonster utvecklas ofta hos barn som vaxer upp med vald eller har féraldrar med svara
upplevelser fran sin barndom och som darfor inte kan tolka sitt barns signaler pa ratt satt. De kanske
bli arga eller ridda nar barnet grater sa att barnet upplever fordldern som skrammande. Anda
behover barnet knyta an for sin 6verlevnad. Sma barn med desorganiserad anknytning upplevs ofta
kaotiska, forvirrade eller agiterande i sitt beteende nar de blir stressade eller oroliga. Barnet har inte
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nagot satt att lugna sig nar hen blir skramd, oavsett om féraldern ar narvarande. Stress-
responssystemet aktiveras darfér bade oftare och starkare an hos trygga barn. Det desorganiserade
anknytningsmonstret leder till sarskilt svara relationsstérningar dven i vuxen alder. Behovet av
professionell hjalp ar storst i den har gruppen.

Valdets paverkan pa anknytningsprocessen

Hos sma barn som blir skramda startar anknytningssystemet, genom grat och skrik pakallar de sin
omsorgspersons uppmarksamhet for att fa skydd och trost. Hos fordldern aktiverar barnets signaler
omsorgssystemet som gor att foraldern vill ha sitt barn nara for att lugna och trygga. Om foraldern
inte upptrader lugnande utan i stéllet uppfattas som skrammande eller farlig lugnas inte barnet utan
skracken véaxer sig storre. Barnet skickar da intensivare signaler men blir bara mer radd av omsorgs-
personens ndrhet. Detta blir for barnet en outhardlig emotionell paradox som brukar kalla fear with
no solution [28]. Anknytningssystemet fortsatter vara aktiverat och i stallet for grundlaggande tillit
och trygghet far barnet negativa erfarenheter. Det ger att barnet utvecklar andra strategier for att
hantera radslan. Situationen kan fa allvarliga konsekvenser for barnets utveckling. | samspelet med
en valdsforovande foralder kan det ocksd medféra omedelbara risker. Den aggressiva laddningen hos
en valdsutévande foralder slacker omsorgssystemet och sanker formagan till empati med barnet. Det
finns da risk att barnets ihardiga grat och skrik viacker aggression mot barnet, barnet séker upp faran
i sitt forsok att undvika den. Om det inte finns nagon alternativ omsorgsperson kan detta éver tid
leda till att anknytningssignalerna slacks ut eftersom systemet bygger pa storst chans till verlevnad
och beteendet far motsatt effekt. Hos sadana barn kan vi se tystnad och bortvand blick vid radsla.

| en valdssituation kan inte heller den valdsutsatta foraldern ge skydd och trost. Hos en valdsutsatt
omsorgsperson ar kroppens stress-responssystem i full aktivering vid en valdssituation. Det ar da inte
maijligt att skydda, trésta och lugna sitt barn eftersom barnet uppfattar omsorgspersonens tillstand
och blir uppskramd av det. Nar situationen upprepas skapas en dynamik dar bade barnet och den
valdsutsatta foraldern ofta vet att fordldern inte kan skydda och trésta barnet. Det medfér att barnet
tappar tilliten och slutar séka omsorgspersonen dven i andra situationer. Dessutom ar det inte
ovanligt att valdsutsatta foraldrar sdker trost och bekraftelse hos barnet, det kan ge kédnsla av nérhet
men riskerar samtidigt urholka foraldrarollen och forstarka barnets kdnsla av att inte kunna fa hjalp
och stdd hos sin foralder. Sammantaget medfor detta att valdsutsatta foraldrar ofta har lag tillit till
sin omsorgsformaga [28]. Vissa barn kan ocksa som en foljd av situationen uppvisa aggressivt
beteende mot den valdsutsatta foraldern, mer om det i nasta avsnitt. Valdsutsatta foraldrar som
hamnar i en situation dar de upplever att de inte kan lugna sitt barn och kanske far ta emot barnets
aggression har ofta svart att avldsa barnens beteenden. Det kan leda till att de kdnner sig avspisade
eller uppleva att barnet agerar som valdsférévaren.

Sarskilda anknytningsmonster i valdskontext
Almaqvist, Norlén och Tingberg beskriver i sin bok Barn, unga och Trauma (2017) tre sarskilda
anknytningsmonster som kan uppsta da barn blir skramda av sina omsorgspersoner.

Aggressivt-bestraffande anknytningsmonster
Ett satt att kdnna sig tryggare ar att sjalv upptrdada aggressivt for att uppfattas som farlig av andra.
Att slass och hota for att kontrollera omgivningen blir en strategi fér manga barn som levt med en
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skrammande foralder. Detta monster kan ses redan hos 3 - 4 aringar som da upptrader aggressivt
mot omsorgspersoner och andra i sin narhet. Den har typen av beteende generaliseras latt. Det finns
darfor hog risk att barnet borjar bete sig aggressivt dven mot jamnariga och da sarskilt mot personer
barnet uppfattar som svagare. Den har strategin tenderar bli allt effektivare med tiden. Mindre barn
har inte manga tillfallen att styra omgivningen men en aggressiv tonaring kan fa ett starkt gensvar.
Strategin ger da allt storre effekter vilket gor att det blir allt svarare att bryta monstret.

Att barnet garna valjer att rikta sin aggression mot personer det upplever som svagare beror pa den
hypervaksamhet mot fara manga traumatiserade utvecklar. Den gor att barnet inte gdrna utmanar
personer som uppfattas storre och starkare. Det kan innebara att barnet upptrader mycket olika i
sdllskap med olika personer och att barnet darfér kan beskrivas mycket olika av féraldrarna.
Exempelvis kan en valdsforévande pappa uppleva ett skotsamt barn medan en valdsutsatt mamma
mots av aggressivitet. Har krdvs en vaksamhet sa att detta inte tolkas som att barnet har det battre
hos den fordlder den upptrader lugnt med eftersom “lugnet” kan vara en effekt av radsla.

Tvdngsmidssigt omvdrdande anknytningsménster

Vissa barn lugnar sig sjdlva genom att sjalva bli omsorgspersonen i forhallande till fordldern, kallat
rollreversering. Om man sjalv ar den som lugnar och tryggar upplever man inte att man behover
nagon som gor det for en. Strategin kan uttryckas genom att barnet utfor praktiska sysslor som
stadning, matlagning och att passa smasyskon men ocksa genom att barnet ger emotionellt stod,
exempelvis genom att trésta och trygga mamma. | en familj med flera syskon finns tendenser till att
den &ldste tar denna roll, sarskilt om det &r en flicka. Strategin ger ofta uppskattning fran féraldern
och barnen beskrivs som skdtsamma och snélla. Foraldrar till barn med den har strategin kan ocksa
finna trost i att de inte kan ha varit sa daliga foraldrar eftersom barnet blivit sa snall och omtanksamt.

Aven detta monster generaliseras l4tt och barnen blir “duktiga” och ”snilla” i alla situationer och far
svart att satta granser och uttrycka sina behov. De beskrivs ofta som resursstarka och skétsamma.
Strategin gar dock ofta ut 6ver barnen. Att de inte far eller kan satta sina egna behov i centrum
medfor att deras utveckling kan hdmmas. Det kan ocksa vara svart att Ilamna en fordlder man tagit pa
sig rollen som beskyddare av. Manga barn med den har anknytningsstilen har darfor hog
skolfranvaro. Det ar ocksa ofta sarskilt svart for dessa barn att utvecklas val i tonaren. Att separera
fran en fordlder man skyddat kan bade kdnnas lockande och framkalla angest. Vi har sett manga
exempel pa rollreversering i vara skyddsverksamheter som resulterat i att barn velat kontrollera sin
mammas angeldgenheter och stotta hennes maende vilket resulterat i hdg skolfranvaro och litet
utrymme till aldersadekvat lek och utveckling. Féraldrastodjande insatser i syfte att forma foraldern
att uppmuntra barnets utforskande och sjalvstandighet brukar vara framgangsrikt for att barnet ska
vaga slappa kontrollen om mamma for att prioritera skolgang och intressen.

En sorts indtvénd kontrollerande anknytning - de "strykrddda”

En annan typ av de kontrollerande anknytningsmaonstren ar att gora sig osynlig. Att inte markas eller
horas blir ett satt att undvika fara. Detta monster ar inte lika valbelagt och har sa vitt vi vet ingen
vedertagen beteckning. Sma barn kan undvika att visa uttryck som skratt eller grat. Lite aldre barn
kan helt undvika att uttrycka asikter och visa kanslor, halla med foraldern och forsoka halla sig
undan. Forr kallades strategin ofta for ”strykradd” vilket &r en traffande beskrivning.

43



Vald och omsorgsformaga

En foradlders omsorgsférmdga kan definieras som att pa olika satt bidra till att barnet utvecklas sa
optimalt som majligt utifran barnets individuella forutsattningar och behov [43]. Omsorgsférmagan
ar beroende av foralderns personliga egenskaper, kontextuella faktorer och barnets personliga
egenskaper [44]. Ar foraldern karleksfull, aggressiv eller kanske i kris? Ar kontexten praglad av
samarbete och virme eller av vld? Ar barnet vilmaende eller har det sérskilda behov eller symtom?
Egenskapen omsorgsformaga blir i det perspektivet ett relationellt begrepp som maste bedémas
utifran aktuell situation. Det star i kontrast till begreppet férdldraférmdga. | praktiken anvands
begreppet ofta som en egenskap en fordlder har eller inte har. Det kan leda till slutledningsfel. Vi har
ofta erfarit att handlaggare beskriver att en skyddsplacerad kvinna “har god férdldraférmaga men i
nuldget dr starkt pdverkad av situationen” och bedomer att den i grunden goda foraldraférmagan
gor att det inte finns behov av insatser fran socialtjansten. | sjdlva verket har ju omsorgsférmagan
beddmts vara otillracklig i den aktuella situationen men dnda foreslas inte insatser for barnet. Det ar
forstaeligt mot bakgrund av att socialsekreterare ofta ar radda att skuldbeldgga en redan belastad
kvinna men ur ett barnperspektiv ar det en olycklig situation. Ett barn som precis kommit ur en
hemsituation praglad av vald har i de allra flesta fall stora behov av stéd och information. Barnen
behover hjalp att begripliggéra bade vad det varit med om och den nuvarande situationen, de kan
behdva stéd och behandling utifran traumareaktioner och de behover narvarande vuxna som kan
fanga upp symtom och svarigheter och sitta in kompenserande insatser innan det far bestaende
konsekvenser for barnets maende och utveckling, ja faktiskt for hela barnets liv.

Valdsutsatthet och foridldraskap

Att vara valdsutsatt foralder innebéar att ha omsorg om ett barn i en kontext av stress och belastning.
Barnets erfarenhet av vald har inte sallan orsakat symtom och reaktioner hos barnet som behover
bemotas och hanteras. God omsorg kan kompensera manga negativa effekter av valdet men det
racker da inte med "good enough” [45]. Tyvarr har valdsutsatthet ofta en direkt negativ effekt pa
omsorgsférmagan, trots att manga valdsutsatta foraldrar gor sitt basta for att ge god omsorg.

Valdssituationen tvingar foraldern att ha ett akut fokus pa barnets fysiska sdkerhet samtidigt som
den stressfyllda livssituationen ocksa innebar att hjarnan hos bade barn och féralder prioriterar
overlevnad framfor lek, utforskande och utveckling dven i stunder utan valdsinslag. Fordldern har
ocksa ofta olika symtom kopplade till valdsutsattheten sa som traumasymtom, forsvagad sjalvkansla
eller depression. Sadana symtom kan inverka pa foraldraférmagan genom att orsaka exempelvis
inkonsekvent beteende, reaktiv disciplinutovning, kontrollerande beteende, aggression, svarigheter
att granssatta eller mentalisera med barnet. Sammantaget innebar det en mycket en riskabel
situation dar barnet har sarskilt stora behov samtidigt som foradlderns omsorgsférmaga ar nedsatt.

Valdsutovande och fordldraskap

Det finns inte lika manga studier om valdsutévande foraldrars omsorgsférmaga. Att utéva vald mot
ett barn eller en medféralder pavisar en bristande reflekterande och mentaliserande formaga samt
otillracklig formaga att skydda barnet. Foradldrar som utsatt sina barn for vald har i forskning visat sig
vara mindre stddjande och uppvisa farre positiva beteenden mot barnen som att ge berém, férklara

44



saker och delta i lek [46]. Studier har ocksa visat att valdsutovande fader ofta brister i ansvar och
engagemang, oftare har en auktoritar foraldrastil och kan undergrava sin medforalder [47].

Valdsutévande fordldrar har ett stort reparationsarbete att gora i forhallande till sina barn efter att
valdet har upphort. De behdver etablera sig som en trygg bas och sdker hamn och bidra till barnets
aterhdamtning, trygghet och utveckling. Det kraver en sarskilt god foraldraformaga 6ver lang tid, det
racker inte med “good enough” for dem heller [44]. Det kraver ocksa att valdet verkligen har
upphort. For de allra flesta barn som upplevt vald finns ingen fordel med att ha fortsatt kontakt med
en valdsutévande pappa [48]. Valdsutovande pappors dnskan om att bli en battre foralder kan vara
viktig motivator till férandring [49]. Det kraver dock ett genuint intresse for sitt barn och
foraldraskapet. For vissa valdsutovande fader verkar engagemanget i barnen snarare handla om en
vilja att genom dem kunna fortsatta utdva kontroll och vald mot deras mamma [47].

Barns behov efter valdet

Valdet skadar barn-foraldrarelationerna och det kraver ett reparationsarbete av bada foréldrarna
[44]. Darfor kravs ett sarskilt narvarande och lyhort foradldraskap efter att valdet upphort vilket
beskrivs i omsorgscirkeln har bredvid. Barnet behéver en stabil situation dar omsorgspersonen eller
omsorgspersonerna utgor en trygg bas och siker hamn utifran vilken barnet kan fa stéd i att skapa
meningen med valdet, fa hjalp med sina reaktioner och ateretablera en kansla av trygghet och tillit.

Foréldrarnas formaga att erkdnna valdets och dess
konsekvenser och vara narvarande for barnet blir
avgorande for deras formaga att mota barnets behov.
Stabilitet kraver en forutsagbar vardag. Boende, skolgang
och sociala relationer ar viktiga faktorer och man bor
strdva efter sa fa férandringar som mojligt.

Det ar sarskilt viktigt att hitta en stabil vardagien
situation da barnet behoéver leva skyddad fran
valdsforovaren. Vistelse i skyddat boende innebér ofta
flera skrammande saker for barn. Flyttar, byte av skola,
att inte fa ha kontakt med kamrater osv. Det blir da
sarskilt viktigt med tillgang till en trygg omsorgsperson

. . Efter SKR (2020) — Barn som upplever vald [44
som kan utgora trygg bas och saker hamn. ( ) PP [44]

Faktorer att beakta vid bedomning av omsorgsformaga efter valdet
Vid bedémning av om omsorgspersonen eller omsorgspersonerna kan mota barnets behov enligt
omsorgscirkeln kan foljande faktorer tas i beaktning enligt SKRs Barn som upplever vald [44]:

e Foralderns reflekterande férmaga, eller mentaliseringsférmaga, ar en viktig faktor. Begreppet
fangar in foradlderns formaga att satta sig in i andra manniskors, i det har fallet sitt barns,
situation och forsta dem. Det &r grunden for att kunna vara en kdnslomassigt tillgdnglig
forédlder och utgdra barnets trygga bas och sdkra hamn. Hur forstar fordldern sina egna och
barnets inre upplevelser av valdssituationen? Kan forédldern reflektera éver barnets
intentioner i situationer av stress och konflikt? Kan fordldern beskriva barnets unika
upplevelser, reaktioner och behov? Forstar en valdsutévande foralder hur valdet paverkat
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barnet? Pa vilken niva formar foraldern reflektera, grundldggande eller avancerat?

Barnets upplevelse av och tillit till respektive foralders férmaga och vilja att finnas till hands
for barnet och trosta i situationer nar barnet kdanner sig radd, ensam och sjuk ar en viktig
faktor. Hur ser det ut? Kravs insatser for att hjalpa foraldern med reparationsarbete?

Observation av samspel som grund fér bedomning av anknytning och omsorgsformaga bor
anvandas med stor forsiktighet [44]. Om relationerna praglas av vald och radsla kan det som
professionella uppfattar av interaktionen vara direkt missvisande. Vid observationstillfallet
kan barnets radsla for sin féralder ge upphov till att det spelar med i ett konfliktfritt och
varmt samspel eller sa blir fordldern tvartom sa stressad av situationen att samspelet inte
fungerar sa val som det gor till vardags. Observera att begreppet anknytning ar inte direkt
Oversattningsbart med relation. Att bedéma barn anknytning kraver specialistkompetens

Stabilitet ar en avgorande faktor for barnets aterhdmtning. Kan férdldern erbjuda en stabil
situation avseende boende, skola och kamrater? Behdvs insatser for att foraldern ska klara
det? Exempelvis stod att etablera sig pa ny ort och att géra upp sékerhetsplaneringar

Gemensam omsorg om ett barn kraver en god férdldrallians, dvs. ett gott samarbete i
omsorgen om barnet. Den ena foralderns forhallningssétt till det egna omsorgsansvaret
satter ramar och villkor for den andra forédldern och tvartom. En valdsutévande foralder
behover darfor reparera relationen till sin medforalder for att barnet ska fa god omsorg.
Detta ar viktigt att beakta vid fragor som ror vardnad och umgéange.

En trygg omsorgssituation ar viktig for att bade barn och forélder ska kunna landa och
aterhamta sig. Barnets behov ska avgora vilken form av vardnads- och umganges-
arrangemang som ar lampliga. Omsorgsalliansens kvalitet, barnets relation till respektive
forélder, foradldrarnas formaga att komma dverens om omsorgen kring barnet och graden av
kdnslomassig bindning mellan fordldrarna ar viktiga faktorer vid bedémning av vardnads- och
umgangesfragor kring barnet. Ju svagare omsorgsallians och relation mellan barn och
valdutovande foralder och ju hégre grad av familjerattslig konflikt och fortsatt starka
kdnslomassiga band valdsutévaren har till medféraldern desto mer olampligt dr det med
gemensam vardnad i drenden dar det forekommit vald [44]. Dessutom maste
riskbedomningen vagas in vid beddmningen. | en situation dar det bedéms foreligga sa stora
skyddsbehov att barnet ar skyddsplacerat tillsammans med sin valdsutsatta foralder &r det
som huvudregel inte lampligt med fysiska umgangen

Barnet behover hjalp att skapa meningen med valdet for att forsta och kunna forhalla sig till
det. Talar féraldern med barnet om valdet pa ett satt som bidrar till forstaelse for
situationen? Behdvs foraldrastod for att klara uppgiften?

Valdets konsekvenser for det individuella barnet maste beaktas och tas omhand. Vilka

sarskilda behov har barnet som en effekt av det upplevda valdet? Kan fordldern méta dessa
behov eller kravs insatser?

Fordjupningstips

- Barn som upplever vald — Att stédja barn och bedéma forildrars omsorgsformaga
(Bok, nedladdningsbar pa SKR.se) — Sveriges kommuner och Regioner (SKR)
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Valdsmedveten
handlaggning

Socialtjanstens roll och ansvar

| den har delen av boken ska vi koppla teorin till praktiken och mer specifikt till handlaggningsarbete
inom socialtjansten. Nar vi professionella socialarbetare pratar om arbetet med valdsutsatta sa har vi
ofta fokus pa svarigheter, begransningar och problem. Det &r ett svart omrade men det ar inte pa
nagot vis hopplost. Lagstiftning, metoder och var samhallsorganisering mojliggor ett kvalitativt
arbete som verkligen gor skillnad i manniskors liv — men det kraver kunskap och samarbete. En bra
bas ar att sjalv kunna orientera sig i arbetets forutsattningar. Vi kommer darfor bérja med nagra
nedslag i relevant lagstiftning for att darefter fordjupa oss i bemdtande, utredning och insatser.

Rattighetsperspektiv en god utgangspunkt

En svarighet vid handldggning av valdsdrenden ar att det kan uppsta konflikter kring hur situationen
ska forstas och hanteras. Handlaggare har olika uppdrag i specialiserade verksamheter och olika
individuella valdsforstaselser som kan leda till olika tankar om sitt ansvar och vad som behovs for att
|6sa situationen. Det kan ge bade tvetydighet och konflikter. De inblandade i valdssituationen kan
ocksa ha vitt skilda perspektiv och varderingar som skapar motstridiga intressen. | en sadan situation
ar det latt att bli osdker som handlaggare och det riskerar att skapar en sorts handlingsforlamning,
man vagar inte handla av radsla for att gora fel. Ett exempel ar nar vald mot ett barn i hederskontext
uppdagas och en foralder uttrycker att de bara gor vad de tror ar bast for sitt barn. Ofta ar det sakert
precis sa det dr och som handlaggare forstar man det, vill inte vara krankande eller uppfattas som
rasistisk. Det &r i sddana lagen inte ovanligt att valdsuttryck som hot och kontroll ursiktas med att
det &r vanligt i en viss kultur eller att det ar sa fordldrarna vaxt upp, kallat kulturrelativisering. Men
att det gar att forsta motivet och bakgrunden till valdet gor det inte acceptabelt.

Ett sdtt att overkomma osdkerhet och na samsyn ar att alltid utga fran ett rdttighetsperspektiv. Vald
och fortryck strider mot de manskliga rattigheterna och mot svensk lag. Ingen ska behéva leva med
vald och alla manniskor i Sverige har samma rétt till stod och hjalp. En stabil grund for ett
rattighetsperspektiv ar naturligtvis att ha god kinnedom om radande lagar och regelverk.
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Lagstiftning och foreskrifter om vald i nara relation

Socialtjanstlagen 5 kap 11 §

Socialtjansten har ett uttalat och flera ganger fortydligat ansvar for att ge stod till den som utsatts for
vald i en nédra relation och for barn som upplevt vald. Skyldigheten féljer egentligen redan av ratten
till bistand som regleras i socialtjanstlagens fjarde kapitel, forsta paragrafen (SolL 4 kap 1 §). Den som
inte sjalv kan tillgodose sina behov eller fa dem tillgodosedda pa annat satt har rétt till bistand.
Genom bistandet ska den enskilde tillforsakras skalig levnadsniva och bistandet ska utformas sa att
det starker mojligheten att leva ett sjalvstandigt liv. 1998 infordes en sarskild skrivning om
socialtjanstens ansvar i forhallande till valdsutsatta kvinnor. Bakgrunden var att socialtjansten
kritiserats for att inte uppmarksamma fragan och ge insatser i tillracklig utstrackning varfor staten
ville markera socialtjanstens ansvar. 2001 omformulerades tillagget till att avse brottsoffer i
allmanhet. | samband med det omformulerade man ocksa ansvaret i forhallande till valdsutsatta
kvinnor genom att byta ut den vagare formuleringen “verka for” mot det mer forpliktigande
"beakta”. 2006 tillférdes ytterligare en grupp till paragrafen, barn som bevittnat vald. Nu dndrades
ocksa paragrafens modalitet fran att socialtjansten bor till att socialtjansten skall gallande bade stod
till brottsoffer i allmanhet och till valdsutsatta kvinnor samt barn som ”“bevittnat” vald i synnerhet.
Fortfarande innebar férandringen inga nya rattigheter men staten sag ett behov av att tydliggora
socialtjanstens ansvar gentemot brottsoffer generellt och valdsutsatta specifikt da en stor del av
behoven fortfarande hanvisades till och tillgodosags av ideella krafter.

2012 fortydligades slutligen socialtjanstens ansvar for att barn som utsatts for brott, att ha
"bevittnat” vald inkluderat, far stod och hjalp. | tidigare formulering ndmndes bara barn som
bevittnat vald och ansvaret formulerades som att barnen kan vara i behov av stéd och hjilp,
nuvarande formulering kan forstas som att utgangspunkten ar att barnet behéver stod.

Idag lyder paragrafen:

Socialtjanstlagens 5 kap 11 §

Till socialndmndens uppgifter hér att verka for att den som utsatts fér brott och
dennes ndrstdende far stéd och hjdlp.

Socialndmnden ska sdrskilt beakta att kvinnor som dr eller har varit utsatta
férvald eller andra évergrepp av ndrstdende kan vara i behov av stéd och
hjdlp fér att féréindra sin situation.

Socialnémnden ansvarar fér att ett barn, som utsatts for brott, och dennes
ndrstdende fdr det stéd och den hjélp som de behéver.

Socialndmnden ska ocksd sdrskilt beakta att ett barn som bevittnat véld
eller andra 6vergrepp av eller mot ndrstdaende dr offer for brott och
ansvara for att barnet far det stéd och den hjdlp som barnet behéver.
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Socialstyrelsens foreskrifter om vald i nidra relationer HSLF-FS 2022:39

Den 1:a november 2022 borjade Socialstyrelsens nya féreskrifter och allménna rad om vald i nara
relationer (HSLF-FS 2022:39) att gélla. De ersatte de tidigare fran 2014 (SOSFS 2014:4). Forfattningen
innehaller foreskrifter vilka utgor bindande regler och allmanna rad vilka ar rekommendationer. De
géller férutom socialtjanst dven halso- och sjukvard och tandvard. Viktiga forandringar ar att dven
valdsutévare nu omfattas i en rad av de sedan tidigare gallande bestammelserna, att socialtjansten
har fatt ett fortydligat ansvar for att upptacka vald genom att det nu &r ett krav att faststélla rutiner
for att stalla fragor om vald samt att riskbedémningar ska férnyas vid behov, exempelvis vid flytt fran
ett skyddat boende. For ytterligare stod i hur gallande regelverk ska tillampas vid handldaggning har
Socialstyrelsen ocksa utgivit en handbok. Den revideras nu och utkommer i nyutgava inom kort.

Planering och styrning
Det andra kapitlet rér socialndmndens ansvar foér planering och styrning. Det inleds med féreskrifter:

e Socialndmnden ska faststdlla mal for arbetet med valdsutsatta, barn som bevittnat vald och
valdsutovare samt beskriva ndr och hur malen ska uppnas

e Socialndmnden ska faststdlla vilken del i verksamheten som ansvarar for att utreda, fatta
beslut och félja upp arenden som ror valdsutsatta, valdsutévare och barn som bevittnat vald

e Socialndmnden ska upprétta rutiner for nér och hur personal ska stdlla frégor om vdld for att
kunna upptacka valdsutsatta, barn som bevittnat vald och valdsutévare

e Socialndmnden ska faststalla rutiner for hur skyddade personuppgifter ska hanteras

e Socialndmnden ska uppratta rutiner for hur information om att ett barn kan ha utsatts for
eller bevittnat vald ska féras vidare till den del av verksamheten som har ansvaret for att
utreda barnets behov

e Socialndmnden ansvarar for att erbjuda insatser som motsvarar behoven hos kommunens
invanare och ska darfor analysera utbudet av relevanta insatser

e Socialndmnden ska samverka och samordna bade sina egna insatser och insatser fran
externa parter sa att de inte motverkar varandra. Om flera i en familj erbjuds insatser ska
samtliga insatser samordnas. Om en individ har insatser fran bade socialtjanst och halso-
sjukvard ska en individuell plan upprattas. Vid samordningen ska behovet av trygghet och
sakerhet hos de valdsutsatta och de barn som bevittnat vald beaktas. Bestimmelser om
sekretess ska beaktas vid samverkan. Socialndmnden ska ocksa faststdlla var i verksamheten
ansvaret fér samordningen ska forlaggas

Avsnittet innehaller dven allménna rad:

e Socialndmnden bor fortlopande kartldgga férekomsten av valdsutsatta, barn som bevittnat
vald och valdsutévare i kommunen

e Socialnédmnden bor planera fér hur information om namndens verksamhet for valdsutsatta,
barn som bevittnat vald samt valdsutévare ska na de som kan behdva stdd och hjalp

e Socialndmnden bor se till att de metoder som anvéands utgar fran basta tillgangliga kunskap
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e Socialndmnden bor bade vid planering av verksamheten och i enskilda drenden beakta den
sdrskilda utsatthet eller sGrbarhet som en valdsutsatt kan ha pa grund av bland annat
ekonomisk situation, funktionsnedsattning, hedersrelaterad kontext, kon, konsoverskridande
identitet eller uttryck, missbruk och beroende, sexuell laggning, tillhérighet till en nationell
minoritet, utlandsk bakgrund eller alder

Kompetens

Det tredje kapitlet rér personalens kompetens. Dar fastslas att personal inom socialtjansten med
uppgifter som ror barn och unga ska ha avlagt svensk socionomexamen eller annan motsvarande
utbildning enligt 3 kap 3 § SoL. Foreskriften efterfoljs av allmanna rad. Daribland att personal som
handlagger darenden rérande valdsutsatta vuxna bor ha socionomexamen, att all personal som
arbetar med handlaggning och uppfoljning av arenden som galler enskilda enligt SoL bor ha kunskap
om vald av eller mot narstaende samt ha férmaga att omsatta kunskapen i det praktiska arbetet. Om
arendena galler barn som utsatts for eller bevittnat vald, bor personalen dessutom ha kunskap om
hur man fér samtal med barn om vald samt vilka konsekvenser erfarenheterna kan fa. Personal som
genomfor insatser enligt SoL bor ha kunskap om vald av eller mot narstaende for att kunna
uppmarksamma om en person ar valdsutsatt och tillse denne far stéd och hjalp. Om verksamheten ar
sarskilt inriktad pa stéd och hjalp till valdsutsatta bor kunskapen dven kunna omsattas i praktiken.

Utredning

Det fjarde och femte kapitlet behandlar utredningsarbetet avseende vuxna respektive barn. |
utredning avseende valdsutsatta vuxna, barn som utsatts for eller bevittnat vald ska namnden goéra
en bedémning av risken for att personen utsatts for vald igen och riskbeddémningen ska férnyas vid
behov. Vad géller vuxna samt barn som utsatts for vald i en partnerrelation eller hedersrelaterat vald
bor en standardiserad bedémningsmetod anvdandas som en del i bedémningen. | nuldget
rekommenderas inte standardiserade metoder for andra grupper av valdsutsatta barn da beprévade
instrument saknas. Foreskriften om att socialndmnden alltid ska inleda utredning vid uppgifter om
att ett barn utsatts for eller bevittnat vald ar borttagen i de nya féreskrifterna. Bakgrunden ar att
socialndmndens skyldighet att enligt 11 kap 1 § SoL skyndsamt inleda utredning sa snart uppgift som
kan féranleda atgard av namnden kommit till nAmndens kannedom redan bedéms innebéra att
utredning alltid ska inledas vid uppgifter om vald. Avsnittet innehaller ocksa rekommendationer om
av vad som bor utredas. Det aterkommer vi till i avsnitten om utredning.

Insatser

Det sjatte kapitlet ror insatser. Har fastslas att socialndmnden ska erbjuda valdsutsatta personer
samt barn som bevittnat vald insatser bade akut och pa lang sikt. Utgangspunkten avseende vuxna
ska vara behovet av skydd, stod och hjalp. Avseende barn ska utgangspunkterna vara behovet av
skydd, rad och stod samt vard och behandling. Utredningen, inklusive den aktuella riskbedémningen,
ska ligga till grund for beddmningen av vilka insatser som ska erbjudas. Vid behov ska valdsutsatta
vuxna erbjudas stod och hjalp i form av ett lampligt, tillfalligt boende som motsvarar personens
behov av skydd.

| de allmanna raden skriver Socialstyrelsen att ett skyddat boende bor ha tillrdcklig bemanning och
skyddsanordningar for att kunna erbjuda skydd mot hot, vald och andra 6vergrepp. Boendet bér
dven vara lampligt for eventuella medféljande barn, oavsett alder och kon. | boendet bor det finnas
personal med kunskap om barns behov.
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Grov kvinnofridskrankning Brb 4 kap § 4a

Brottet grov kvinnofridskrankning inférdes 1998 i Brottsbalkens 4 kap § 4a. Bestammelsen avser
upprepade krankningar i form av valds-, frids- eller sexualbrott som en man begar mot en kvinna i en
nara relation. Det ar upprepad och systematisk utsatthet som avses for att beakta det sarskilda
straffvardet i att utsattas for upprepad och systematisk krankning. Brottets konstruktion skiljer sig
fran de flesta andra brott eftersom flera olika typer av straffbara handlingar tillsammans kan utgéra
ett grovt brott. Vilka handlingar som avses listas i paragrafen och inkluderar exempelvis misshandel,
olaga hot, olaga tvang, sexuellt- eller annat ofredande, sexuellt utnyttjande, skadegorelsebrott och
Overtradelse av kontaktférbud. Sedan 2022 ingar ocksa brottet fortal i grov kvinnofridskrankning. Hur
manga garningar som kravs beror pa allvarlighetsgraden. Praxis visar att det ror sig om tre eller fler
brott och for att rdknas samman ska de ska ha skett inom ett intervall om sex manader.

For att brotten ska rubriceras som grov kvinnofridskrankning ska garningspersonen vara man och
offret kvinna och de ska ha eller ha haft ett parférhallande som gifta eller sambos. Om det i stallet ar
fraga om en kvinnlig gdrningsman, ett manligt offer, brott i en samkénad relation, brott mot annan
narstaende eller om paret inte bott ihop faller brottet under rubriceringen grov fridskrankning.

Kontaktforbud

Kontaktforbud kan utfardas om det finns en konkret risk for att en person kommer att bega brott
mot, forfélja eller pa annat satt allvarligt trakassera en annan person. Vid ansdkan bedémer en
aklagare forst risken for att en person (férbudspersonen) ska utsatta en annan (skyddspersonen)
samt vilka konsekvenser det kan medféra. Bedémningen gors utifran faktorer som tidigare liknande
brott och hindelser samt om det pagar en brottsutredning om brott mot skyddspersonen. Sedan
genomfors en proportionalitetsbedomning dar forbudspersonens integritet vags mot intresset for att
forebygga brott mot skyddspersonen. Det finns fyra olika typer av kontaktforbud:

Ordindrt kontaktforbud innebar att férbudspersonen inte far bestka, kontakta eller folja efter
skyddspersonen. Observera att detta géller dven i omvand riktning, dvs. en skyddsperson som fatt
kontaktférbud beviljat far inte heller kontakta forbudspersonen. Det galler vid samtliga typer av
kontaktforbud.

Utvidgat kontaktforbud innebar att férbudspersonen inte far besoka eller vara i nérheten av
skyddspersonens bostad, arbetsplats eller andra platser dar personen brukar vistas. Observera att
beslutet av praktiska skal kraver att forbudspersonen far veta vilka omraden denne inte far betrada
vilket innebdar att det inte ar lampligt om skyddspersonen ar skyddsplacerad, da avsl6jas ju adressen.
Ett utvidgat kontaktfoérbud kan férenas med beslut om elektronisk 6vervakning, dvs en fotboja. Om
ett kontaktforbud har overtratts ska det utvidgade kontaktforbudet forenas med villkor om
elektronisk 6vervakning om det inte finns sarskilda skal som talar emot det.

Sdrskilt utvidgat kontaktforbud kan beslutas om ett utvidgat kontaktférbud dvertratts. Det
innebar att omradet foérbudspersonen inte far betrada utvidgas i férhallande till det som omfattades i
det utvidgade kontaktférbudet. Beslutet ska forenas med beslut om elektronisk dvervakning om det
inte finns sarskilda skdl som talar emot ett det.

Kontaktforbud avseende gemensam bostad innebar att forbudspersonen inte far vistas i en
bostad som delas med skyddspersonen. Detta kan vara aktuellt om det finns en risk for brott mot
skyddspersonens liv, halsa, frihet eller frid. Beslutet ar alltsa mer restriktivt 4n 6vriga typer.
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Lagstiftning om hedersrelaterad brottslighet

Vid tiden kring det senaste millennieskiftet skakades Sverige av de férsta kdnda hedersmorden.
Hedersrelaterat vald blev en samhillelig prioritet men det har tagit tid att forsta problematiken och
dess omfattning for att komma till samsyn om att samhallet behover agera och markera mot
problematiken genom séarskild lagstiftning. De senaste tio aren har mycket hant pa omradet.

Hedersmotiv som straffsakringsgrund BrB 29 kap § 2 p.10

Sedan 2020 ar hedersmotiv en sarskild straffskarpningsgrund enligt BrB 29 kap § 2 p.10. Det innebar
att lagstiftaren ser sarskilt allvarligt pa brott som begas med hedersmotiv och att de darfor ger
sarskilt svara pafoljder. Vilket brott som helst kan egentligen vara hedersrelaterat, det ar det
bakomliggande motivet som avgor om straffskdrpningsgrunden blir aktuell. Vanliga brott i
hederskontext férutom aktenskapstvang, barndktenskap och konsstympning ar valdsbrott,
sexualbrott och brott mot frihet och frid. Dessa aterfinns i Brottsbalken.

Hedersfortryck BrB 4 kap § 4e

| juni 2022 infordes hedersfoértryck som ett eget brott i brottsbalkens 4 kap § 4e. Det ar upprepad och
systematisk utsatthet som avses for att beakta det sarskilda straffvardet i att utsattas for upprepad
och systematisk krankning. Lagens utformning har stora likheter med fridskrankningsbrotten.
Bestammelsen innebar att flera brott utférda av samma garningsman som var for sig har lagre
straffvarde tillsammans kan atalas som hedersfértryck om motivet varit att ateruppratta eller bevara
en persons eller grupps heder. Hur manga garningar som kravs beror pa allvarlighetsgraden. Mot
bakgrund av praxis fran fridskrankningsbrotten kommer minst tre garningar kravas. Om det finns
flera gérningspersoner atalas de separat.

Aktenskapstvang och barniktenskapsbrott BrB 4 kap § 4c

2014 instiftades brottet dktenskapstvang i BrB 4 kap § 4c. Det var redan innan dess olagligt att tvinga
nagon till &ktenskap men da genom brottet olaga tvang. Bestimmelsen géller om nagon formar en
person till dktenskap eller dktenskapsliknande férbindelse mot dennes vilja. Observera att det alltsa
inte behover vara fraga om ett juridiskt bindande dktenskap, det racker att parterna betraktas som
makar, anses ha rattigheter och skyldigheter gentemot varandra och att forbindelsen maste uppldsas
i sarskild ordning. Aven vilseledande till aktenskapsresa &r ett brott enligt BrB 4 kap § 4d. Brottet
géller att genom vilseledande forma en person att resa till en annan stat i syfte att personen ska
formas att inga ett dktenskap eller en dktenskapsliknande forbindelse. Att bli lurad pa det sattet ar
inte helt ovanligt bland tonarstjejer i hederskontext. De kan fa beréattat for sig att de ska aka till
familjens ursprungsland pa semester eller kanske for att medverka vid en sldktings bréllop, nar de val
ar dar ar det mycket svart att fa hjalp att undkomma situationen.

Vad galler barndktenskap har bestimmelserna skarpts stegvis. Utgangspunkten i svensk lagstiftning
har sedan lange varit att den som &r under 18 ar inte har natt den mognad som kravs for att inga ett
dktenskap med de konsekvenser och skyldigheter det medfér. Fram till 2014 var det anda maijligt att
fa dispens efter ansékan men majligheten togs da bort. Sedan 2019 &r huvudregeln att inte heller
utlandska barnaktenskap ska erkdnnas i Sverige och 2020 inférdes barnaktenskap som ett nytt brott.
Brottet innebar att det ar straffbart redan att forma eller tillata ett barn att inga ett dktenskap eller
en dktenskapsliknande forbindelse. Det géller &ven om uppsat inte funnits men personen agerat
oaktsamt betraffande partens alder. Sedan 2020 kan socialtjansten ocksa besluta om utreseférbud
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enligt LVU om det beddéms foreligga pataglig risk for att ett barn ska foras utomlands eller lamna
landet for att inga aktenskap eller kdnsstympas. Barnet behdver inte vardas enligt LVU for att
bestammelsen ska vara tillamplig.

Lag (1982:316) med forbud mot konsstympning av kvinnor

Sverige har Europas dldsta lagstiftning mot konsstympning av kvinnor, den instiftades 1982. Trots det
har vi fa fallande domar da det ar ett brott som ar svart att upptacka och bevisa men ocksa for att
medvetenheten om skyldigheten att anmala enligt lagen ar relativt okand.

Lagens forsta paragraf lyder: “Ingrepp i de kvinnliga yttre kénsorganen i syfte att stympa dessa eller
dstadkomma andra bestdende férdndringar av dem (kénsstympning) far inte utféras, oavsett om
samtycke har Iimnats till ingreppet eller inte”. Detta innebar att alla typer av ingrepp som inte ar
medicinskt motiverade ar olagliga att genomfora. Praxis skiljer dock pa plastikkirurgiska ingrepp och
de som utfors av tradition eller sedvéanja. Lagstiftningen ar tillamplig dven om brottet begas i annat
land och dven om kdnsstympning ar tillatet i landet i fraga, om den som utsatts hade anknytning till
Sverige da brottet begicks. Lagen innehaller ocksa en bestammelse om att dven forsok, forberedelse
och stampling samt underldtenhet att avsléja eller

férhindra brott leder till ansvar. Det innebar att brottet

Du som yrkesverksam omfattas av
anmalningsskyldighet om du kédnner till
att konsstympning planeras eller har
komma att utforas ar skyldiga att anmala. Har har alltsa utférts efter att den utsatta hade

yrkesverksamma en skyldighet att anmala, dven om det anknytning till Sverige da brottet begicks,
oavsett var i virlden det skedde

inte maste vara fullbordat for att leda till ansvar och att
alla som kanner till att kdnsstympning har eller kan

galler en vuxen person, annars kan den profesionella
domas till brott. Sedan 2020 ar preskriptionstiden for Lag (1982:316) § 3
koénsstympning av barn slopad.

Lagstiftning om vald mot barn samt barn som bevittnat vald

| svensk lagstiftning géllande barn och barnavard kan en intressant perspektivforskjutning skonjas.
Sverige har lange utgatt fran en familjestédsmodell dar samhallets insatser for barn bygger pa
partnerskap med fordldrarna som deltar frivilligt. Har blir primart foraldrar brukare av insatser vilka
ar mer terapeutiska till sitt innehall. Denna utgangspunkt medfor en del svarigheter, daribland att
foraldrar har en langtgaende rattighet att neka insatser ett barn kan ha behov av. En trend i statliga
utredningar och ny lagstiftning ar att de alltmer syftar till att begransa foraldrars vetoratt 6ver sitt
barns delaktighet och mojlighet att ta emot insatser. Barnkonventionen har blivit lag, Lex Lilla Hjartat
har medfort nya lagar som satter barnets basta framfor foraldrars ratt att fatta beslut och nya
lagforslag om starkta rattigheter for barn i skyddat boende fokuserar barns egen ratt till skydd, stéd
och behandling. Utvecklingen kan forstas som att vi rér oss mot en barnfokuserad modell, dvs. en
modell inspirerad av barnkonventionen som fokuserar barnet som eget rattssubjekt bade har och nu
och som framtida medborgare. | det perspektivet blir det barnet som ar brukaren.

Barnkonventionen

Den 1 januari 2020 inkorporerades barnkonventionen i svensk lagstiftning genom lag (2018:1197) om
Férenta nationernas konvention om barnets rittigheter. Inkorporeringen innebar inga nya rattigheter
for barn, barnkonventionen har varit juridiskt bindande i Sverige sedan 1990 da vi ratificerade, dvs.
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forpliktigade oss att folja, den. Att barnkonventionen nu ar lag innebar daremot att den far en hogre
rattslig status som staller hogre krav pa myndigheter, organisationer, beslutsfattare och domstolar
att ta hansyn till barnets rattigheter vid samtliga beslut och drenden som ror barn.

Det innebar exempelvis att bestammelsen om att beslut som rér barn ska fattas utifran en
beddmning om barnets basta (artikel 3) behover tillampas mycket mer noggrant an tidigare och att
barns rattigheter vager tyngre vid en konflikt mellan svensk lag och barnkonventionen, tidigare var
det tvartom. Aven barns ratt att komma till tals har nu en ny tyngd.

Barnkonventionen bygger pa fyra grundlidggande principer:
- Alla barn har samma rdittigheter och lika virde
- Barnets bésta ska beaktas vid alla beslut som rér barn
- Alla barn har rdtt till liv och utveckling
- Alla barn har ritt att utrycka sin mening och fa den respekterad

FNs konvention om barnets rittigheter

For socialtjansten innebar det naturligtvis inga egentliga nyheter men flera principer som tidigare
tilldmpades som rekommendationer ar nu krav.

Socialtjanstens sarskilda ansvar utifran barnkonventionen [50]

* lvarje barnavardsutredning kommer barnets rost till uttryck och barnets synpunkter
dokumenteras (art 12)

* Barnets perspektiv och behov beaktas vid bedémning av ekonomiskt bistand (artikel 3.1)
* Medarbetare i socialtjansten har utbildning for att kunna féra samtal med barn (artikel 42)
* Vuxna som kommer i kontakt med socialtjansten tillfragas om de har barn (artikel 3.1)

* Medarbetare i socialtjansten samverkar med medarbetare inom andra verksamheter for att
tillgodose barnets basta (art 3.1)

» Det finns aldersadekvat information pa socialtjanstens webb om hur socialtjansten arbetar
och hur man lattast gor for att fa kontakt (art 17, 19)

* Medarbetare inom socialtjansten fragar barn hur de upplever métet med den enskilda
medarbetaren (art 12)

* Pojkar och flickor behandlas likvardigt (art 2)
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Barnfridsbrott BrB 4 kap § 3

Den 1:ajuli 2021 inférdes brottet Barnfridsbrott i Brottsbalken. Det innebar att det ar straffbart att
|ata ett barn bevittna vissa brott eller forsok till brott i Brottsbalkens 3, 4, 6 och 12 kapitel. Lagtexten
listar vilka brott som avses. Bland dem finns valdsbrott, ofredande, sexualbrott och skadegorelse.
Brottet forutsatter att barnet ar narstaende eller tidigare narstaende till bade garningspersonen och
malsdganden i det bevittnade brottet. Brottet ar gradindelat och ingar i grov fridskrankning.

Med ”bevittna” avses i lagtexten att barnet ska ha sett eller hort de vasentliga delarna av brottet. Det
finns inget krav pa att barnet forstar att det som hander utgor ett brott eller att barnet kan ge uttryck
for sin upplevelse. Med “néarstaende” avses i forsta hand foréldrar, foraldrars nya partners, syskon
och bonussyskon. Aven exempelvis slaktingar kan riaknas, det &r barnets relation till personen som
avgor. Om personen bor eller har bott tillsammans med barnet talar det for att denne ar narstaende.

Barnet som bevittnat brott 4r malsdgande och har ratt till sarskild foretradare/ malsagarbitrade. Vid
misstanke om barnfridsbrott provas grundbrottet och barnfridsbrottet i samma rattegang. For
fallande dom om barnfridsbrott kravs fallande dom i grundbrottet. Barnfridsbrottet utreds dock
separat fran grundbrottet och ska anmaélas oavsett om grundbrottet &r anmalt eller kan styrkas.

Starkt barnrattsperspektiv for barn i skyddat boende

Insatsen skyddat boende ar i dag i hog grad oreglerad. Skyddat boende ér inte definierat i
lagstiftningen, ar inte tillstandspliktigt och utgor ingen egen placeringsform for barn. Det innebar att
vi kan mena valdigt olika saker med begreppet skyddat boende, allt fran en ldgenhet med en for
forovaren okdnd adress till en institution med skalskydd, bemanning dygnet runt och HVB-tillstand. |
nuvarande lagstiftning ar barn som placeras pa skyddat boende tillsammans med en féralder
"medféljande” i juridisk bemarkelse. Foralderns behov utreds och bedéms och placering beviljas och
foljs upp som bistand till foraldern. Det innebar att barnet sallan har nagon insats beviljad och darfor
ingen egen socialsekreterare som foljer upp eller dokumenterar barnets situation och behov och att
skyddade boenden inte kan journalféra sina insatser for barnet. Dessa juridiska forutsattningar
osynliggor barnen och motverkar att deras rattigheter tillgodoses vid vistelse i skyddat boende.

Problematiken behandlas i utredningen Ett fénster av méjligheter (SOU 2017:112). Utredningens
forslag innefattar att skyddat boende ska bli en tillstandspliktig verksamhet och en egen
placeringsform for barn och unga i Socialtjanstlagen. Det bedoms ge 6kad kvalitet, kontroll och insyn
pa flera samtidiga plan. Forslagen innebar att skyddade boenden kommer omfattas av krav pa
relevant utbildning och kompetens, en bemanningsgrad som motsvarar uppdraget samt att varje
barn ska omfattas av egen social dokumentation sa som journalféring och genomférandeplaner. |
socialtjansten omfattar forslagen att varje barn ska ett eget placeringsbeslut och en sarskilt utsedd
socialsekreterare som féljer upp och bedomer barnets behov. Lagférslagen innefattar aven andringar
som ska mojliggora att barns ratt till hdlso- och sjukvard och skolgang kan tillgodoses vid vistelse i
skyddat boende. | skrivande stund &r utkast till lagradsremiss ute pa remissrunda och nuvarande
tidplan ar att lagforslagen ska beslutas under varen 2023 for att vinna laga kraft till den 1:a juli 2023.
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Valdsmedveten handlaggning

Socialtjanstens uppdrag i forhallande till valdsutsatta vuxna kan sammanfattas med att upptacka
vald, utreda behov av skydds- och stédinsatser och erbjuda insatser for att tillgodose behoven.
Gentemot barn som utsétts for eller upplever vald ar det att upptacka valdet, utreda deras situation,
skydda dem fran att bli utsatta igen och motverka valdets negativa effekter pa kort och lang sikt
genom insatser. Mot bakgrund av valdets mekanismer och konsekvenser ar det en komplicerad
uppgift som kraver fordjupad valdskompetens bade hos enskilda handlaggare och i organisationen
som helhet. Dessutom krdvs andamalsenliga rutiner och arbetssatt som &r val implementerade i
organisationens alla delar och en arbetssituation som tillater ett valdsmedvetet arbete.

Begreppet Valdsmedveten handlaggning

Vad vi menar med begreppet vdldsmedveten handldggning ar ett handlaggningsarbete dar
handldggaren pa ett reflexivt satt vaver samman individens rattigheter, behov och 6nskemal;
drendets specifika kontext, rutiner och handlingsutrymme och kunskap om vald, dess mekanismer
och konsekvenser samt kunskap om effektiva insatser. Det vill sdga en evidensbaserad praktik.

Individens situation Individens erfarenhet
och kontext och 6nskemal

Professionell expertis

Basta tillgangliga kunskap:
Kunskap om vald, dess konsekvenser och
effektiva insatser

Efter Socialstyrelsen.se [51]

Socialstyrelsen beskriver evidensbaserad praktik som en medveten och systematisk anvandning av
flera kunskapskallor [51]. | en evidensbaserad praktik har socialsekreteraren med sin yrkeskunskap,
personliga kompetens och erfarenhet en avgdrande roll. Baserat pa den basta tillgdngliga kunskapen
pa omradet, individens aktuella situation, erfarenhet och 6nskemal bedémer socialsekreteraren hur
behoven bast ska moétas. Det ar sa att sdga socialsekreterares expertis att 6versatta vad den bésta
tillgangliga kunskapen innebar for det specifika valdsarendet. Expertisen inkluderar en
mentaliserande formaga, en skicklighet i att identifiera individens problematik och relatera den till
forskning, lagstiftning och lokala rutiner, att kritiskt vardera information samt en formaga att
balansera och integrera alla faktorer infor beslutsfattandet, i samrad med klienten. For att klara sitt
komplicerade uppdrag behover socialsekreterare utbildning, handledning, rutiner och metoder som
vagleder och strukturerar arbetet och en arbetssituation som tillater att tillrdckliga underlag tas fram.
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Oversatt till vardagspraktiken i socialtjansten kan en valdsmedveten handldggning innebira att
anpassa bemotande, information och arbetssatt utifran kunskap om de konsekvenser valdet kan ha
medfort for de utsatta; att strdva efter en trygg och férutsdagbar handlaggning; att tolka individernas
agerande utifran kunskap om valdets konsekvenser samt att ha trygghet och sdkerhet som en
prioritet och utfor strukturerade riskbedémningar. Féljande avsnitt kommer att behandla hur det kan
|ata sig goras i praktiken.

Valdsmedvetet bemotande

Ett valdsmedvetet bemotande kdnnetecknas av lugn, forutsdgbarhet och mentalisering. De
valdsutsatta individerna behover kdnna att vi som finns for att hjdlpa dem &r trygga i var roll, att vi
lyssnar och tror pa de berattelser vi far till oss och att vi har en verktygslada for att kunna hantera
situationen tillsammans med klienten. Det ger den trygga bas som dven vuxna behdver efter valdet.

For manga som utsatts for vald i nara relation medfor valdet konsekvenser som férsvarar motet med
socialtjansten. Tillitsproblem hojer ofta troskeln for kontakt med myndigheter och praglar de
inledande kontakterna. Att utsattas for vald i en néra relation innebar att grundtilliten till andra
manniskor skadas. Dessutom &r det inte ovanligt att en del av valdet har innefattat hot om vad som
kan handa om myndigheter kontaktas. “De skulle aldrig tro pa dig, de kommer fatta att du dr galen!”
eller “Berdttar du for soc kommer de ta barnen!”. Det ar darfor vanligt att utsatta berattar en liten
del av sin berattelse i taget, som att de prévar responsen innan de avsl6jar hela situationen. Ur det
perspektivet blir de forsta samtalen en trevande dans dar gensvaret avgor fortsattningen. Vi
professionella behdver signalera att vi vill klienten val och att det finns hopp. Har blir en viktig nyckel
att mentalisera kanslan av otrygghet. Det kan goras genom att satta ord pa kanslan: “Jag vet att
mdnga som kommer hit dr rddda fér att inte bli trodda eller att vi inte ska férsta hur farlig situationen
dr. Jag vet inte om det dr sa fér dig, men jag vill att du ska veta att vi ér vana vid att hantera
valdsamma relationer och att jag tar det du berdttar for mig pa stérsta allvar.” Ett annat satt ar att
|ata personen framfor dig forsta att du forstar. Det kan exempelvis géras genom dina fragor. “Mdnga
av de tjejer jag trdffar som precis som du berdttar att de inte far ha pojkvidnner och mdste ha pad sig
sléja brukar ocksa berdtta att det dr viktigt for deras familjer att det inte sprids rykten om dem som
kan férstéra familjens heder. Ar det sé for dig?”. Med en sadan fraga har du berattat att det finns
andra med samma problem, att du har kunskap om problematiken och att du och din organisation ar
van vid att hantera den. Det bygger tillit. Formedla ocksa att du tror pa klienten. Ibland behéver du
stalla riktade fragor om detaljer eller motsattningar i berattelsen for att battre forsta. Var da noga
med hur du formulerar dig sa att det inte uppfattas som att du efterfragar bevis. Strava ocksa efter
att inte uttrycka for mycket neutralitet, positivt engagemang och personligt bemdtande lugnar [40].

Manga som utsatts for vald i nara relationer har ocksa en férsvagad sjalvkénsla och har i olika grad
normaliserat valdet. Det paverkar deras bedomning av vilka aspekter av sin situation de tycker ar
viktiga att formedla i ett mote och ofta anvands mottagarens reaktioner som en bekréaftelse pa om
det som sagts dr nagot att fasta vikt vid eller om det man sjadlv som ar kanslig. Samtalen kan bli det
forsta steget mot att bryta normaliseringen - om gensvaret ar tydligt och inkdnnande. Det ar darfor
viktigt att lyssna aktivt och tydligt validera, dvs. giltiggtra, den utsattas reaktioner pa valdet. Det kan
goras genom korta mentaliserande kommentarer som “Jag férstar att du mdste varit hemskt rédd”
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eller genom tydliga reaktioner som ”Oj! Blev du allvarligt skadad?”. Det &ar ocksa viktigt att redan i
forsta samtalet benamna valdet som just vald, att markera att vald aldrig &r okej och att det alltid &r
forovarens ansvar. Det kan géras genom en sammanfattande markering. “Det du berdttat fér mig dr
vald. Vald dr inte bara slag och sparkar. Att kalla dig hora, styra éver din ekonomi och tvinga dig att
gora saker dr ocksa vald och vi ser allvarligt pa det. Vald dr brottsligt och du har rdtt att leva ett liv
ddr du mdr bra. Vi kan hjdlpa dig att komma bort fran vdldet och att ge dig stod fér att ma bdttre.”

Toleransfonstret

En annan viktig aspekt av bemétandet ar kopplat till medvetenhet om att manga som utsatts for vald
har traumasymtom som paverkar deras formaga att ta in information, att tolka det som s&gs och att
reglera sina kanslor. Det kan ge ett beteende som kan te sig markligt. Ndgon kan upplevas aggressiv
och nagon annan narmast oengagerad i samtal om deras situation och eventuella insatser. Det kan
forstas mot bakgrund av krisens neurobiologi. For att kunna delta aktivt i ett samtal behover
personen befinna sig i ett balanserat tillstand av kansloaktivitet, i sitt toleransfénster.

Toleransfonstret
Hyperaktivering

Impulsivitet Oro Angest Aggressivitet Kaos

Formaga att lara
och reflektera

Kansloaktivering

Passivitet Tomhet Nedstamdhet

Hypoaktivering Efter Dan Siegel 1999 [52]
Toleransfonstret, illustrerat med streckade linjer, ar det kansloaktiveringsspann inom vilket vi
tolererar upplevd stress [52]. | det tillstandet kan vi reglera och samordna kénslor, tankar och
impulser pa ett effektivt satt utan kroppens stress-responssystem slar i taket och “kidnappar”
hjarnan [40]. Nar vi befinner oss i vart toleransfénster ar det sociala engagemanget pakopplat och
det finns formaga att lara och reflektera. Andningen ar reglerad, ansiktsmimiken ar aktiv och
personen soker kontakt under samtalet. Samspelet praglas av responsivitet snarare an reaktivitet.
Bredden pa toleransfonstret beror pa vara tidigare erfarenheter av att forma hantera svara
upplevelser men ar ocksa beroende av dagsform. Barn har darfor ett sndvare fonster dn vuxna och
traumatiserade har ett smalare fénster dn andra. Aven faktorer i den aktuella situationen som hur vi
uppfattar situationen, trétthet och hunger paverkar toleransfénstrets vidd. Sammantaget innebar
det att manga valdsutsatta har ett mycket snavt toleransfénster, sarskilt i méten med socialtjansten
som ofta upplevs som stressfyllda. Det leder till att de Iatt hamnar i ett oreglerat tillstand. En viktig
uppgift for professionella som moter valdsutsatta personer ar darfor att vara vaksam pa personens
aktivering och forsoka hjalpa till med regleringen for att skapa forutsattningar for ett gott mote.
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Hyperaktivering

Na&r nagon typ av stimulus startar stress-responssystemet gar aktivitetskurvan uppat. For en
traumatiserad person kan det vara sma saker som startar processen. Ett ljud, en missuppfattning
eller en tanke kan racka. Stresshormoner utséndras och kroppen mobiliserar for att hantera hotet,
mer om detta i avsnittet Krisens neurobiologi. Vid en mindre aktivering kan de flesta reglera sig
tillbaka mot mitten. Vid en storre aktivering eller om toleransfonstret ar smalt forsatts kroppen i ett
lage av hyperaktivitet. | det har tillstandet har personen inte tillgang till sin fulla kognitiva formaga,
har begransade majligheter att ta till sig ny information och hamnar latt i reaktivitet med uttryck som
aggressivitet, impulsivitet, oro och kaos. Det sociala engagemanget stangs av till férman for
Overlevnad. Vaksamheten pa fara skapar en grundlaggande misstro som forstarker tillitsbristen.
Bland de forsta tecknen pa att personen ar pa vag upp ar att ansiktsuttrycket skiftar, blicken smalnar
och kroppsspraket signalerar vaksamhet. Hamnar personen utanfor sitt toleransfonster syns tecken
pa vaksamhet pa hot sa som oro, irritation, ilska, angest och motorisk oro.

Hypoaktivering

| situationer dar kroppen uppfattat nagot som ett livshot dar reaktioner som fight, flight och freeze
inte beddms kunna mota situationen och kroppen i stéllet aktiverar underkastelsereaktioner ror sig
aktivitetskurvan i stillet neddt mot hypoaktivering. Aven hér slacks det sociala engagemanget.
Kroppsspraket kan uppfattas som att personen ”“sackat ihop”. Ansiktsmimiken blir minimal och talet
tappar sin melodi. Personen uppfattas nedstdmd, passiv och signalerar tomhet. Ibland sker detta i en
kortare sekvens av ett samtal, ibland kan personen befinna sig varaktigt i det har tillstandet som en
konsekvens av valdet och livssituationen.

Att ge stod i regleringen

Nar du uppmarksammar att en klients kurva stiger mot hyperaktivering eller sjunker mot
hypoaktivering behdver du férst bedéma om det finns ett reellt hot. Om det dr sa maste hotet forst
hanteras. Om inte sa kan du fokusera pa att minska responsen som satts i gang for att hjalpa
personen, eller dig sjalv, tillbaka in i toleransfonstret. Har ar det mest effektiva att gradvis rikta
uppmarksamheten mot nuet. Du kan anvanda nagon form av uppmarksamhetsévning sa som en
andningsovning eller att fraga om eller visa nagot konkret har och nu. Det ateraktiverar hippocampus
som skickar en kemisk stoppsignal om att faran ar éver till kroppens nervsystem. Binjurarna minskar
da sin produktion av stresshormon och aktiveringen kan borja balanseras mot mitten.

For att kunna hjdlpa andra med sin reglering behdver du vara skicklig pa att reglera dig sjalv. Det kan
du trdna pa genom att uppmarksamma hur din aktivitet skiftar och trdna pa reglering enligt principen
ovan. Sjalvregleringen ar ett viktigt verktyg i samtal med personer som har svart med sin
aktivitetsreglering. Om mimik och mikrordrelser inte uppmarksammas kan den forsta responsen pa
att personen faller ur sitt toleransfonster i stallet bli kdnslosmitta. Att blixtsnabbt fanga upp
varandras signaler pa fara ar en 6verlevnadsfunktion och vi gér det helt omedvetet. | samtal med en
hyperaktiverad person kan det medfdra att du sjalv hamnar i hyperaktivering vilket i sin tur ger annu
storre aktivering for klienten. Ni bildar en feedbackloop déar ni skrammer varandra vilket omojliggor
ett gott mote. Du behéver da kunna reglera dig sjalv for att fa med dig klienten ner. | samtal med en
hypoaktiverad kan kdnslosmittan ge starka kanslor av hopploshet. Det kan leda till svarigheter att
engagera sig i personen och drendet nar det egentligen ar motsatsen som behdvs. Du behéver da
kunna harbargera kdnslorna och reglera dig sjalv for att fa med dig klienten upp.
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Att hjalpa sina klienter med sin kdnsloreglering ar komplext och kraver traning. Det kan vara
hjdlpsamt att be om stod i forhallande till specifika fall i processhandledningen.

Trygghet och forutsagbarhet

Avgorande faktorer for att skapa en trygg situation kring en traumatiserad person ar att strava efter
forutsagbarhet, sdkerhet och samarbete. Att tillse att inget oférutsett hdnder, att visa att du tar
ansvar for klientens sakerhet och att alltid géra personen delaktig i sina processer minimerar de
situationer da stress-responssystemet drar i gdng och bidrar till att du upplevs som trygg och nagon
att lita pa. Det hjalper individen att halla sig i sitt toleransfénster och forebygger situationer da
personen kdanner sig tvungen att dverta ansvaret for sin situation, det medfor ofta allvarliga risker.

Forutsagbarhet och socialtjanst kdnns inte alltid forenligt, sarskilt inte for dig som jobbar i en
socialjour eller ett mottag. Men forutsagbarhet behdver inte betyda langsiktig planering utan snarare
att tillse att inget hander utan foregaende information och att du &r transparent med arbetssatt,
bedomningar och planering. Att fortlopande formedla tydlig information och bjuda in till delaktighet
ar nyckeln till trygghet. Klienten behéver veta vad denne kan forvanta sig. Beratta darfor vad du och
din verksamhet har for roll och mandat, férklara hur sekretess och anmalningsplikt vid oro kring ett
barn fungerar och vilka insatser socialtjansten kan och inte kan bevilja. Klienter behéver ocksa fa veta
vilken férhandsinformation du har, vilka bedomningar som gors, vad de baseras pa och goras delaktig
i planeringen. Det inkluderar att gora klienten delaktig i de sakerhetsbedémningar som I6pande
genomfors i handlaggningen. Att tydligt formedla att en riskbedémning ligger till grund for
planeringen och forklara bedémningen ger en trygghet i att du vet vad du gor och det skapar tillit till
dig, organisationen och den planering som gors upp. Det &dr ocksa viktigt att [amna ut all information
du har sa att personen kan vara delaktig i hela planeringen. Ibland valjer vi professionella att inte
oroa eller uppréra med viss information men om det senare blir uppenbart att du vetat om det
skapar det otrygghet och det blir svart att etablera tilliten pa nytt. Ett vanligt exempel ar att
handlaggare gor upp en sakerhetsplanering tillsammans med det skyddade boendet infor placering
men att socialsekreteraren viljer att inte dela den med klienten innan inskrivningsmotet pga. radsla
for att personen da inte ska samtycka till placering. Nar personen val pa plats far veta att
mobiltelefonen skulle behdva bytas eller att barnen inte bor ga till sin vanliga skola dagen efter blir
det garna overvaldigande information. Personen upplever kontrollférlust, faller ur sitt
toleransfonster, hamnar i hyperaktivering och riskerar fatta riskabla beslut. Ta dig darfor tid att
informera och att inhdmta personens asikter, forslag och 6nskemal. Det gor dig trygg, dven om
informationen du lamnar kanske inte dr den individen vill héra. De flesta samtycker till en planering
om den forklaras sa att den blir begriplig utifran deras behov men blir mycket otrygga om det som
presenterats for dem sedan inte stammer.

Information behover ocksa férmedlas pa ett satt som mottagaren kan ta emot, annars finns en risk
att de hamnar i samma upplevelse som om de inte fatt nagon information. Valdsutsatta personer,
oavsett om det ar barn eller vuxna, kan ha sarskilt svart att motta information eftersom valdets
konsekvenser kan inbegripa koncentrations- och inlarningssvarigheter, somnproblem och en kamp
for att reglera sina emotioner. Det &dr da svart att ta in, forsta och bearbeta det som sags i samtal. Du
behover darfor anpassa hur du ger information. Manga behover detaljerad, handfast och praktisk
information for att tydligt kunna se det framfor sig, det hjalper personen att halla sig i sitt
toleransfonster. Olika typer av kognitivt stod sa som bildstod, figurer eller skriftliga
sammanfattningar kan vara till god hjalp for forstaelse och minne [40] Dessutom signalerar fardigt
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material att individen inte ar ensam i sin situation och att det finns upparbetade rutiner och
arbetssatt for att hantera situationen. Ofta behdver information ges vid upprepade tillfallen.

Har foljer ett exempel pa hur konkret information kan lata infér en skyddsplacering:

“Ni kommer att fa vdnta hdr en stund, jag tror det kommer ta ungefér en
timme. DG kommer jag och min kollega Lisa att kéra er till ett skyddat
boende. Resan kommer att ta ungefdr 45 minuter.

Ett skyddat boende dr ett hus ddr det bor andra mammor med barn som
behéver en lugn plats att bo ddr ingen kan skada dem. Det dr hemligt var
huset finns sa att ingen ska kunna hitta er och det finns Ids och larm sd ni
ska kunna kdnna er trygga. Alla som bor ddr har egen ldgenhet och det
finns personal som kan hjdlpa er med olika saker. Ni kan ocksa prata med
personalen om hur ni mdr och fa hjdlp om ni exempelvis dr ledsna eller
rédda. Ndr vi kommer fram dr det en kvinna som heter Noor som kommer
ta emot oss, hon dr personal diir.

Det jag vet just nu dr att ni ska bo ddr i 2 veckor men det kan bli Iéngre.
Om det dr farligt for er att Gka hem sG kommer ni inte behéva géra det.
Nédr man bor i det skyddade boendet far man inte ha med sig sin
mobiltelefon fér da kan man bli hittad, men det finns andra mobiltelefoner
och tv-spel ddr som ni far Iéna.”

Det har kan lata som en forklaring for yngre barn men var erfarenhet ar att aven vuxna behover
information pa basal och konkret niva i situationer av akut stress, vilket ju oftast en akut
skyddsplacering ar. En sadan information 6ppnar ocksa upp for att stédlla ”sma” fragor som kan vara
viktiga for personen. Vad hander med mitt husdjur? Kommer jag fa hamta saker? Far mina larare och
skolkamrater veta varfor jag inte kommer? Det ar viktigt att fa utrymme for denna typ av fragor for
att individerna ska fa mojlighet att styra vilken information just de behover.

Att tdnka pa for ett valdsmedvetet bemétande

- Mentalisera — satt ord pa kanslor och - Gestod i emotionsregleringen
upplevelser
- Var uppmarksam pa egna kanslor
- Lat personen forsta att du forstar och reaktioner
- Lyssna aktivt - Strava efter forutsdgbarhet
- Validera upplevelser och reaktioner - Var transparent med metoder och

bedémningar
- Bendmn valdet som vald och markera
att valdet ar forévarens ansvar - Getydlig och anpassad information

- Foérmedla att du tror pa det personen - Bjudin till delaktighet
berattar och var inte fér neutral
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Valdsmedvetet bemétande av barn

Barn har i grunden samma behov som vuxna av ett bem&tande som praglas av lugn, forutsagbarhet
och mentalisering och de redan beskrivna faktorerna ar darfor tillampliga aven for barn. Barn har
dock inte fullt utvecklad férmaga att forsta egna och andras reaktioner, de har ofta svarare att
uttrycka sina behov och en begriansad kunskap om sina rattigheter. Vi som i vart yrke moter utsatta
barn behdver darfor ta ett sarskilt ansvar for hur vi gor barn delaktiga, hur vi ger dem information
och hur vi tolkar deras beteende. Vanliga traumasymtom hos barn ar exempelvis koncentrations- och
inlarningssvarigheter, beteendestdrningar, att soka uppmarksamhet och att regrediera. Vissa barn
anvander aggressivitet som strategi. En annan konsekvens av valdet kan vara att barnet saknar tillit
till vuxna och darfér undviker att berdtta om sina upplevelser och kanslor, férsoker luras eller undflyr
kontakt och planeringar [53]. Det ger att manga barn som utsatts for eller upplevt vald har ett
mycket utmanande beteende som en konsekvens av sina erfarenheter och sitt maende. Vi maste
darfor vara sarskilt lyhorda i relation till barn och férséka mentalisera med kanslor och upplevelser
bortom beteenden. Annars riskerar vi att formulera barnet som problembarare och agera
bestraffande i stallet for stodjande. En god utgangspunkt ar att omformulera sin inre fraga ”Vad dr
det for fel pa dig?” till ”Vad har du varit med om?” och nyfiket férsoka utforska barnets kanslovarld.
Det ar viktigt att lyssna aktivt till bade vad barnet har att sdga och vad det formedlar pa andra satt.
Att fa hjalp att satta ord pa sina kénslor kan vara en stor lattnad och bidra till 6kat vdlmaende.

Att tinka pa for ett vildsmedvetet bemoétande av barn

- Alla punkter fran f('jregéende ruta + - Uppmana barnet: “Beratta om ...”,

. ) Fraga inte; “vill du berétta?” men
- Anpassa sprak och metoder till

X respektera om barnet inte vill
barnets alder, mognad och

forutsdttningar - Getydlig information om rittigheter,
arbetssatt, bedomningar och

- Traffa barnet flera gdnger for att .
planeringar

mojliggora fortroende

- Avlasta barnet genom att tydliggéra

- Efterfraga barnets asikter och lat att vald alltid &r vuxnas ansvar

barnet vara med och styra samtalet

Barns delaktighet dr av avgorande betydelse

| métet med socialtjansten behéver barnet bemoétas som en egen individ och rattighetsbarare med
sina egna erfarenheter, behov och 6énskemal. Information fran barnet ar avgérande for att kunna
gora tillforlitliga bedémningar av risken for fortsatt vald och om barnet far sina 6vriga behov
tillgodosedda [44]. Det galler dven yngre barn. Forskning i forensisk psykologi har pavisat att barn
fran tre ars alder har férmaga att lamna tillforlitliga uppgifter om 6vergrepp de utsatts for [54]. Det
ar bara barnen som kan berétta for oss hur det upplevt valdet, hur de upplever relationerna till
foraldrarna och vilka fragor de behdver f& svar pa. Anda ar det vanligt att information om barnets
behov inhdmtas enbart genom samtal med vuxna, typiskt barnets foraldrar. Det ar sarskilt allvarligt
mot bakgrund av att 6verensstammelsen mellan barn och vardnadshavares uppgifter om vald i
familjen ar relativt Iag [55] [56]. Barns delaktighet ar inte bara avgérande vid informationsinhamtning
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och bedémning utan ocksa vad galler informationsgivning. Barn ar an sa lange medféljande i skyddat
boende i juridisk mening men situationen ar precis lika verklig for barnen som fér de vuxna. Barnen
behover tydlig och arlig information for att forsta vad som hander och kdnna sig trygga och de
behover fa vara delaktiga i planeringen for att insatserna ska bli till hjalp for dem. En hog grad av
delaktighet kan vara sarskilt viktig for barn i utsatta livssituationer [57]. De har ofta levt i en situation
som varit oférutsagbar och svarbegriplig och kan darfér behova mer makt och kontroll 6ver sin
situation dan andra barn. Det ar darfor sarskilt viktigt att professionella stravar efter att barnens
upplevelser ska valideras och tillmats betydelse samt att barnet far mojlighet att styra sitt
deltagande. Exempelvis genom att tydliggtra att barnet inte behover svara pa fragor eller prata om
det inte vill samt att erbjuda information men stimma av om barnet vill motta den. En hog grad av
delaktighet i motet med socialtjansten kan bidra till tillit, trygghet och kdnsla av sammanhang.

Manga barn upplever inte att de far ens grundldggande information
infor placering i skyddat boende [58]. Barnen vet da inte var de har
hamnat eller varfor vilket bidrar till mycket oro. Socialsekreterare kan
ha éverlatit at mamman att férklara men i en situation dd@ mamman Tva vuxna kom och
sjalv ar i akut kris formar hon inte alltid att gora det eller sa tanker hon hdmtade mamma och
att hon skyddar barnet genom att inte oroa det med informationen. mig och vi akte

. . . . jattelangt in i skogen.
Det ger otrygga barn med manga fragor. Var ar poolen, det var ju en

”)ag forstod ingenting.

semester? Kommer pappa att komma hit? Varfér ar mamma ledsen Jag grit hela tiden och
hela tiden? Hur linge maste jag vara hiar? Att inte ges méjlighet att var jatteradd.”
forsta vad som sker eller varfér kan upplevas som en total . }

) ) Min tur att berdtta [58]
kontrollforlust och orsaka starka reaktioner, barnet kan falla ur sitt
toleransfonster eller t.o.m. retraumatiseras. Att inse att de vuxna inte
sagt som det ar kan ocksa forstarka en redan Iag tillit till vuxenvarlden
och ge en upplevelse av att det man beréttat inte var sa viktigt eller att man inte ar lika viktig som
vuxna. For att undvika en situation dar placeringen forvarrar barnets situation behdver socialtjansten
darfor ansvara for att barnet far information, mojlighet att formedla sina asikter och att stélla sina
fragor. Det kan goras genom stod till féraldern for att framféra informationen eller genom att
socialsekreterare informerar barnet. Om det ar lampligt i forhallande till situationen i dvrigt ar det
bra att samtala med barnet i séllskap med foéraldern, det bidrar till en 6ppen kommunikation mellan
fordlder och barn om situationen och barnets upplevelser. Information och material behover
anpassas till det enskilda barnets alder, mognad och barnets intresse av information och delaktighet.

Fordjupningstips

BRA-samtal dr en modell som hjalper personal att uppmarksamma barns ratt till
information och hjalp nar de ar anhdériga. Som en del i projektet har modellen
anpassats for att passa barn som bor pa skyddat boende. Du kan lasa mer pa
Stiftelsen Allmanna Barnhusets hemsida: allmannabarnhuset.se

Traumamedveten omsorg, TMO, ar ett forskningsbaserat forhallningssatt som
syftar till att skapa miljoer som framjar ldkning och aterhamtning. | utbildningen lar
sig deltagarna att se bortom beteendet nar de tolkar traumatiserade barns behov.
Du kan ldsa mer om utbildningen pa Radda Barnens hemsida: raddabarnen.se
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Att upptacka vald

En av socialtjanstens uppgifter gentemot valdsutsatta personer och barn som upplever vald ar att
upptacka valdet. Det &r en forutsattning for att kunna stoppa valdet, forebygga nya valdssituationer
och motverka valdets allvarliga konsekvenser for de utsatta. Pa samhallsniva ar det en fraga om att
forbattra folkhalsan, att bidra till jamlikhet och att aktivt arbeta for att tillgodose medborgarnas
manskliga rattigheter. Dessutom finns en samhaéllsekonomisk dimension, vald i nara relation kostar
samhallet enorma summor som hade gjort battre nytta pa annat hall.

Socialtjansten har ingen lagstadgad skyldighet att fraga samtliga eller vissa grupper av klienter om
vald. Ddremot ar socialndmndens ansvar for att upptécka vald fortydligat i Socialstyrelsens nya
foreskrifter och allmédnna rad om vald i néra relationer (HSLF-FS 2022:39) som borjade gélla den 1:e
november 2022. Dar faststalls att socialnamnden ska uppratta rutiner for nar och hur personal ska
stalla fragor om vald for att kunna upptacka valdsutsatta, barn som bevittnat vald och valdsutovare.

Studier visar att valdsutsatta inte gdrna berattar spontant om att de utsatts for vald i nara relationer
[59]. Det &r en naturlig del av valdets mekanismer. Manga valdsutsatta kdanner skam och skuld, de
kan vara osdkra pa om de ska bli trodda eller tagna pa allvar och manga ar ocksa radda for vilka
konsekvenser som kan drabba dem och deras barn om de berattar. Sarskilt som férévaren ofta
intalat den valdsutsatta att ingen kommer tro pa berattelsen, att socialtjansten kommer att
omhéanderta barnen eller att uppehallstillstand aldrig kommer beviljas om valdet avsljas. Manga
valdsutsatta har kontakter med professionella som potentiellt kan leda till skydd och stéd men utan
att valdsutsattheten upptacks. Sjukvarden moter patienter som har asamkats fysiska skador eller
som har fatt psykiska men sa som depression, sémnbesvar eller angest. De moéter ocksa personer
som soker vard for mer diffusa psykosomatiska besvar som magbesvar, huvudvark, hjartklappning
eller yrsel [60]. Socialtjansten traffar personer som séker ekonomiskt bistand, séker stod for
beroendeproblematik eller brister i sin omsorgsférmaga kring ett barn. Om valdet inte upptacks i
dessa kontakter medfér det att grundorsaken till problemen inte behandlas och att ett onddigt
lidande fortgar och i varsta fall far dodlig utgang. Att fraga om vald blir ur det perspektivet en
grundlaggande forutsattning for att uppfylla sitt uppdrag i socialtjansten.

Aven vad géller barn som utsétts for eller upplever vald &r sannolikheten for att valdet ska upptackas
liten om professionella inte staller direkta fragor. Valdsutsatta forédldrar tenderar att délja och
forringa valdet pga. orsaker som tidigare beskrivits. Valdsforévare férnekar och doéljer ofta valdet av
radsla for konsekvenser sa som stigmatisering, att frantas barnen eller rattsliga paféljder [15]. Det
finns studier som pavisar att ndstan hélften av alla barn som lever med vald beréattar det for nagon
men bara var tionde berattar for en professionell [36]. Personal som arbetar med barn och foraldrar
ar ofta obendgna att orosanmala och forringar ofta sin oro [61]. Att stélla fragor om vald ar saledes
en angelagen uppgift dven i motet med barn.

Motstand och framgangsfaktorer

Trots att kunskapen om vikten av att fraga om vald idag ar allméant spridd och trots att det pa manga
hall finns rutiner for att stalla fragor till klienter och patienter upplever manga professionella ett
motstand mot att fraga. Socialstyrelsens dodsfallsutredningar visar att varken socialtjansten eller
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hélso- och sjukvarden stallde fragor om vald trots att rutiner fanns i nastan samtliga fall som
utreddes [62]. Vad beror motstandet pa?

Vald paverkar alla som kommer i kontakt med det [15]. Det vackor kdnslor av radsla, oro och skrack
som kan paverka oss professionella och gora att vi medvetet eller omedvetet undviker &mnet for att
undslippa obehag. Manga socialsekreterare vi mott uttrycker ocksa en stor osdkerhet infor att fraga
om vald. Ofta &r det kopplat till osdkerhet kring hur fragor ska stéllas, hur fragorna ska tas emot och
hur svaret ska hanteras. Det kan finnas en radsla for att kranka eller att géra mer skada an nytta. Det
ar i grunden en etisk frdga — om professionella ska fraga om vald maste det finnas forutsattningar for
att fraga och hantera svaret pa ett satt som hjélper valdsutsatta individer. Ofta uppger social-
sekreterare ocksa att tidsbrist samt att fragorna inte kdnns relevanta i ssmmanhanget hindrar dem
fran att fraga om vald [60]. Motstandet kan ocksa grunda sig organisatoriska faktorer sa som att man
traffar klienter vid enstaka tillfdllen och darfor inte har ndgon relation, att man alltid traffar par eller
oro for att systematiska fragor om vald ska leda till 6kad arbetsbelastning och stigande kostnader.

Framgangsfaktorer for att 6verkomma motstandet mot att fraga:

Kunskap om vdld i néira relationer For att professionella ska kdnna sig trygga med att fraga om
vald och kunna hjalpa valdsutsatta individer kravs att de har kunskap om vald [63]. En grundlaggande
teoretisk kompetens om vald i nara relationer inklusive valdets uttryckssatt, mekanismer och
konsekvenser ar en forutsattning for att kunna formulera fragor och samtala om vald, for att kunna
ge ett stodjande gensvar, svara pa fragor och for att veta nar nagot i berattelsen ar sa allvarligt att
omedelbara skyddsinsatser bor pakallas.

Rutiner fér ndr och hur fragan ska stdllas For att sakerstalla att klienter tillfragas om vald nar sa
ar lampligt och att fragorna stalls pa ett satt som mojliggor att valdsutsatta vagar beratta behovs
tydliga rutiner inom alla enheter inom socialtjansten. Rutinerna bor vara sarskilt anpassade till varje
verksamhets uppdrag och innehalla nar, var och hur fragor ska stallas.

Handlingsberedskap Det behdver ocksa finnas en beredskap i organisationen for att hantera
jakande svar, annars uteblir de positiva effekterna av att fraga [60]. Tydliga handlingsplaner som
beskriver hur personal ska agera om valdsutsatthet uppdagas behover finnas och vara val kdnda.
Handlingsplanerna bér innehalla handldggarens ansvar, nar och hur andra enheter ska kontaktas
samt hur organisationen kan ge stéd och hjalp.

Tid och resurser Att fraga om vald kan innebéra att 6ppna dorren for en valdsberattelse som
klienten aldrig tidigare avsl6jat. Att ta emot beréattelsen pa ett stodjande satt kan krava tid bade till
samtalet och till att ordna med skydds- och stodinsatser. Det kan dessutom krava resurser i form av
snabbt pakallade samverkansmoten och praktiska arrangemang som att kora till ett skyddat boende
och att ordna nagot att ata pa vagen. Verksamheten behover darfor vara medveten om detta och ha
en beredskap for att hantera sadana situationer.

Réadsla infor att de tillfragade skulle uppleva fragor om vald som integritetskrankande eller
utpekande forefaller inte vara befogad, sa lange fragorna formuleras med omsorg. Klienter som fatt
fragor om vald ar i huvudsak mycket positiva till att ha tillfragats oavsett om de utsatts for vald i nara
relation eller inte och de upplever fragan som relevant, sarskilt nar bakgrunden till fragestallningen
beskrivits [59]. De som utsatts uppger att det var en lattnad att slippa ta upp fragan sjalv.
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Vem ska tillfragas?

Om alla klienter ska tillfragas, dvs. screening for vald, eller om fragan ska stéllas pa indikation beror
pa verksamhetens uppdrag och forutsattningar. Mycket talar dock for att stélla fragan till alla,
atminstone i verksamheter med utredande eller kartldaggande uppdrag. Det minskar motstandet hos
professionella, forhindrar att handlaggares forutfattade meningar styr vem som tillfragas, motverkar
klientens kénsla av att vara utpekad och mojliggor tidig upptackt sa att insatser kan forebygga vidare
konsekvenser och onddigt lidande. Om rutinen pa din arbetsplats ar att ni ska fraga om vald pa
indikation ar kunskap om tecken pa att ndgon kan vara valdsutsatt en forutsattning for att fraga.

Tecken pa att nagon kan vara utsatt fér vald i ndra relation:

- Personen andrar sitt beteende - Exempelvis Isolerar sig, verkar orolig eller undviker
situationer och personer som den annars brukar tycka om

- Svarigheter att folja planering — kommer inte till utsatta tider, kan inte vara
hemifran for lange eller avsldja var hen varit. Samtycker pl6tsligt inte langre till
planering hen tidigare varit positiv till

- Avbodjer insatser som innebdr insyn

- Kommer aldrig sjalv till moten eller blir hela tiden kontakt pa sin mobiltelefon under
motestiden

- Visar radsla eller osdkerhet i forhallande till en narstdende och hanvisar ofta till vad
denne tycker och tanker

- Har blamarken, rodnader eller andra skador

- Uppvisar symtom pa vald och/ eller trauma sa som psykosomatiska besvir,
hypervaksamhet mot fara, koncentrationssvarigheter eller symtom kopplade till
emotionsregleringsbesvar

Att fraga om vald

Att stélla fragor om vald kraver en trygg situation. Att det férsta samtalet kdnns bra ar en avgorande
faktor till att valdsutsatta berattar om sin situation och séker stéd [63]. Tillse att fragan stélls i enrum,
att det finns tid och utrymme for berattelsen och till att hantera svaret och efterstrava ett
valdsmedvetet bemdtande, se tidigare avsnitt.

Hur fragorna stélls har betydelse. Med spraket formedlar vi hur vi ser pa den valdsutsatta, forovaren
och valdet och det paverkar om och vad en valdsutsatt berattar [17]. Det ar darfor en god
utgangspunkt att borja med 6ppna tillatande fragor och att vélja ord och beskrivningar som ligger
néara ett vardagssprak som personen kan kdnna igen sig i. De kategorier professionella anvander for
att beskriva vald sa som psykiskt- eller sexuellt vdld behover darfor konkretiseras om de ska anvandas
i den hér situationen. Inte heller laddade ord sa som misshandel, valdtdkt eller knsstympning ar
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lampliga da manga inte kdnner igen sig i dem och dessutom kan vara radda for att dessa kategorier
ska medféra stigmatisering.

Borja med att beskriva varfér du fragar. Om ni screenar och darfor fragar alla sa beratta det och om
du fragar pa indikation, férklara den bakgrunden. Stall sedan en 6ppen fraga.

Forslag pa inledande fragor:

“Mdnga kvinnor har ndgon gdng utsatts fér vald och hot och det kan géra att man inte mdr
bra. Dérfér frégar vi nu alla om véld fér att kunna erbjuda hjélp och stéd om det behévs. Ar
det ok att jag fragar dig?”

“Det dr vanligt att kvinnor jag trdffar i jobbet lever tillsammans med ndgon som skadar eller
hotar dem. Dérfér har jag bérjat fraga alla for att kunna erbjuda hjélp och stéd om det
behévs. Kan jag frdga dig hur du har det i din relation?”

”Jag ser att du har ett blamdrke pd armen. Fdr jag frdga dig vad som har hdnt?”

“Jag har mdrkt att din telefon ringer ofta ndr vi trdffas och att du verkar lite nervis éver det.
Ar det sd att din partner ér svartsjuk eller férséker kontrollera dig?”

Ibland kan fragor behéva bli mer direkta och konkreta for att klienten ska kanna igen sig. Det géller
sarskilt om klienten har normaliserat valdet, har en kulturell bakgrund dar patriarkala normer och
varderingar ar vanligt forekommande eller om det finns sprakliga barridrer mellan er. Exempel pa
sadana fragor ar:

”Har du blivit sparkad, knuffad eller slagen?”

“Har du kdnt dig tvingad till sex eller sexuella handlingar?”

“Har du blivit kallad nedsdttande saker som hora, idiot, psyksjuk eller dalig mamma?”
“Har du blivit radd fér din partner ndgon gdng?”

”Ar det ndgon annan som bestémmer vad du fér géra och inte fér géra?”

Gor dig bekviam med att fraga

Det kan vara hjdlpsamt att trdna pa att stélla svara fragor for att hitta ett satt som kdnns naturligt,
om du ar bekvam i situationen kommer det gora att du upplevs tryggare nar du fragar. Skriv ner
nagra formuleringar och prova dem pa kollegor. Den typen av forberedelse kan vara sarskilt viktig nar
det galler att stalla kénsligare fragor eller fragor om nagot du inte har goda kunskaper om,
exempelvis sexuella dvergrepp eller kdnsstympning. Om du ska stélla sddana fragor behover du tillse
att du far tillrdckliga kunskaper for att kdnna dig trygg och sedan hitta ord for kroppens privata
omraden som kdnns naturliga att anvdnda i dina fragor. Teckningar av nakna kroppar kan ocksa vara
ett bra satt att tala om kroppens privata omraden som blir ett gemensamt fokus mellan er.
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Ett satt att fraga om kdnsstympning som ligger nara vardagsspraket kan vara:

“Jag vet att det i det land du kommer ifrdn dr vanligt att flickor och kvinnor blir klippta i underlivet
(visa sax med fingrarna, peka mot underlivet pa dig sjélv eller en teckning). Vet du vad jag pratar om?
Har det héint dig?”

”Ok. Det fragar vi alla flickor som kommer fran ldnder dér det dr vanligt eftersom vi vet att mdnga
kan fa vdldigt ont i magen eller underlivet, ont ndr de kissar och fa stora problem ndr de ska ha sex
eller féda barn. Men det finns bra vdrd sG man kan fa hjélp med sddana besvdr.”

| lander dar konsstympning ar vanligt pratar man ofta om “cut” varfoér “klippta” och saxtecken brukar
fungera val. Ddremot talar man sallan om kvinnans underliv varfér det kan vara svart i en forsta
fraga, darav pekandet. Fortsattningen ar en information som ges oavsett svaret eftersom vi vet att
manga kénsstympade flickor och kvinnor inte vet om att de dr kdnsstympade och dessutom inte
skulle vilja avslGja detta i ett forsta mote da det ar ett tabubelagt amne. Med den informationen ar
det inte ovanligt att de aterkommer till fragan senare nar en relation etablerats och de fatt fundera.
Vid ett jakande svar behover du forstas lagga till fragor om klientens eventuella besvar.

Sakerhet som rod trad i handlaggningen

Ofta nar vi talar om sdkerhet i socialtjanstens valdsarenden sa gor vi det som en fraga om
riskbedémning for att besluta om insatser som ger tillrdckligt skydd. Det ar forstas viktigt men
sdkerhet i valdsarenden handlar om sa mycket mer. Sakerheten maste finnas med som en rod trad i
ett valdsmedvetet handlaggningsarbete. Forutom att det bidrar till trygghet och forebygger vald sa
kan det ocksa bidra till att medvetandegora klienten om risker i sin livssituation och pa det viset bidra
till att bryta valdsnormalisering.

Riskbedomning

Ett av socialtjanstens huvuduppdrag i motet med valdsutsatta . -
| utredningar som géller en

individer ar att utreda och bedéma risk for fortsatt vald for att valdsutsatt person, vuxen eller barn,

kunna utforma insatser som minimerar risken. Manga ska socialnimnden gora en
socialsekreterare brottas darfér med den komplicerade bedémning av risken for att
uppgiften att bedoma och beskriva risk for vald i enskilda fall. personen kommer att utsittas fér
Var erfarenhet &r att manga upplever svarigheter med att ytterligare vald. Vid behov ska en ny
utforma férdjupade analyser och att det darfér stannar vid bedémning goras.

uttalanden om oprecisa risker pa gruppniva. Ett satt att na en Socialndmnden bér som en del av

djupare och for arendet konkret analys kan vara att utga ifran riskbedémning gillande vuxna

den tidigare beskrivna férstaelsen av valdets mekanismer och anvinda en standardiserad

genomgaende applicera det pa den specifika valdskontext du bedémningsmetod. Vad giller barn

har att utreda. Malet ar att forsta den specifika bér en standardiserad

valdskontexten sa langt det ar mojligt. bedémningsmetod anvindas vid
hedersrelaterat vald eller

Ett satt att gora det ar att anvanda ett riskbedémnings- partnervald.

instrument utformat for den valdsproblematik du vill bedéma.

Ratt anvant har det manga foérdelar: det hjalper dig att Socialstyrelsen HSLF-FS 2022:39 [64]
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strukturera relevant information utifran basta tillgangliga kunskap, det ger en tydlighet och stringens
i utredningen som gor insatser och beslut logiska, det ger validitet till beddmningen som kan vara
avgorande for att motivera en insats eller vard enligt LVU och det bidrar till samsyn i drendet. Det
finns olika typer av riskbedémningsinstrument. Vissa instrument bygger pa poangrakning utifran
specifika faktorer. De kan anvdndas som ett stod men inte hela vagen till fardig riskbedémning
eftersom de inte tar hansyn till variationer i den specifika valdskontexten och bygger pa att
riskbedomaren inte lagger till eller viktar faktorer. Det innebar att instrumenten bara kan férutsdga
risker pa gruppniva och att den professionelles expertis asidosatts i riskbeddomningen. Strukturerade
riskbedémningsinstrument som PATRIARK (hedersrelaterat vald), SARA (partnervald) eller SAM
(stalking) ger stod i hela riskbedomningsprocessen fran informationsinsamling till sakerhetsplanering.
De utgar fran en beslutsteoretisk ansats som den tidigare beskrivna, dvs. en manniskas beteende
forstas som ett resultat av en fornuftsstyrd bedomning av upplevd vinning i forhallande till upplevd
kostnad av ett beteende. De riskfaktorer som instrumenten bygger pa ar faktorer som paverkar
individens beddémning av dessa faktorer samt sarbarheter hos offret. Risken formuleras utifran
forovarens individuella motivatorer (faktorer som motiverar beteendet, dvs. den upplevda
vinningen), spdrrsdnkare (faktorer som paverkar individens upplevda kostnader av beteendet) och
destabilisatorer (faktorer som paverkar individens formaga att fatta fornuftiga beslut). Risk-
bedémaren viktar faktorerna och det ar ocksa mojligt att lagga till faktorer av betydelse for det
specifika fallet. Nar risken ar beskriven utifran den aktuella kontexten blir ocksa den individuella
logiken synlig och det blir mojligt att med visst matt av precision forutsdga vilka situationer som kan
trigga nya valdshandlingar i det specifika fallet. Det uttrycks i riskscenarier som ligger till grund for
utformningen av sdkerhetsplaneringar med malet att minimera risken for att de ska intraffa. Nyckeln
i arbetssattet ar att arbeta metodiskt och strukturerat.

Ofta kritiseras denna typ av instrument for att vara svartillgangliga. Det stimmer att de kraver
valdskompetens och 6vning men jag ser inte att det finns tillfredsstallande alternativ. Vald och
riskbeddémning ar for komplext for att kunna forenklas till ett enkelt formuldr som kan anvandas utan
forkunskaper. Riskbeddomning enligt strukturerade instrument kraver sarskild utbildning och viss vana
men dven du som inte har till uppgift att gbra dessa bedémningar kan ha god nytta av att kanna till
riskfaktorerna i ditt arbete med valdsutsatta personer. De kan hjélpa dig att utforma foljdfragor och
att veta nar det kan foreligga behov av omedelbara skyddsinsatser.

Riskfaktorer for partnervald (SARA-SV v2 uppd 2022) Riskfaktorer for hedersrelaterat vald (PATRIARK v2)
Valdet innefattar: Skramsel, Hot, Fysiskt vald, Valdet innefattar: Skramsel, Hot, Fysiskt vald,
Upptrappning, Overtradelse av kontaktférbud Grovt hedersrelaterat vald, Upptrappning
Girningspersonen problem med: Annat antisocialt Garningspersonen problem med: Kulturell
beteende, Problematiska och konfliktfyllda intima integration, Upplevda allvarliga normévertradelser,
relationer, Problem med arbete/ ekonomi, Psykisk Familjerelationer, Psykisk ohalsa eller missbruk,
ohilsa eller missbruk, Uppfattningar eller tankar Uppfattningar eller tankar som stéder eller

som stoder och ursaktar partnervald ursaktar hedersrelaterat vald

Offrets sarbarhetsfaktorer: Inkonsekvent beteende Offrets sdrbarhetsfaktorer: Bristande sdkerhet,
eller attityd, Extrem radsla, Dalig tillgang till stéd Bristande oberoende, Dalig tillgang till stod och
och professionell hjilp, Farlig livssituation, professionell hjdlp, Inkonsekvent uppfattning eller
Personliga problem beteende, Psykisk ohdlsa eller missbruk
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Riskbedomning barn

Nar det géller bedomning av risk for att barn ska utsattas for vald rekommenderar Socialstyrelsen
idag standardiserade metoder om barnet riskerar utsattas for hedersrelaterat vald eller partnervald
men inte om barnet riskerar att utsattas for eller uppleva vald fran en omsorgsperson [64]. Det beror
pa att det dnnu inte finns nagot tillrdckligt beprovat instrument att tillga. Lovande forskning finns
dock och i flera kommuner har man borjat arbeta med metoder som innehaller nagon form av
strukturerad riskbedémning. Signs of Safety ar ett exempel som innehaller element av risk-
beddmning. IRiSk ar en svensk modell som tagits fram sarskilt for socialtjanstens arbete med att
bed6dma risk for vald mot ett barn [65]. D& modellen ar framtagen utifran svenska férhallanden &r
den sarskilt intressant.

iRiSk-modellen ar i likhet med tidigare ndmnda instrument utformat som ett strukturerat stod till
professionella bedémningar. Modellen kompletterar BBiC genom en stegvis fordjupad informations-
inhdmtning om vald och dess konsekvenser samt analys av de riskfaktorer som framkommit.
Modellen ar konstruerad i tre steg som ska stodja handlaggare till en etappvis bedémning: 1,
Fordjupad kartlaggning; 2, Risk- och skyddsintervjuer och 3, Analys och riskbedémning [65].

Vid uppgifter om vald i familjen pabdrjas en kartlaggning av valdets typ och omfattning. Det gors
genom tva strukturerade frageformular till de vuxna i familjen, ett om vald mot vuxen och ett om
vald mot barn. Utifran resultatet av dessa intervjuer och 6vrig information i darendet bedomer
handldggaren om det finns behov av ytterligare fordjupning. En sddan genomférs genom
strukturerade intervjuer med bade stiangda och 6ppna svarsalternativ. Forst intervjuas den
valdsutsatta féraldern om sin egen och barnets valdsutsatthet, hur kontakten med den andre
fordldern ser ut och om sin och barnets upplevelse av trygghet utifran boende, vardnad och
umgange. | den héar delen ingar dven FREDA, ett formular for bedémning av risk for eskalerande
partnervald mot foraldern, samt ett formuldr om egna uppfostringsmetoder. Efter
foraldraintervjuerna genomférs barnintervjuer. Risk- och skyddsintervjuerna foér barn finns
uppdelade i tva alderskategorier; 5—8 ar respektive 9—17 ar. Intervjuerna inleds med 6ppna fragor om
barnets upplevelser av vald, gar vidare till barnets eget forhallningssatt i valdssituationer, kontakt
och relation med respektive fordlder och da sarskilt upplevelse av trygghet med respektive foralder
samt om tecken pa traumareaktioner. Forutom intervjuerna innehaller modellen ocksa
skattningsformular for att vid behov klargéra foraldrars och barn psykiska hdlsa och sociala situation.
Analys och bedémning genomférs sedan med hjalp av ett metodstod utifran fem aspekter: Akut risk;
Farlighet; Barnets agerande; Barnets perspektiv pa risk och skydd och Utvecklingsrisker.

Modellens konstruktion ger ett gott stdd till en valdsmedveten handlaggning. Den hjélper
handlaggaren att genomgaende halla fokus pa valdet genom att samla in och strukturera relevant
information och att bedéma risk utifran basta tillgangliga kunskap, gynna delaktighet och ge ett gott
stod till ett valdsmedvetet bemdtande. Exempelvis ar intervjuguiderna konstruerade for att
underlatta relationsskapande mellan handlaggare och intervjuad och tar hdnsyn till barnets alder och
mognad. Vuxenintervju av valdsutsatt fordlder innehaller validering av foralderns egen utsatthet
innan foraldraansvaret fordjupas och versionen for yngre barn ar mer kortfattad och konkret an
versionen for dldre barn.

- , -
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Kontinuerliga sakerhetsplaneringar

Riskbedémningar och sakerhetsplaneringar behéver genomforas vid ett flertal tillfallen under
handlaggningsarbetet. Redan vid ett forsta samtal dar du planerar att frdga om vald behover fragan
foregas av en riskbedémning av enklare slag. Kan klientens sdkerhet dventyras om jag fragar nu? Det
ar exempelvis direkt olampligt att fraga med nagon annan i rummet om det inte klargjorts att detta
ar en person klienten har full tillit till. En sadan fraga ar inte bara 16nl6s utan kan ocksa utlosa
reaktioner fran en valdsforévare med allvarliga risker for en valdsutsatt person. Utifran
riskbedomningen utformas en sakerhetsplanering for hur du ska fraga och hur du pa ett sakert satt
ska hantera svaret. Kanske behdéver klienten hjalp att formulera en foérklaring till varfor motet drog ut
pa tiden? Om ett barn tillfrdgas behover det finnas tid och utrymme att sdkra barnets trygghet vid
hemkomst. Kanske behover foraldrarna hinna kallas for samtal samma dag? Behdvs omedelbara
insatser for att de ska férma agera pa ett tryggt satt efter att ha fatt veta vad barnet berattat?

Sa snart uppgifter om vald i nara relation uppdagats bor en strukturerad riskbedémning goras.
Utifran riskbedomningen gors en grundlaggande sakerhetsplanering upp. Den beskriver platser och
sammanhang klienten bor undvika och vilka sdakerhetsarrangemang som i 6vrigt behover vidtas. Det
kan exempelvis handla om att bo tillfalligt hos en van, att undvika att vara ensam med féroévaren,
kdannedom om vilken hjélp som finns att fa i en akut situation, en stodkontakt, skyddade
personuppgifter, placering i skyddat boende, behov av nytt bankkonto och bankkort eller behov av
att byta mobiltelefon och telefonnummer. Riskbedomningen och sidkerhetsplaneringar bor fornyas sa
snart forutsattningarna forandras. Exempelvis om forévaren slapps fran fangelse, klienten borjar
arbeta eller barnen pabarjar sin skolgang. Ett kvalificerat skyddat boende genomfor strukturerade
riskbedomningar och gor regelbundet sdkerhetsplaneringar som en del av sitt uppdrag.

Om det framkommer uppgifter om allvarligt vald dar riskbedomningen pavisar hog risk men
skyddsinsatser inte kan sattas in omedelbart, exempelvis om klienten inte samtycker, bor en
sakerhetsplanering goras upp for den situationen. Hur kan sdkra kontakter ske? Kan du ringa? Om
nagon annan svarar, vad ska du sdga? Ska ni ha ett kodord sa det gar att formedla en allvarlig
situation utan att forévaren forstar? Kan ni lagga in olika nédnummer i telefonen? Behdver de kallas
nagot annat? Behoéver nodnummer ocksa finnas i annan form, exempelvis pa en lapp? Hur ska
personen agera om situationen hastigt eskalerar? Vem ska kontaktas i en sadan situation? Kan viktiga
saker sa som pass, ldkemedel och en summa pengar férvaras hos nagon som klienten litar pa? Vilka
flyktvagar kan vara lampliga? Sdkerhetsplanering behover tydligt dokumenteras pa ett satt som gor
att sociala jouren eller en kollega snabbt kan ta 6ver i en akut situation, det ar sarskilt viktigt mot
bakgrund av den héga personalomsattningen i socialtjansten.

Aven vid beslut om placering i skyddat boende, familjehem eller HVB dir verksamheten ska ansvara
for sakerheten behover socialtjansten utforma en sakerhetsplanering infor placeringen. Hur ska
transporten ga till? Behovs polisbeskydd? Ar det sikert att &ka i en bil markt med kommunens logga?
Kan personen synas i bilen eller ska den kanske huka i baksatet tills bilen kommit ut ur omradet? Bor
personen ha med sig telefon, dator, airpods eller annan uppkopplad utrustning till det skyddade
boendet? Om forovaren ar tekniskt bevandrad och misstanks anvanda digitalt vald ar det ofta inte
lampligt da appar kan vara dolt installerade for att skicka platsinformation. Det racker da inte att
stanga av platstjanster. Hur ska personen presentera sig da ni kommer fram? Vid hog risk kan det
vara for riskabelt att andra i det skyddade boendet kanner till klientens riktiga namn. Ett skyddsnamn
maste da ha valts i foérvag sa att klienten inte rojer sig direkt vid ankomst. Om beslut om omhander-

71



tagande av ett barn har fattats med stod av LVU kan sdkerhetsplaneringen behova innefatta
umgangesbegransning och hemlighallande av vistelseort gentemot vardnadshavarna. Kravs det? Hur
ska umgadngesbegransningen utformas?

Interna risker

Aven interna risker bér hanteras i riskbedémningar och sikerhetsplaneringar. Finns kontakter eller
kopplingar till anstallda i férvaltningen som kan innebara sakerhetsrisker? | hogriskarenden behover
lokalt skydd som begransar atkomsten till den aktuella akten 6vervagas. Det ar ofta aktuellt i
hedersrelaterade drenden. Dessutom &ar det viktigt att ha rutiner fér hur information i skyddsarenden
i Ovrigt hanteras for att minimera risken for att riskabel information sprids. Kollegor bor inte ha
kdannedom om kanslig information som inte kravs for tjansteutévningen. Det innebar att man kan
behova se 6ver kansliga uppgifter ska hanteras vid exempelvis metodhandledning, samradsmoten
eller placeringsforfragan.

Aven tolkanvdndning kan innebdra risker, sarskilt i &renden dar valdsférévaren har stéd i sin
valdsutévning som vid hedersrelaterat vald. Om klienten tillhér en mindre sprakgrupp ar risken for
att tolken har personliga kopplingar till familjen stor men redan att dela samma kulturella bakgrund
innebar en risk for att tolken delar varderingar som stoder och ursaktar valdet. Naturligtvis bor
tolkférmedlingen anvanda auktoriserade tolkar med sarskild utbildning men sa ar sallan fallet. Manga
kvinnliga klienter ar tryggare med en kvinnlig tolk. En telefontolk fran en annan stad kan vara ett satt
att minska risken. Vid hog risk kan samtalet foéras anonymt for att minimera tolkens chanser att
identifiera klienten. Vi brukar ocksa alltid formedla innan att klienten gor ett tecken om nagot inte
stammer med tolken, exempelvis om denna borjar framféra skuldbeldaggande budskap. Det kan vid
behov 6verenskommas via en dversattningstjanst i mobilen.

Stod till sikerhetsplanering:
- Utga ifran riskbedomningen och klientens 6nskemal

- Vad ar du och klienten radda for ska hdnda? (Riskscenarier). Utforma dem detaljerat
och utga ifran den aktuella situationen. Vem? Nar? Hur? Konsekvenser?

- Vilka atgérder behover vidtas for att minimera allvarliga risker? Vilka atgarder
behovs omedelbart, pa kort och pa lang sikt? Planera sdkerhetsatgarderna stegvis

- Om en valdssituation dnda uppstar, hur ska den da hanteras? Handlingsplan

- Behovs kvalificerat stéd i att utforma sakerhetsplaneringen? Varifran kan du fa det
stodet? Kollega? Specialiserad verksamhet som ger kollegial vagledning? Polisen?
Kvalificerad skyddsverksamhet?

- Vad behover klienten for att kdnna sig trygg?

- Finns behov av umgangesbegransning, hemlighallande av vistelseort eller beslut om
utreseférbud jml LVU?

- Finns interna risker? Hur ska de hanteras?
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Utredning

Uppdraget i en socialtjanstutredning i ett drende dar det férekommer uppgifter om vald ar att forsta
situationen och dess konsekvenser for att kunna besluta om vilka insatser den enskilde behover for
att skyddas fran fortsatt vald och fa mojlighet till aterhdmtning. Ratt utford kan utredningen ocksa
bidra till att valdet och dess konsekvenser synliggors for den utsatte sjalv, for utredaren och for
andra samhallsinstanser sa som familjeratt och rattsvasende. Det kan bidra till att bryta valds-
normalisering, underlatta uppbrottsprocessen och aterhamtning samt understédja rattsliga
processer. Det kraver att utredaren lyckas forsta den specifika valdskontexten och vad den inneburit
for de inblandade individerna och koppla det till generella kunskaper om vald och dess konsekvenser
med respekt for den enskildes asikter och 6nskemal. Det ar en komplicerad uppgift av flera skal.

| utredningar gdllande barn dr en utmaning att halla kvar fokus pa valdet genom hela drendet sa att
insatserna faktiskt adresserar ratt problem. Forskning har pavisat att valdet tenderar “tappas bort”
eller omférhandlas under utredningens gang dven i de fall da den inleddes pga. uppgifter om vald
[66]. Det &r allvarligt men forstaeligt. Att dolja valdet fér omvarlden &r en del i valdets mekanismer
och det blir garna ett gemensamt projekt for de inblandade pga. skuld, skam och radslor samtidigt
som vald ger obehag som dven professionella helst vill undvika. Dessutom vilar socialtjanstens arbete
pa en stark familjepresumtion. En god allians med foraldrarna ar i de allra flesta fall helt avgérande
for att kunna ge insatser som forbattrar ett barns situation och den prioriteras darfor hogt. Logiken
kan bli att uppgifter om vald inte kan bevisas och att den vagen darfor inte ar framkomlig med
foraldrarna varfor man i stallet gar med i foraldrars forklaringar for att kunna bevilja insatser som kan
utgora nagon form av skydd och stéd. Det innebar dock att barns upplevelser och beréattelser
invalideras till forman for fordldrarnas perspektiv. Det riskerar ldmna dvergivna och rattsldsa barn
utan tillit till vuxenvarlden. Vald maste bendamnas for att kunna hanteras och vi som i vart yrke moter
utsatta barn maste férmedla att vi tror pa barn, annars kan vi inte bidra till forandring.

Valdssituationens manga lager

En stor utmaning ligger i de vitt skilda och ofta ofdrenliga berattelser som kommer fran de
inblandade i valdssituationen. Alla parter forsoker ofta dolja och forringa valdet och da valdet i regel
utspelat sig i hemmet dér ingen utom de inblandade har insyn finns séllan nagot satt att fa veta vad
som faktiskt hdnt. Det kan vara svart att bedéma vilken vikt som ska ldggas vid olika berattelser och
perspektiv i en situation da handlaggaren aldrig kan vara saker pa att bedémningen vilar pa riktiga
och heltdackande uppgifter.

Valdsutévande man har i forskning visat
pa tendenser till att halla isar valdet fran
andra delar av relationen [67]. De
uppfattar valdet som ”situationer” som
inte kannetecknar relationen som helhet
och forefaller inte fullt ut inse hur valdet
paverkar familjemedlemmarna maende
och relationerna. Kvinnor som utsatts for
vald beskriver i stdllet att hela relationen
och deras uppfattningar om partnerns

Efter SKR (2020) Barn som upplever véald
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beteende praglas av valdet, dven i situationer da personen inte utévar vald [17]. De skilda
uppfattningarna kan bero pa parternas olika upplevelser av situationen men det kan ocksa bero pa
att valdsférovaren forséker undkomma ansvar. Dessutom vet vi att barns berattelser tenderar
Overensstamma med foraldrarnas i relativt lag omfattning [55] [56]. Barnens berattelse pavisar ofta
att de upplevt och utsatts for fler och svarare valdssituationer dn vad féraldrarnas berattelse ger sken
av. De inblandades olika perspektiv, upplevelser och berattelser tydliggor vikten av att den vars
behov utreds kommer till tals i utredningen. Aven nir det géller barn.

Samtalen maste ocksa planeras sa att det ar mojligt att beradtta om sina olika upplevelser. Mot
bakgrund av de vitt skilda valdsberattelserna ar det att rekommendera att samtalen genomfors i
enrum och sa snart som mojligt. Du undviker da att valdsutévaren paverkar de andras beréattelser
eller att de valdsutsattas oro och radsla hinner ta 6ver och gora att de inte vagar beratta. Var
erfarenhet ar att det ar sarskilt viktigt nar utredningen ror barn som utsatts fér vald. Barn vet ofta att
de har samre forutsattningar for att bli trodda och tagna pa allvar &n vuxna och anpassar darfor
gdrna sin berattelse till foraldrarnas. Genom enskilda samtal kan utredare snabbt se om det finns
stora motsattningar mellan berattelserna eller om de ar samstammiga, det kan bidra till att forsta
valdskontexten. Nar jag som utredare hanterat omedelbara omhandertaganden av barn som
beradttat om allvarlig valdsutsatthet har detta blivit tydligt. Nar jag i enrum fragat mamman hur hon
forklarar uppgifterna om vald har hon gett en férklaring som exempelvis att dottern utvecklat ett
eskalerande normbrytande beteende och att foraldrarna darfor kdnt sig tvungna att begransa hennes
frihet. Nar jag staller samma fraga till pappa berattar han exempelvis att dottern ar psykiskt sjuk och
att hennes ADHD gor att hon inte vet vad hon sdger. Nagot normbrytande beteende har hon absolut
inte. Har blir det tydligt att nagot inte stammer och det starker dotterns berattelse infor vard-
ansdkan. Om jag pratat med dem tillsammans eller om de fatt tillfalle att prata ihop sig om sig om
sina svar ar risken stor att bada gett en samstammig forklaring och det hade blivit svarare att
beddma situationen och skydda flickan. | andra drenden har det varit tvartom. Allvarliga uppgifter
har inkommit men vid enskilda samtal som skett innan de inblandade haft chans att paverka
varandra har det blivit tydligt att alla beskriver situationen samstammigt men med sina egna ord och
utifran sitt perspektiv. Det ger en hogre grad av sdkerhet infér bedomningen.

Sammantaget ar valdssituationer mycket komplexa att utreda, det krdvs metodstod for att forsdkra
att utredningarna blir av god kvalitet [44]. For att sta ut med osdkerheten kan det ocksa vara
hjdlpsamt att komma ihag sitt uppdrag: Socialtjanst ar inte en rattsinstans. Uppdraget ar att ge skydd
och stod till de som behover, inte att ta stallning i skuldfragan. Utredare i socialtjansten kan darfor
utga ifran vad valdsutsatta berattar och halla hart i rattighetsperspektivet.

Utredningens utformning

En utrednings mottagare ar av betydelse for hur den bér utformas. Socialtjanstens utredningar om
vald i nara relation sammanfattas skriftligt for en rad olika ldsare varav de flesta inte har fordjupad
kunskap om vald och dess konsekvenser. Viktiga lasare ar de inblandade sjalva som behdver kunna
forsta socialtjanstens bedémningar och beslut, utférarverksamheter som ska genomféra en beslutad
insats och behdver bakgrundsinformation, politiker i ndAmnder som har att fatta beslut om vissa
insatser samt domare och namndeman som ska fatta beslut vid 6verklaganden eller vardansékningar
enligt LVU. Dessutom innebar personalomsattningen i socialtjansten att handlaggare aven behover
skriva for kollegor som kan komma att ta 6ver darendet och som da ska kunna fortsatta pa samma
roda trad. En hjalpsam utgangspunkt kan darfor vara att utforma utredningen som om mottagaren
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inte har kunskap om vald. Beskriv valdet och dess konsekvenser tydligt och koppla det till
vetenskaplig kunskap. Att valdet blir konkret i utredningen ar ocksa en forutsattning for att den ska
kunna bidra till stod, hjalp och forandring. Valdet maste synliggoras for att kunna bemaotas, om det
forblir oartikulerat i utredningen riskerar du att bidra till att legitimera valdet [68]. Svepande
beskrivningar som att det forekommer "hederstank” i familjen eller att klientens "halsa ar paverkad
av valdet” ar inte sjalvférklarande och sager inget alls om individens specifika behov. En utredning
som ar konkret i sitt innehall ar dessutom en dokumentation av valdet som kan komma val till pass i
rattsprocesser eller nar ett barn blivit vuxet och férsoker skapa mening i det som hande.

Ett verktyg for att halla valdet i fokus och konkretisera valdet i det enskilda fallet &r att géra en
noggrann utredningsplanering, bade vad géller barn och vuxna. Undvik allmant hallna
utredningsfragor som “Vilka risk- och skyddsfaktorer finns kring Ahmed?” eller “Féreligger behov av
insats frdn socialtjdnsten?”. Om du i stallet utformar precisa utredningsfragor blir ocksa svaren
konkretare. Exempel pa precisa utredningsfragor ar:

e "Vilka former av hot, vald och kontroll har Lisa utsatts for och hur har det paverkat henne?”
e "Vilka behov av hjalp och stéd har Maryam for att etablera ett liv fritt fran vald?”

e "Vilka personer ar viktiga for Kalle och vilka kan skydda eller st6dja honom?”

e  ”Utsatts Liv for vald av modern och hur paverkar det henne?”

e  "Hur gor foraldrarna for att vagleda och satta granser for Abdi?”

e ”Har Minna utsatts for vald eller krdnkande behandling?”

Utifran utredningsfragorna kan sedan en planering for hur relevant information ska inhamtas goras
upp. Vilka kallor kan ha viktig information? Vem ska tillfragas om vad? Hur ska samtalen genomforas?
Om utredningen géller ett barn sa ar BBiC en god hjalp vid bade planering och genomférande. Fragor
om vald kommer in i ett flertal delomraden och sarskilt i delomradet Barnets utveckling - Vald,
overgrepp och utnyttjande som listar ett flertal hjalpsamma utredningsfragor [69].

Tips for att konkretisera valdet i utredningen:

- Utforma en utredningsplanering med konkreta utredningsfragor och en plan for
varifran och hur information ska inhdmtas

- Beskriv valdets motiv, uttryck och utveckling. Ge konkreta exempel. Inte bara de
varsta tillfallena utan ge ocksa en bild av hur valdet sett ut i vardagen

- Beskriv valdsutovarens motiv och tillvagagangssatt. Klargor att garningspersonen
bar ansvaret for valdet. Tydliggor kollektivets betydelse och roll i hedersarenden

- Beskriv den utsattas strategier och valdets konsekvenser. Hur mar klienten pga.
valdet? Koppla det till kunskap om valdets konsekvenser

- Tydliggor rattighetsperspektivet: Koppla till lagstiftning och manskliga rattigheter
- Tydliggor riskerna om vard ej beslutas i vardanstékan enligt LVU

- Aterge och hanvisa till strukturerad riskbedémning

- Koppla valdets konsekvenser och den strukturerade riskbedémningen till de

foreslagna insatserna sa att de tydligt motiveras utifrdn omstandigheter i det
enskilda fallet, efterstrava en rod trad!
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Utredningens innehall

Utredningen behdver forstas innehalla sedvanlig grundinformation som kan ha betydelse for behovet
av insatser sa som sysselsattning och forsérjning, familjesituation, halsotillstand, eventuella
funktionsvariationer och beroendeproblematik samt bostadssituationen. Resterande utredning
inriktas pa att forsta den specifika valdskontexten och hur valdet har paverkat klienten. Vad som ar
relevant att utreda skiljer ndgot beroende pa om det rér en vuxen eller ett barn. Féljande avsnitt
utgar ifran Socialstyrelsens allmanna rad [64] med vara tillagg och utvikningar.

Gallande en valdsutsatt vuxen rekommenderar Socialstyrelsen att foljande omraden ska utredas:

e Akut behov av stdd och hjalp

e Valdets karaktdr och omfattning

e Valdets konsekvenser

e Hur klienten hanterar sin situation

e Natverket

e Behov av fordldrastédjande insatser

e Behov av stod och hjélp pa bade kort och lang sikt

Nar det géller barn som kan vara i behov av skydd eller stod har socialndmnden ett langtgaende
utredningsansvar. Om uppgifter inkommer som kan innebara att ndmnden behdver ingripa till ett
barns skydd eller stdd ska utredning inledas utan dréjsmal och bedrivas med hogsta prioritet. |
drenden gallande barn som utsatts for eller upplevt vald rekommenderar Socialstyrelsen att féljande
omraden utreds:

e Barnets behov av stéd och hjalp akut

e Valdets karaktar och omfattning

e Valdets paverkan pa barnet och dess relation till fordldrarna

e Barnets egen uppfattning om valdet

e Vardera foralderns uppfattning om valdets konsekvenser for barnet
e Barnets behov av stéd och hjalp pa bade kort och lang sikt

Som synes dr merparten av de relevanta omradena 6verlappande med tilldgg for de for barnet sa
viktiga fordldrarelationerna. Kom ihag att samtal med barnet om valdet ar avgérande for att kunna
utreda dessa omraden, utan dem saknas avgdrande information infor beslutsfattandet. Hur valdet
upplevts skiljer sig fran barn till barn. Om det finns fler barn i familjen behover varje barn fa lamna
sin egen beskrivning. | tillagg till barnsamtalen kan information behéva inhamtas fran flera viktiga
vuxna runt barnet sa som féraldrar och vardnadshavare, skolpersonal och vardgivare.

Livslinje och ndtverkskarta

En vanlig foljd av traumatiska hdndelser ar att den drabbade far svart att halla ihop sin historia som
en helhet [70]. Kronologin gar férlorad och det kan upplevas mycket skrammande och stressande att
inte far ihop sina pusselbitar. Det ar darfor ofta svart att beratta sin historia pa ett ssmmanhangande
vis och foljaktligen blir det ocksa svart for professionella att forsta situationen. Min erfarenhet &r
darfor att det ar hjalpsamt att lIata de utredande samtalen folja en livslinje som under samtalen ritas
upp tillsammans med klienten. Det fungerar bra med bade vuxna och barn fran den yngre skolaldern.
Nar utredningen galler yngre barn har jag sjalv ritat livslinjen och passat in den information jag fatt.
Livslinjen ger struktur och ordning i berattelsen och bidrar samtidigt till att den utsattas kansla av
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sammanhang starks. Jag brukar boérja fran borjan med en snabb resumé av uppvaxten. Var véxte du
upp? Vilka var dina férdldrar? Har du syskon? Hur ser er kontakt ut i familjen? For att sedan bli mer
detaljerad i mina fragor nar vi kommer till den valdsamma relationer eller valdssituationerna. Hur
triffades paret eller fordldrarna? Hur var relationen i bérjan? Nér bérjade valdet? Fanns tidiga tecken
pa svartsjuka och kontrollbehov? Hur sdg valdet ut i bérian? Hur har det utvecklats? Vilka uttryck tog
sig vdldet under graviditet och smdbarnstid? Vad gér pappa och mamma ndr de ér arga? Vad gjorde
barnet ndr de vuxna brdkade och slogs? Vilka kénslor hade barnet da? Vad var det som hénde i den
specifika valdssituationen? Vilka var ddr? Vem gjorde vad? Hur kéndes det? Alla viktiga fraigeomraden
fangas upp under tiden livslinjen utvecklar sig. Viktiga handelser ritas in pa livslinjen och vartefter nya
viktiga personer dyker upp i berattelsen placeras de in pa natverkskartan.

Akut behov av stod och hjilp

Med akuta behov avses behov som behdver tillgodoses omgaende. Det kan exempelvis rora sig om
placering i skyddat boende, familjehem eller HVB eller om akut behov av ekonomiskt bistand.
Klienten kan ocksa behéva hjilp med att kontakta halso- och sjukvarden eller Polisen. Ett barn kan
behova stod av socialtjansten vid motet med foraldrarna efter ett barnférhor. Om jag traffar en
person, vuxen eller barn, som sjalv sokt socialtjanstens hjalp brukar jag i det forsta samtalet fraga hur
det kommer sig att hen tagit kontakt just nu. Det finns ofta en utlésande handelse som till slut fatt
bagaren att rinna dver. Den handelsen ar ofta av stor relevans for bedomningen av ifall akuta
insatser foreligger. Svaret kan exempelvis vara att det under gardagen utspelade sig en sarskilt
allvarlig valdshandelse, att det finns planer pa bortgifte eller att d&ven barnen utsatts. Jag brukar
ocksa fraga om personen ar radd och i sa fall for vad. Klienten ar expert pa sin egen situation och kan
bast forutse vad som skulle kunna handa i den akuta situationen. Det ar ocksa viktigt att fraga om
barn har upplevt eller utsatts for valdet. Exempelvis genom att fraga var barnen var och vad de
gjorde vid valdssituationen. Barn kan behova akut stéd och det kan vara sa att socialtjansten behover
tillse att barnen omedelbart skyddas fran valdet dven i de fall da en valdsutsatt foralder inte 6nskar
skyddsinsatser. | sadana situationer behover barnens behov och socialtjanstens ansvar tydligt
forklaras for den valdsutsatta fordldern sa att denne forstar att valen star mellan att foraldern
samtycker till placering i skyddat boende eller att socialtjansten behdver omhanderta barnen for att
tillgodose deras behov av omedelbart skydd. Det kan ocksa vara sa att ett barns berattelse féranleder
behov av omedelbart omhédndertagande enligt LVU. | ett sadant lage behdver barnet fa information
om bakgrunden till beslutet, vad det innebar och hur det kommer att kommuniceras till féraldrarna.

Valdets karaktir och omfattning
Viktiga omraden att stalla fragor kring vid kartlaggning av valdets karaktar och omfattning ar [63]:

e Hurlange har valdet pagatt?

e Har det 6kat eller minskat i omfattning?

e Ardet enstaka slag eller knuffar eller &r det ett utdraget och langvarigt vald?

e Hur ofta forekommer det?

e Har valdet och krankningarna dandrat karaktar med tiden?

o Forekommer valdet vid vissa tillfallen eller i vissa situationer?

e Har den som utdvat valdet anvant tillhyggen av nagot slag, som till exempel knivar, balten
eller cigarettandare?

e Har valdsutovaren varit paverkad av alkohol eller andra beroendeframkallande medel nar
valdet dgde rum?
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For att kartlagga vilka typer av vald klienten utsatts fér brukar det vara hjalpsamt i att bérja med
definitioner, se avsnittet Definitioner. Vi har valdigt olika tankar om vad vald &r, sarskilt som det ar
vanligt att utsatta minimerar valdet. Att rita upp och forklara vanliga valdsyttringar sa som fysiskt-,
psykiskt-, sexuellt- och ekonomiskt vald kan vara en god hjalp for att klienten ska definiera det hen
utsatts for som vald och kunna ge tillforlitlig information. Det kan vara bra att stalla direkta fragor om
varje valdsomrade. Det &r ofta lattare att svara pa en direkt fraga an att sjalv ta upp en handelse som
vacker skuld, skam och oro. Exempelvis: “Har hen ndgon gdng slagit dig/ din férdlder med handen?”,
“Har hen ndgon gadng slagit dig/ din férdlder med ndgon form av tillhygge som ett vapen eller ett
verktyg?”, "Har hen kallat dig/ din férdlder elaka saker eller sagt att du dr ddlig och virdelds?” eller
“Har hen ndgon gdng fatt dig att kdnna dig tvingad till sex fast du inte velat?”

Valdets konsekvenser

Valdet kan ge valdigt olika konsekvenser beroende av valdets karaktdr, omfattning och den utsattas
risk- och sarbarhetsfaktorer. En rad omraden behover darfor utredas for att ge en bild av klientens
behov av stod och hjalp. Viktiga omraden att utreda ar:

Fysisk hdlsa: Finns fysiska skador som exempelvis frakturer, trasiga téander eller horsel-
nedsattningar? Har klienten vardats pa sjukhus eller varit sjukskriven? Finns kroniska skador? Néar det
galler barn kan journaler fran hélso- och sjukvard samt elevhalsan vara viktiga pusselbitar.

Psykiska hdlsa: Finns symptom pa nedstamdhet, angest, utmattning eller andra tecken pa trauma
sa som koncentrations- eller somnsvarigheter? Har klientens sjalvkadnsla skadats? Pavisar barnet
tecken pa att utvecklingen paverkats av valdet?

Sociala, ekonomiska och praktiska konsekvenser: Finns tecken pa att klienten tvingats minska
sitt livsutrymme for att undvika vald? Det kan exempelvis visa sig genom att kontakten med familj
och vanner minskat eller helt férsvunnit, att hen slutat arbeta eller inte langre har nagra
fritidsintressen. Har klienten tvingats flytta? Har arbetsférmagan paverkats? Det kan visa sig genom
att personen ar sjukskriven. Har barnet hog skolfranvaro? Har barnet slutat med tidigare
fritidsintressen? Situationen i hemmet kan ha bidragit till att barnet inte fatt det stod som kravts for
att uppehalla viktiga sociala sammanhang sa som exempelvis skjuts till fotbollstraningen.

Relation till respektive fordlder (barn): Hur har barnets relation till respektive foralder paverkats
av valdet? Finns tillgang till trost och stdd vid behov? Vem litar barnet pa?

Brister i omsorgen (barn): Har barnet fatt sina behov av grundldggande omsorg tillgodosedde?
Exempelvis klader, mat, hygien och stdd i skolarbetet? Hur har fordldrarna pratat med barnet om
valdet? Har respektive fordlder underlattat for barnet att forsta och hantera upplevelserna? Se
avsnitt Vald och omsorgsformaga

Vardera férdlderns uppfattning om vdldets konsekvenser for barnet (barn): Vald paverkar
omsorgsférmagan negativt hos bade valdsforovare och valdsutsatta fordldrar och det ar vanligt att
foradldrar bagatelliserar valdet. For att barnet ska kunna aterhdmta sig maste omsorgspersonen eller
omsorgspersonerna forsta hur valdet paverkat barnet och forma finnas dar och prata om barnets
upplevelser pa ett satt som hjalper barnet att forsta och hantera sina upplevelser. Darfor behover
foradldrarnas reflekterande formaga, uppfattningar och behov av foréldrastédjande insatser utredas.
Se avsnitt Vald och omsorgsformaga samt Foraldrastddjande insatser.
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Hur klienten hanterar sin situation
Hur den valdsutsatta sjalv forstar och hanterar sin situation har stor betydelse for vilka insatser som
kan behovas for att klienten ska aterhamta sig och forma etablera ett liv pa egna ben fritt fran vald.

Uppbrottsprocessen Var i uppbrottsprocessen befinner sig klienten? Ar hen kvar i relationen, finns
en ambivalens infor ett uppbrott eller har hen lamnat? Det har betydelse for vilka insatser som ar
aktuella [17]. Har klienten brutit relationen tidigare? Vad upplevdes hjdlpsamt och vad saknades?

Ambivalens Vacklar klienten pa ett satt som kan hindra ett uppbrott? Att utforska ambivalensen kan
vara en hjalp till att tydliggora sin vilja genom att klargora férdelar och nackdelar med ett uppbrott.
Aven motiverande insatser kan vara viktiga fér att méjliggdra ett uppbrott.

Vdldsnormalisering Finns tecken pa langgaende normalisering av valdet som kan hindra
aterhdamtning och medfora dkad risk for nya valdssituationer? Det kan da behévas psykoedukativa
insatser for att bryta valdsnormaliseringen och mojliggéra aterhamtning.

Traumatisk bindning Har klienten fortsatt starka emotionella band till férovaren som kan hindra
uppbrott och motverka aterhamtning? Kan insatser erbjudas som kan klippa nagra band? Det kan
exempelvis rora sig om hjalp till stadigvarande boende eller egen ekonomi fér att minska beroendet.

Tillitsbrist finns tecken pa allvarlig tillitsbrist som kan paverka klientens mottaglighet fér insatser?
Bemdtande och insatser kan behéva anpassas for att mota sarskilda behov av trygghet.

Motstdnd Dar det finns makt finns det motmakt. De flesta som utsétts for vald gor motstand men
ofta pa subtila satt for att undvika mer vald. Det utsatta kanske ringer efter hjalp, undviker att vara
ensam med férévaren eller har en hemlig telefon. Det ar aktiva strategier som behoéver synliggoras i
utredningen. Det kan starka klienten sjalvkansla och tydliggora valdets karaktar [68].

Natverk

Att kartlagga klientens natverk har flera syften, natverket kan inte antas fungera stédjande.
Kartlaggningen kan pavisa mojligheter till skydd och stéd men ocksa visa pa ytterliga risker som
behover hanteras. Valdet kan ha medfért en isolering som allvarligt skadat klientens relationer. Det
kan da inte mobiliseras omedelbart i en akut situation och det kan finnas behov av insatser for att
reparera dem. Det kan ocksa vara sa att natverket sanktionerar valdet eller att de inte kan motsta
patryckning. Relationerna medfér da allvarliga risker som behéver hanteras. Aven valdsutdvarens
natverk ar viktigt att kartlagga. Finns kontakter som delar forévarens uppfattning och ar villig att
bista i vald, hot och kontroll? Det kan vara fallet i heders- och kriminella kontexter.

| samband med att personer placeras pa natverkskartan brukar jag samtidigt stalla fragor om kvalitén
i relationerna. Hur ser tilliten ut? Vem séker barnet upp néir det behéver trést? Vad vet personen om
valdssituationen? Hur stéller denne sig till vdldsutévaren? | hedersrelaterade drenden ar det
hjalpsamt att samtidigt fraga hur maktférhallandena ser ut. Vem bestdmmer vad? Vem har sista
ordet? Vem pdverkas av vem? Detta kan ritas in som en ytterligare dimension av natverkskartan.

Foraldrastodjande insatser

Vald har negativ inverkan pa omsorgsformagan hos bade valdsutévande och valdsutsatta foraldrar,
se avsnitt Vald och omsorgsféormaga. Vardnadshavarnas omsorgsformaga ar darfor central att utreda
for att barnets behov efter valdet ska tillgodoses. Det kan vara hjédlpsamt att inleda med att
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informera om att vald oundvikligen paverkar omsorgsformagan och att man darfor alltid utreder
fragan for att kunna erbjuda hjalp och stod, det kan avlasta fran skuld och 6ppna for fortsatta samtal.
Valdsutsatta foraldrar kan behova hjalp att reparera relationen till sitt barn och att ateruppratta sitt
fordldramandat. De kan ocksa behdva stod i att forsta sina egna och barnets reaktioner samt hjalp
med hur de ska prata om valdet och situationen pa ett satt som bidrar till att barnet kan
begripliggora det. Manga foraldrar har ocksa behov av avlastning for att orka med i den akuta fasen.

Behov av stod och hjilp pa kort och pa lang sikt

Personer som utsatts for vald i ndra relation under en ldngre tid har ofta en lang vag att vandra mot
sjalvstandighet och hilsa. Behovet av stéd och hjilp kan variera stort i processen. Aven barn som
utsatts for eller upplevt vald kan ha varierande behov av insatser 6ver tid. Nar de akuta fragorna ar
hanterade bor darfor dven behovet pa langre sikt utredas sa att insatserna redan fran borjan kan ta
sikte pa ett gemensamt mal. Det kan exempelvis réra fragor om stadigvarande boende, arbete och
sysselsattning, behov av kontakt med hélso- och sjukvarden och planering for fungerande skolgang.

Barn som upplevt vald behéver sa snart som mojligt fa en trygg och stabil situation for att kunna
aterhamta sig och utvecklas pa ett gynnsamt vis. Har &r skolgang och halsa sarskilt viktiga
livsomraden som behover hanteras tidigt i processen. Boendefragan ar ocksa viktig att ha med sig
redan fran borjan. Ett nytt hem &r ofta den bas dar man antligen vagar landa, hamta kraft och borja
bygga upp livet igen, det géller bade barn och vuxna. Manga som bryter upp fran vald forlorar bade
bostad och bohag i uppbrottet. Ekonomiskt vald kan ha medfért betalningsanmarkningar och ofta
har inkomsten paverkats negativt vilket resulterar i att de utsatta har begransade mojligheter att
ordna bostad pa egen hand. Situationen forsvaras ytterligare av bostadsbristen. Har behovs en
strategi. Kan den valdsutsatta exempelvis havda battre ratt till gemensam bostad, inte nédvandigtvis
for att flytta dit utan for att ha nagot att byta med? Finns mojlighet till fortur i kommunen? Finns ett
skyddat boende som kan erbjuda majlighet till férstahandskontrakt?

Fragor som kan vara till hjalp i utredningsarbetet:

- Beratta om den senaste gangen hen slog dig, vad hdande? Har det hant forut? Nar
var forsta gangen? Vad hande da?

- Hur marker du att hen kommer att bli valdsam? Vad brukar du géra da?

- Hur méar du? Kan du sova, dta och koncentrera dig som du brukar? Ar du nedstdmd,
orolig eller radd? Har du fatt nagra fysiska skador?

- Vad vill du goéra som du inte far? Vad maste du géra som du inte vill?

- Alla familjer har regler, vilka regler ar viktiga i din familj?

- Aranseende och rykte viktigt fér hen/familjen? Hur talar man om det?
- Varfor valjer du att beratta just nu?

- Arduridd? Vad &r du radd for ska hdnda?

- Ardu gift eller bortlovad till ndgon?

- Var fanns barnen nir det hinde? Hur reagerade de? Ar ndgon mer utsatt?
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Insatser

Beddmning av behovet av insatser ska utga ifran utredningen inklusive riskbedémningen [64]. Om ett
strukturerat instrument anvants finns redan en god bild av vilka insatser som kravs utifran klientens
behov av skydd men det ar viktigt att inte gldmma behovet av praktisk, ekonomisk och psykisk hjalp
[63]. Bedomningen ska utga fran handlaggarens professionella analys av klientens behov samt
klientens egna 6nskemal och ta hansyn till behov pa bade kort och lang sikt. Nar det finns
valmoijlighet ar det viktigt att ta hansyn till vetenskaplig kunskap om insatsers effekter. Ofta finns inte
vetenskaplig kunskap om de insatser som anvands i socialt arbete och man kan darfér behova stédja
sig pa andra kallor sa som praktisk erfarenhet om vad som brukar vara hjdlpsamt [51]. Det ar da
sarskilt viktigt att den enskildes 6nskemal far vaga tungt vid val av insats och att klientens situation
foljs upp regelbundet och systematiskt for att sakerstalla att insatserna har avsedd effekt.

Insatser till valdsutsatta vuxna

| Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad framgar att socialndmnden vid behov ska erbjuda
valdsutsatta vuxna ett lampligt tillfalligt boende som motsvarar personens behov av skydd [64].
Ovriga insatser dr formulerade som rekommendationer vilka socialndimnden bér kunna erbjuda:

e Akut ekonomiskt bistand

e Information och rad

*  Stodsamtal

* Hjalp att ordna stadigvarande boende

» Stodiforaldraskap

* Formedling av kontakt med frivilligorganisationer och andra aktorer

» Hjalp vid kontakt med halso- och sjukvarden

» Hjalp vid kontakt med andra myndigheter, som exempelvis Polisen och Skatteverket

Socialtjanstens insatser till valdsutsatta kan delas in i tre kategorier: Ekonomiskt och praktiskt stéd,
Boende samt Samtal och behandling [71].

Ekonomiskt och praktiskt stod

En viktig grundprincip ar att ekonomiska férutsattningar inte ska tvinga nagon att leva med vald. Det
hor darfor till socialtjanstens arbete med valdsutsatta att erbjuda ekonomiskt stod om det kravs for
att mojliggdra uppbrott. Manga av de som soker socialtjanstens hjalp for att bryta upp fran en
valdsam relation behdver ekonomiskt stdd. Ibland for att de ar laginkomsttagare och ekonomiskt
beroende av valdsutdvaren men det kan ocksa bero pa att situationen medfor stora svarigheter att
komma at sina tillhérigheter och tillgangar. Manga har inte ekonomiskt utrymme till att oforutsett
kopa det nodvandigaste sa som kldader, hygienartiklar och mat vid akut placering i skyddat boende
och skyddsbehovet kan ocksa innebéra att bankkort inte bér anvandas om valdsutévaren kan ha
tillgang till kontoutdrag da de avslojar vistelseorten. Dessutom ar ekonomiskt vald ett vanligt
valdsuttryck som kan innebéra att klienten inte har tillgang till sina egna pengar eller har
betalningsanmarkningar som begrénsar maojligheten till kredit i en akut situation. Det uppstar darfor
ofta akut behov av ekonomiskt bistdnd men det kan ocksa behdvas ekonomiskt stod dver en langre
tid for att klienten ska hinna etablera ett sjalvstandigt liv.

Ratten till bistand ska prévas utifran individens specifika behov for att uppna en skalig levnadsniva.
Vad géller valdsutsatta individer innebar det att ett flertal undantag kan behova goras fran de
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generella krav som stélls for ratten till ekonomiskt bistand for att mojliggora ett liv fritt fran vald [63].
Socialtjansten kan exempelvis bevilja akut bistand till mat och hygienartiklar trots att klienten haft
inkomster éver norm mot bakgrund av att klienten inte kan eller bor anvanda sitt bankkort. Bistand
kan ocksa beviljas for oforutsedda utgifter som inkop av klader eller ny mobiltelefon om det inte varit
mojligt att planera uppbrottet och fa med sig tillhdrigheter. Undantag kan ocksa goras fran makars
forsorjningsskyldighet enligt aktenskapsbalken och géllande realiserbara tillgangar.

Manga har ocksa omfattande behov av samhallsinformation och praktiskt stod. Det &r manga fragor
och processer att hantera i samband med ett uppbrott och de flesta har inte behovt satta sigin i hur
det fungerar innan de hamnade i situationen. Vardkontakter for sig sjalv och sina barn, kontakter
med Forsakringskassan for att dndra utbetalning av barnbidrag eller for att séka sjukpenning, med
banken for att sparra bank-id, ordna med nya konton, kontokort och Swish, med Skatteverket for att
ansOka om skyddade personuppgifter, med polisen for att anmala brott, anséka om kontaktférbud
eller medverka i utredning, med familjeratt infor férhandling om vardnad och umgénge,
aktenskapsskillnad, bodelning, rattsprocesser och sa vidare ... Allt detta behdver hanteras samtidigt
som manga ar i sitt livs storsta kris, det ar inte konstigt att det kan behévas omfattande stod bade for
att orka och for att forstad vad som behover ordnas. Klienter som saknar stodjande natverk eller &r
bristfalligt integrerade i Sverige kan behoéva sarskilt mycket stod i dessa fragor. En del av detta kan
kanske socialsekreteraren sjalv bista med men om behovet ar stérre behovs ofta andra insatser
beviljas. Ett kvalificerat skyddat boende gor detta som en del av sitt uppdrag. For klienter som inte ar
i behov av skyddat boende finns kanske majlighet att bevilja en stodresurs eller en kontaktperson.

Skyddat boende

Socialnamnden ska erbjuda valdsutsatta vuxna ett lampligt tillfalligt boende utifran deras behov av
skydd [64]. | det akuta skedet kan det innebéra en placering i skyddat boende, i en lagenhet med
eller utan stod eller ett annat tillfalligt boende. Vid valet av boende ar det viktigt att se till klientens
totala situation. Det &r i regel olampligt att bevilja boende pa hotell eller vandrarhem eftersom de
flesta ar i kris och behover tillgang till stod och hjalp. Dessutom ar dessa boendealternativ séllan
lampliga ur sakerhetssynpunkt.

Skyddat boende ar en vanlig insats till valdsutsatta personer i samband med uppbrottet och den
narmaste tiden darefter. Eftersom insatsen skyddat boende annu inte regleras i lag och férordningar
kan verksamheter som erbjuder skyddat boende ha valdigt olika innehall och férutsattningar, se
avsnittet Starkt barnrattsperspektiv for barn i skyddat boende. Socialsekreterare behdver darfor vara
noggranna nar de véljer utférare sa att verksamheten matchar klientens behov. Skyddade boenden
drivs av flera typer av huvudman. Stérre kommuner har ofta ett eget skyddat boende med
kvalificerad personal och olika typer av stodinsatser, ofta kallade Kriscentrum. Det kan vara lampligt
om det bedoms tillrdckligt sdkert att klienten finns kvar i samma geografiska omrade. Kvinnojourer
bedriver ofta skyddat boende med stodinsatser. Verksamheten bemannas ofta med bade kvalificerad
personal och med volontarer och bemanningsgraden kan variera. Privata verksamheter erbjuder
ocksa skyddade boenden. De kan vara allt fran specialiserade institutioner med kvalificerad dygnet
runt bemanning och behandlingsinsatser till en lagenhet pa skyddad adress och nagon att ringa vid
behov. Oavsett huvudman sa varierar innehallet i verksamheterna mycket. | vissa skyddade boenden
bor de placerade i kollektiv, i andra har de sjalvhushall i egna lagenheter. Vissa har ett
hogteknologiskt skalskydd och personlarm medan andras skydd bestar av att garningspersonen inte
kanner till adressen. Verksamheternas har ocksa olika typer av spetskompetens. Hedersrelaterat
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vald, valdsutsatta HBTQIl-personer, beroendeproblematik och garningspersoner med koppling till
kriminella natverk ar exempel pa malgrupper som kan krava sarskild kompetens.

Ett kvalificerat skyddat boende erbjuder inte bara ett sdkert stélle att bo pa utan dven olika typer av
skydds- och stodinsatser. Skyddet bestar dels av ett skalskydd sa som exempelvis sdkerhetsdérrar,
insynsskydd, larm eller kamerabevakning, dels av ett arbete med att etablera en inre
skyddsmedvetenhet hos klienten. Den inre skyddsmedvetenheten forutsatter att klienten identifierar
sig som en person som utsatts for risker och som ar vard att skydda. Verksamheten behéver darfor
arbeta for att klienten ska avnormalisera valdet, bygga upp sin sjalvkansla och att lara sig strategier
for att halla sig séker i sin vardag. Klienten lar sig att hantera skyddade personuppgifter i olika
situationer, att gora sdkerhetsplaneringar infor olika aktiviteter och att tédnka pa sin sakerhet i
vardagssituationer. Pa lang sikt ar det framst den inre skyddsmedvetenheten som leder till 6kad
trygghet och férebygger vald, det ar darfér avgorande att det skyddade boendet arbetar aktivt for att
hjalpa klienten utveckla den. En férutsattning for att kunna ansvara for klientens sdakerhet och att
hjalpa klienten att etablera en inre skyddsmedvetenhet ar att arbetet utgar ifran aktuella
strukturerade riskbedémningar och sdkerhetsplaneringar varfor verksamheten bor arbeta med
sadana metoder. Stodinsatserna kan ha olika form och innehall. Nagon form av kvalificerat
samtalsstod och hjalp i praktiska fragor bor ingd. Om barn féljer med sin foralder vid vistelsen bor
samtalsstod for barn samt féraldrastédjande insatser inga vid behov.

Det ar saledes manga faktorer att ta hansyn till. Valet bor utga ifran individens behov bade i den
aktuella situationen och utifran hur behoven bedéms pa sikt. Det kan vara hjalpsamt att spalta upp
de viktigaste behoven som identifierats i utredningen och stélla ingaende fragor kring verksamhetens
mojlighet att mota dem. Har ar forslag pa faktorer att ta hansyn till:

Fragor till hjalp vid val av skyddat boende:

- Vad ar den primara anledningen till placeringsbehovet: Skydd, stéd eller att ha
nagonstans att bo? Lat det priméara behovet vagleda i valet

- Arboendet beldget s3 att klienten utan fara kan réra sig i ndromradet?

- Hur arbetar verksamheten med skydd och sakerhet? Finns tillrdackligt skalskydd?
Finns ett aktivt arbete med klientens inre skyddsmedvetenhet? Utfér verksamheten
strukturerade riskbeddmningar och kontinuerliga sakerhetsplaneringar?

- Finns adekvat kompetens for att bemota klientens problematik? Finns relevant
sprak- och kulturkompetens? Arbetar verksamheten aktivt med skolgang och

vardkontakter fér medféljande barn?

- Passar boendeformen, kollektiv eller Iigenhet, klienten och eventuella barn? Ar
klientens husdjur valkomna i boendet?

- Vilken typ av stod behover klienten/ medfoljande barn och i vilken omfattning?
Erbjuder verksamheten den typen av stod? Hur ar verksamheten bemannad?

- Finns en vardkedja sa att insatsen kan anpassas efter klientens férandrade behov
utan ondédiga uppbrott? Kan verksamheten erbjuda hjalp till stadigvarande boende?

- Har klienten eller medféljande barn sarskilda behov? Kan verksamheten mota dem?
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Stadigvarande boende

Socialndmnden ska ocksa erbjuda hjalp till stadigvarande boende [64]. | praktiken kan det innebara
allt fran stod i att sjalv hitta en bostad till att kommunen erbjuder fortur till ett forstahandskontrakt.
Boendefragan ar ofta svar att I16sa av flera skal. Dels ar bostadsbristen betydande i stora delar av
landet vilket medfor hard konkurrens och lang vantetid, dels ar det ofta inte lampligt att bo kvar i
samma omrade och kommunerna kan bara erbjuda bostdder inom sina egna granser. Olika forsok till
samarbeten mellan kommuner har gjorts och fragan har nyligen aktualiserats pa nationell nivd men
an sa lange finns ingen sammanhallen nationell strategi. En vdg fram kan vara att vilja ett skyddat
boende som erbjuder hjalp till stadigvarande boende. P4 Géteborgs Stadsmission driver vi en
samverkansmodell tillsammans med privata hyresvardar som vi kallar Nyckeln. Modellen utgar fran
ett bostadforst-liknande koncept déar klienten blir var andrahandshyresgast och samtidigt beviljas
stodinsatser utifran valdsutsattheten genom socialtjansten. Malet ar att klienten i slutet av
insatstiden ska ha stabiliserats i sitt maende, etablerat sig pa bostadsorten, fatt en fungerande
ekonomi och utvecklat en inre skyddsmedvetenhet for att kunna 6verta kontraktet och sta pa egna
ben. Liknande forsok gors pa flera hall i landet sa det kan vara vart att undersoka infor placering.

Samtal och behandling

Granserna mellan stédjande och behandlade samtal ar flytande i socialt arbete och ibland kallas
samma typ av samtal for stédjande i en verksamhet men behandlande i en annan [71]. Om behovet
avser stod for att forstd och sta ut genom processen eller for att vara en god forélder faller det ofta
inom socialtjanstens ansvar men om det finns behov av psykoterapeutisk samtalsbehandling,
exempelvis vid PTSD, kravs kontakt med sjukvarden. Oavsett hur samtalen klassificeras ar
samtalsstod ofta viktigt for valdsutsatta personers maende, motivation och ork [72]. De typer av
samtalsstod som &r aktuella inom socialtjanstens omrade ar ofta motiverande samtal, emotionellt
stod och psykoedukation, dvs. utbildning om vald och dess konsekvenser. De kan behdva varvas
foljsamt efter klientens skiftande behov i processen.

Var individen befinner sig i sin process ar avgérande for vilken typ av samtal klienten kan tillgodogéra
sig. Om personen ar kvar i den valdsamma relationen ar stoddsamtal inte alltid lampligt da
avlastningen kan innebara att personen ”star ut” och stannar langre i relationen med ondédigt lidande
till foljd men det kan vara till stor hjalp att fa motiverande samtal fér att undersdka motstand och
lista for- och nackdelar med att Iamna respektive att stanna. | den mest akuta situationen ar ofta
akuta praktiska behov sa som sidkerhet, boende och ekonomi 6verordnade och det blir da svart att
tillgodogora sig stodsamtal. Nar valdsutsatta personer kommit ur valdet, fatt sina akuta behov
tillgodosedda och upplever en viss trygghet brukar de borja landa. Da brukar manga kénslor och
fragor komma: Hur blev det sa har? Varfor gjorde jag inget tidigare? Hur kunde jag lata barnen
uppleva det har? Varfor ska han bo kvar och jag gdmma mig? Da finns ofta behov av stédjande
samtal. Psykoedukation brukar kunna vara sarskilt hjalpsamt for att begripa sina erfarenheter och
hantera sina reaktioner. Det finns flera sessionsbaserade grupprogram for detta som brukar vara
valdigt uppskattade. Att battre forsta valdets omfattning och uttryck, sina egna och eventuella barns
reaktioner och valdsforévarens ansvar for valdet kan bidra till att bryta valdsnormaliseringen och
avlasta fran skam, skuld och ansvar. Sarskilt i grupp dar det blir tydligt att andra har liknande
upplevelser. Nar situationen har stabiliserats sa pass att det finns en ny vardag som ar trygg och
forutsagbar finns forutsattningar for en psykoterapeutisk behandlingsinsats for den som behover.
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Skyddade personuppgifter

Uppgifterna i den svenska folkbokforingen ar offentliga. Personer som ar utsatta for vald kan dock
leva under ett hot som motiverar att uppgifterna inte avslgjas, de kan da fa skyddade
personuppgifter. Att leva med skyddade personuppgifter komplicerar livet. Det ar exempelvis ofta
svart att fa 1an och krediter eftersom bakgrundskontrollen férsvaras, personuppgifterna maste ofta
hanteras i sarskild ordning vilket gor att ansékningar och myndighetskontakter blir krangligare och
det &r ofta svart att handla saker pa natet. Det &r darfoér en atgard som ska anvandas bara nar det
behdvs. Om en valdsutsatt person riskerar bli uppsokt efter uppbrottet finns behov av skyddade
personuppgifter och ansékan bor insdndas i samband med att klienten flyttar for att ha bast effekt.
Det finns tre typer av skyddade personuppgifter utefter vilket behov den som soker har:

Sekretessmarkering ar den lagsta graden. Det ar en administrativ atgard som ska gora det svarare
for andra att ta del av personens uppgifter i folkbokfoéringsregistret. Personuppgifter syns fortfarande
hos alla myndigheter men med en markering som ska fungera som en varningssignal om att en
provning behéver gbra innan uppgifterna lamnas ut.

Skyddad folkbokforing ger ett starkare skydd @n sekretessmarkering. Personer som beviljats
skyddad folkbokféring far vara folkbokférda pa en annan plats dn dar man faktiskt bor. De gamla
adressuppgifterna tas bort och den nya adressen registreras inte i folkbokféringen. Det innebar att
de inte sprids till andra myndigheter men de kan se att personen har skyddad folkbokforing.

Dessa bada nivaer ar det Skatteverket som handlagger. Efter ansdkan utreder Skatteverket om behov
av skyddade personuppgifter foreligger. For att beviljas sekretessmarkering kravs att det finns risk att
personen utsatts for brott, forfoljelse eller allvarliga trakasserier. For att fa skyddad folkbokforing
kravs att det finns sarskilda skal att anta att personen kan bli utsatt for brott, forfoljelser eller
allvarliga trakasserier. Den skyddade folkbokféringen maste ocksa kunna antas fa faktiskt effekt. Det
innebar att det som regel kravs att den skyddsbehdvande flyttar till en for valdsférévaren okand
adress. Dessutom maste den skyddsbehdvande sjalv bidra till att skydda personuppgifterna. Det
innebdr exempelvis att kontakten med valdsférévaren behover vara bruten och att personen inte far
sprida kanslig information i sociala medier. Barn som foljer med den skyddsbehévande behéver
ocksa ha skyddade personuppgifter for att atgarden ska ha effekt. | samband med ansdkan fyller den
skyddsbehévande i om hen har barn med sig. Det racker att den skyddsbehdvande undertecknat
ansOkan dven for medfdljande barn. Information om andring i folkbokforingen utsands till den andra
vardnadshavaren men utan uppgifter om pa vilket satt de andrats varfoér det inte medfor réjning.

Pa Skatteverkets hemsida finns information om ansdkan. Till ansdkan behéver intyg om behovet av
skyddade personuppgifter bifogas. Ett intyg fran socialtjansten som intygar att personen har
beddmts ha skyddsbehov pga. vald i nara relation brukar vara tillrackligt. Vid ansékan om skyddad
folkbokforing kan sammanfattning av strukturerad riskbedémning vara ett gott underlag.

Fingerade personuppgifter ar den hogsta graden av skyddade personuppgifter. Det innebar att
personen far nya identitetsuppgifter, dvs. nytt personnummer och nytt namn. For att fa fingerade
personuppgifter kravs utsatthet for sarskilt allvarlig brottslighet samt hot mot liv, halsa eller frihet.
Beslutet kraver att den skyddsbehdvande brutit helt med sitt gamla liv eftersom det annars inte kan
antas ha avsedd verkan. Det ar darfor sallan aktuellt gallande personer som utséatts for vald i nara
relation. Ansdkan om fingerade personuppgifter handlaggs av Polisen, mer info finns pa deras
hemsida.
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Postformedling

Den som har sekretessmarkering eller skyddad folkbokforing kan fa postformedling via Skatteverket
for att skydda vistelseadressen. Det innebar att post adresseras till en postférmedlingsadress pa
Skatteverket som sorterar den och skickar ut den till den postadress den skyddsbehdvande anmalt.
Observera att Skatteverket inte gér nagra sdkerhetskontroller av posten utan bara férmedlar den.
Det innebar att det ar maijligt att skicka hot eller sparsandare med posten. For att skydda bostaden ar
det ofta lampligt att anmala en sarskild postadress dit posten kommer, exempelvis till en postbox
eller hem till en van for att kunna kontrollera innehallet innan den tas till bostaden. Postférmedling
innebar en fordrojning i postgangen som ibland kan orsaka svarigheter. Det kan darfor vara bra att
anvanda en tjanst for myndighetspost, autogiro och e-fakturor nar det ar mojligt.

Att bedoma barns behov av insats

Socialstyrelsens foreskrifter ar skarpare nar det géller socialndmndens ansvar fér barn som utsatts for
eller upplevt vald. Socialndmnden ska erbjuda insatser pa akut, kort och lang sikt med utgangspunkt i
barnets behov av skydd, rad och stéd samt av vard och behandling [64].

Barnen behover forst och framst komma ur den valdsamma livssituationen och skyddas fran
ytterligare vald, hot och krénkningar. Det ar en forutsattning for att vidare insatser ska vara till hjalp
[30]. De behover ocksa foraldrar med tillrdcklig omsorgsformaga for att mota deras behov efter
valdet och forebygga valdets konsekvenser, se avsnitt Barns behov efter valdet. Det racker dock
sallan. Barn som upplevt vald har ofta behov av egna riktade insatser for att avlastas fran skuld, skam
och ansvar, for att gora valdet begripligt och for att forebygga negativa konsekvenser pa sikt [30].
Dessutom behdver manga barn hjalp med relationen till sina omsorgspersoner, féraldrastédjande
insatser kan ses som en indirekt form av hjalp till barnet. Utvecklingen av stéd- och behandlings-
insatser for valdsutsatta barn har varit intensiv under de senaste decennierna dven om det
fortfarande ar ett relativt nytt kunskapsomrade [44]. Idag finns ett utbud av insatser for olika grupper
av barn med mer eller mindre kdnd effekt och utvecklingsarbete pagar fortfarande. Det géller dven
traumabehandling som idag finns i olika former utifran typen av symptom barnet uppvisar, barnets
utvecklingsniva och problemets allvarlighetsgrad.

Exempel pa strukturerade stédjande och behandlande insatser for barn som upplevt vald:

KIBB en behandlingsmetod for barn 3—17 ar som utsatts for vald som ocksa involverar syskon
och foraldrar. Insatsen bygger pa anknytningsteori, inlarningspsykologi, utvecklingspsykologi,
humanistisk psykologi och psykodynamisk teori. Programmet omfattar 16 tillfallen

Project Support ar en behandlingsmetod for mamma-barn som genomférs i hemmiljé vid ca 20
tillfallen. Insatsen syftar till att ge mamman stéd och verktyg att hantera problem samt att
reducera barnets beteendeproblem genom féraldratraning

COS-P (Trygghetscirkeln) ar ett relationsbaserat fordldrastodsprogram som bygger pa
anknytningsteori. Metoden syftar till att 6ka féralderns formaga att utgéra en trygg bas och
saker hamn for sitt barn. Programmet genomférs i grupp om ca 8 sessioner

Kids’ club ar en manualbaserad gruppinsats for barn 3 - 12 ar som upplevt vald. Insatsen bygger
pa traumateori och syftar till att hjdlpa barn att hantera sina traumatiska erfarenheter och att
arbeta med deras forhallningssatt till vald. Parallellt genomfors grupper for barnens mammor.
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Insatstrappan

Eftersom bade valdserfarenheterna och barnens reaktioner &r mycket olika har barn olika behov
efter valdet dven om vissa grunder &r allmangiltiga for alla barn. En viktig del av socialtjanstens
uppdrag blir darfor att valja ratt insatser till det aktuella barnet for att tillgodose barnet rattigheter
till hjalp, vard och behandling och motverka valdets negativa konsekvenser pa kort och lang sikt.
Forskare har tagit fram en insatstrappa som beskriver insatser fran en basal niva som alla barn som
upplevt vald har ratt till, till insatser for barn som utvecklat egna problem som en del av valdets
konsekvenser och behover specialiserade behandlingsinsatser [44] [30]. Den kan vara till god hjalp
vid analys och bedémning av barnets behov av insatser efter valdet.

Uppratthalla
forandringen
Behandla
Stodja
Skydda
Bekréfta

Upptacka

Efter SKR (2020) Barn som upplever vdld [44]

Upptdcka Den forsta nivan av insatser handlar om att upptdcka och uppmarksamma barn som
upplevt vald och att bemota dem pa ett valdsmedvetet satt. Det ar en angeldgen uppgift for alla
verksamheter som kommer i kontakt med barnen och deras familjer. Se avsnittet Att upptacka vald

Bekrdfta Pa den andra nivan behéver de vuxna som moéter barnen bekrafta och giltiggdra barnens
upplevelser av vald. Det &r ett mycket viktigt steg som kan bidra till delaktighet och kansla av
sammanhang vilket kan forebygga vidare negativa konsekvenser av valdet [57]. Se avsnittet
Valdsmedvetet bemodtande

Skydda Det tredje steget ror skyddsinsatser. Om barnet &r i en situation som innebar risk fér nya
valdssituationer behover det skyddas. Riskbedomning ska darfér genomféras som en del av det
andra steget for att kunna bedéma behovet av insatser i steg tre. Barn kan placeras pa skyddat
boende eller annat lampligt tillfalligt boende tillsammans med en vardnadshavare. Barn som behover
skyddsplaceras utan vardnadshavare placeras i HVB eller familjehem. Det finns HVB och konsulent-
stodda familjehemsverksamheter som ar specialiserade pa skyddsplacering av barn. Om placering
gors i ett av ndmndens egna familjehem behdver familjehemmet fa sarskild utbildning och
handledning for att hantera skyddsfragorna, det ar ett komplicerat omrade. Om vard beslutas jml
LVU kan beslut om hemlighallande av vistelseort och umgangesbegransning fattas for att skydda
placeringen. Vid pataglig risk for att ett barn fors utomlands for konsstympning eller barndktenskap
kan beslut om utreseférbud fattas. Barnet kan ocksa behova skyddas fran att umgéange med en
valdsam forélder. Att leva skyddad men behova utsta umgédnge med en foralder barnet ar radd for
innebar att det psykiska valdet fortgar for barnet, det motverkar trygghet och aterhamtning.

Riskfaktorer som foranleder behov av skyddsinsats ar: Det férekommer allvarligt vald och faktorer
som tyder pa hog risk for partnervald och/eller barnmisshandel, barnet ingriper i valdssituationer,
barnet uttrycker radsla eller barnet visar tydliga tecken pa att ha paverkats negativt av valdet [44]
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Stodja Det fjarde steget handlar om sarskilda stddinsatser riktade till barn som upplevt vald. Det kan
handla om riktat krisstod, enskilda stodsamtal eller deltagande i stédgrupp for barn med valds-
erfarenheter. Exempel pa strukturerade metoder &r Trappan-samtal och stédgruppsprogrammet
Kid’s Club [30].

Riskfaktorer som féranleder behov av stddinsats ar: Livssituationen ar instabil gdllande boende,
forskola/ skola, fritid och kamrater, det ar oklart om barnets relation till respektive forélder praglas
av tillit och/ eller stabilitet, det &r oklart om respektive foralder fungerar som trygg bas och sdker
hamn, féraldern brister i den kdanslomassiga omsorgen, omsorgsalliansen mellan foraldrarna ar svag
eller obefintlig, det finns begransade mojligheter for barnet att infoga valdet i sin livsberattelse,
valdet har blivit ett "normalt” satt att hantera relationer och konflikter, Barnet visar en acceptans
infor att sjalv anvanda vald eller utsattas for vald [44].

Behandla Den femte nivan rymmer insatser for barn som uppvisar symtom pa allvarliga
konsekvenser av valdet och som krdver behandling. Det kan behévas om barnet exempelvis uppvisar
symtom pa PTSD, allvarliga utagerande problem eller svara problem i relationen till sina anknytnings-
och omsorgspersoner. Det finns insatser som befinner sig i granslandet mellan stoéd och behandling
sa som KIBB, COS-P och Project Support, se faktaruta ovan. De befinner sig saledes mellan steg fyra
och fem i insatstrappan. Pa den femte nivan finns ocksd metoder som framst anvdnds inom barn- och
ungdomspsykiatrin sa som CPP (Child Parent Psychotheraphy) och TF-KBT (Traumafokuserad KBT).

Riskfaktorer som indikerar behov av behandlingsinsats ar: Barnets relation till foraldern praglas av
instabilitet och tillitsbrist, foraldern fungerar inte som trygg bas och saker hamn, féraldern brister i
kdnslomassig omsorg, omsorgsalliansen ar otillracklig, barnet visar tydliga tecken pa att paverkats
negativt av valdet sa som symptom pa trauma, inatvanda eller externaliserade problem [44].

Upprdtthdlla Det sjatte steget handlar om stabiliserande insatser for att uppréatthalla forandringen i
behandlingen och sakerstélla barnets maende och utveckling éver tid.

Vad barn sjdlva vill ha for stéd och hjilp efter valdet

- Att vuxna hjalper till i rattsprocessen, med att ordna skola och att etablera en ny vardag
- Att fa veta vad som hdander med pappa och med deras skola, kompisar och husdjur
- Att fa beratta om vad de har varit med om
- Att fa ta mindre ansvar for allting och att fa veta mer om sina rattigheter
- Att ndgon vuxen som mar battre &n mamma tar hand om henne
- Att nagon snall vuxen berattar vad som kommer att handa vid varje nytt steg
- Att fa ta med sina saker och sitt husdjur till boendet
- Attfagaiskolan, ha kompisar och vara “normal”
Min tur att berdtta [58]

Fordjupningstips

Barn som upplever vald — Att stodja barn och bedéma foraldrars omsorgsformaga (Bok,
nedladdningsbar pa SKR.se) — Sveriges kommuner och Regioner (SKR)

Basprogram om vald mot barn och unga (Webutbildning pa Liu.se) — Barnafrid, Linkdpings universitet
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Valdet paverkar dig som professionell hjalpare

Den har handboken har fokuserat valdets konsekvenser och hur vi professionella kan hjalpa
valdsutsatta klienter genom kunskap, empati och engagemang. Men valdets konsekvenser drabbar
inte bara de som utsatts for eller bevittnar valdet utan alla som kommer i kontakt med det. Att i sitt
yrke mota vald genom de utsattas berattelser och reaktioner innebar att exponeras for valdet och
det far konsekvenser, for oss allihop. Med kunskap om valdets paverkan, medvetenhet om egna och
kollegors reaktioner samt goda organisatoriska forutsattningar ar det mojligt att hantera och
motverka negativa konsekvenser for att orka fortsatta det viktiga arbetet. Vi ska darfor avsluta med
ett kapitel om att valdets paverkan pa professionella hjalpare och hur negativa effekter kan hanteras.

Professionella som regelbundet moter traumatiserade kan paverkas i hela sin person. Det ar en
naturlig foljd av uppdraget och krisens neurobiologi. Ett grundlaggande verktyg for att bemo6ta och
hjalpa ar att mentalisera, dvs. att anvanda sin empati for att forsta klientens erfarenheter och behov.
Att leva oss in pa det viset innebar dock samtidigt en exponering for klientens erfarenheter, kanslor
och reaktioner som startar vara stress-responssystem. Vi kan utveckla samma typer av reaktioner
som de traumatiserades sa som nedstamdhet, angest, undvikande eller koncentrations- och
sdmnsvarigheter. Reaktionerna kan vara medvetna men kanske annu oftare omedvetna. Det ar
vanligt att handlaggare som moter vald upplever sig sjalv som vardeldsa och uppdraget som
hopplost, kdnner stor osdkerhet och blir nedstamda med tiden. Manga utvecklar ocksa negativa
copingstrategier sa som beroendeproblematik, dtstérningar eller att arbeta for mycket [68]. |
litteraturen beskrivs detta ofta genom begrepp som sekunddr traumatisering, vikarierande
traumatisering och empatitrétthet. Isdal menar att begreppen liknar och kompletterar varandra da
de beskriver olika aspekter av de konsekvenser valdet kan fa fér professionella hjalpare [73].

Sekunddr traumatisering avser en situation dd narstdende eller professionella utvecklar PTSD-
symtom genom sin kontakt med traumatiserade [73]. Symtomen 6verensstimmer med de hos
personer med primar traumatisering, se avsnittet om Traumasymtom.

Vikarierande traumatisering ar ett snarlikt begrepp som avser en situation da den professionelle
genom sin relation till en traumatiserad klient internaliserar dennes trauma och lidande [73].
Konsekvenserna tenderar utvecklas med tiden da den professionelle ackumulerar allt fler
traumatiska berattelser. Det ar fraga om en mer grundlaggande férandring hos hjalparen som
paverkar personligheten och hur den ser pa sig sjalv och varlden. Personen kan utveckla en negativ
och mork syn pa medmanniskor och forlora sin grundtillit, fa svart att engagera sig i narstaendes
vardagsbekymmer eller dra sig tillbaka fran social samvaro. Da paverkan ar djupgaende kan besvaren
finnas kvar langt efter att den professionelle haft kontakt med traumatiserade klienter.

Empatitrotthet beskriven ett tillstand hjdlpare kan hamna i efter att 6ver en langre tid ha mott
sarskilt utsatta och/ eller traumatiserade personer dar den professionellas engagemang och empati
paverkas negativt [73]. Symptomen liknar de vid vikarierande traumatisering och kan beskrivas som
en form av utmattning infor att hjalpa som kan uppfattas som okanslighet, ointresse eller cynism.

Dessutom finns det flera forsvarande faktorer kopplat till uppdrag, malgrupp och organisation. Att
klienterna i malgruppen manga ganger ar i svara att hjalpa mot bakgrund av normalisering,
ambivalens och resursbrister riskerar ge en kansla av att uppdraget ar dvermaktig och férvarra
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reaktionerna. Att ha tagit in personens hela trauma for att sedan se hen ga tillbaka och veta att
valdet mest troligt fortsatter kan skapa starka kanslor och reaktioner. Att valdskompetensen ofta ar
ojamn i organisationen kan ocksa skapa reaktioner. Att inse att omgivande professionella inte alltid
ser och forstar de valdsutsattas svara situation och ibland agerar pa ett direkt skadande satt kan ge
en kansla av att ensam bdra problematiken och att man behdver vakta och skydda sina klienter inte
bara fran valdet utan dven fran andra professionella [68]. Det orsakar en ohallbar arbetsmiljé dar
hjalparen inte upplever sig kunna vara franvarande eller kunna fa stdd i arbetet. Okunskap och ovan
beskrivna reaktioner kan ocksa leda till motstand och ifragasattande fran kollegor. Problematiken
kan dd komma att géras om till en individuell hjalpares brister [68]. Vi 4r manga som arbetat med
vald som motts av kommentarer som att vi ar 6verdrivna, markvardiga eller “manshatare”. Det kan
leda till att den professionella kdnner sig utsatt och hamnar i liknande processer som valdsutsatta,
dvs. utvecklar strategier och reaktioner for att skydda sig fran “angrepp”. Det kan utlésa kanslor av
skuld och skam och allvarliga stressreaktioner men kan ocksa ge en kdnsla av att vara den enda som
kan hjdlpa som driver hjalparen langt 6ver sina granser mot utmattning och allvarlig psykisk ohalsa.

Professionellas reaktioner pa valdet skapar inte bara lidande for hjdlparen utan kan ocksa ga ut 6ver
de valdsutsatta klienterna. Den hypervaksamhet som aktiveras hos manga valdsutsatta personer
innebar att de ar sarskilt kdnsliga for andras signaler vilket ger att de ofta ar medvetna om hjalparens
reaktioner innan hjalparen sjalv ar det. Det riskerar medfora att klienten undviker att tala om sitt
eget maende for att forsoka skona den professionella. Hjadlparens behov gar da foére klienten och
relationen blir inte langre hjdlpande fér den valdsutsatta.

Framgangsfaktorer for ett hallbart arbete med valdsutsatta

Erfarna och kompetenta professionella dr avgérande for att de valdsutsatta ska fa ratt hjalp och det
ar darfor viktigt att handlaggarna orkar med sitt svara uppdrag over tid. Arbetet med valdsutsatta blir
ohallbart i langden om det inte finns en medveten och strategisk hantering av professionellas
reaktioner pa valdet. Det ar darfor en viktig fraga att uppmarksamma for alla organisationer och
yrkesverksamma som regelbundet méter valdsutsatta personer. Det finns atgarder som kan vidtas
for att forebygga och lindra arbetets negativa konsekvenser. Det ar dels faktorer i organisationen,
dels faktorer du som professionell sjalv kan arbeta med for att ta hand om dig i ditt svara uppdrag.

Faktorer i organisationen

Organisatorisk forstdelse for konsekvenserna av att méta valdsutsatta

For att undvika att professionella blir ensamma med, skuldbeldggs eller isoleras pga. sina reaktioner
pa valdet behover organisationen utveckla en kultur av forstaelse for att reaktioner pa valdet man
som professionell erfar ar en oundviklig del av arbetet [74]. Det behdéver finnas en organisatorisk
trygghet dar reaktionerna tillats och gar att tala om. Det kraver en gemensam grundkunskap och
samsyn om valdet, se avsnittet Samsyn och samordning ar avgérande.

Handledning

Extern handledning med en handledare med valdskompetens ar en viktig kalla till aterhamtning [68].
I handledningen kan professionella fa hjalp att se och forsta sina reaktioner och fa perspektiv pa sitt
arbete. | handledningen kan hjalpare ocksa fa hjalp att utveckla verktyg for att hantera sina
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reaktioner. For att handledningen ska fa dessa effekter kravs en 6ppen och tilldtande atmosfar i
gruppen sa att deltagarna vagar blotta sina erfarenheter och reaktioner. Det forutsatter en
gemensam forstdelse for uppdragets konsekvenser och en trygg atmosfar i organisationen. Aven
arbetsnara metodhandledning ar en viktig avlastning. Nar flera professionella delar en bedémning
avlastar det den professionelle fran ansvar nar drenden inte utvecklas som man onskat.

Aterhdmtning

For att orka med arbetsuppgifter med aterkommande stark psykisk belastning kravs aterhamtning.
Bade i form av regelbunden vila pa kvallar, helger och semestrar men ocksa i form av pauser i
arbetsdagen. Arbetsbelastningen bor inte vara hogre an att det finns viss tid for reflektion och
sjalvreglering under arbetsdagen och séarskilt efter svara samtal och situationer. Att samla
arbetsgruppen efter svarare situationer och fanga upp vad som hande och hur alla mar ar en insats
som brukar vara hjalpsam. Det skapar samhérighet och majlighet att satta ord pa sina upplevelser,
att fa hora om andras kanslor och ge varandra stdd. Det ger ocksa stod i att forsta det som hant
utifran en gemensam referensram som ger 6kad trygghet och 6ppnar for vidare kommunikation.

Strukturerade arbetssditt

Att mota valdsoffer ar att mota en form av kaos. For att kunna hantera det utan att sjalv 6vervaldigas
kravs struktur och forutsdgbarhet i arbetet. Det kraver tydliga arbetssatt dar syfte, tid, plats och
ansvar for varje arbetsuppgift ar tydligt for alla medarbetare [72]. Att utga ifrdn en gemensam
forstaelse av uppdraget bidrar till gott samarbete och skapar ordning i tanke och praktik.

Kollegialt stod

Att ha en stark sammanhallning i arbetsgruppen for att kunna dela sina berattelser och upplevelser
ar en stark framgangsfaktor i arbetet med att moéta traumatiserade [74]. Det kan lindra arbetets
belastning, normalisera de professionellas reaktioner och starka formagan att orka finnas kvar for
klienterna. Det kan vara sarskilt viktigt i socialtjdnstens arbete dar hjalparen ofta traffar sina klienter
ensam och darfor saknar andra referenspunkter for reaktioner, bemétande och engagemang.
Forankring med kollegor kan hjalpa till att halla en "nykter” syn pa sitt arbete och ansvar [68].

Det kollegiala stodet kan innebara att erbjuda varandra praktisk hjalp; att lyssna, validera och
reflektera kring kollegors upplevelser; att kunna skratta tillsammans at drapliga situationer eller att
paminna om uppdragets innehall och ansvar for att avlasta fran skuld.

Faktorer hos individen

Medvetenhet om sina reaktioner

Att i langden orka och ma bra i arbetet med valdsutsatta klienter kréver goda strategier for att ta
hand om sig sjalv. Det forsta steget dit ar att bli medveten om hur valdet paverkar en, bade direkt i
situationerna och pa ett djupare personligt plan. Malet &r att strava efter en medvetenhet om sina
kanslor, behov, begrdansningar och forutsattningar for att kunna hantera situationen och
reaktionerna. Man kan da behéva fraga sig hur valdet paverkat omraden som personlighet, relationer
och emotionella tillganglighet [74]. | detta arbete kan man behdva omgivningens reflektioner
eftersom det ofta inte ar tydligt for en sjalv och man kan ocksa behova stéd for att sta ut med svaren.
Jag fick min forsta insikt om hur valdet drabbat mig nar min man fragade mig om han skulle behéva
vara misshandlad och traumatiserad for att jag skulle orka bry mig. Det var i en situation dar arbetet
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hade tagit upp allt for mycket av min energi under en langre tid och det hade gjort att mina
perspektiv hade paverkats, orken rackte inte till mina ndrmstas “vardagsproblem” som jag tyckte
bleknade i jamforelse med klienternas. Jag hade inte heller fatt lara mig om valdets paverkan pa oss
professionella och stod darfor helt orustad infér mitt uppdrag. Min mans kommentar gav ett bryskt
uppvaknande som blev starten pa mitt sjalvutforskande av vad arbetet kostat mig och vad jag
behover for att halla i det langa loppet.

Meningsfullhet

Vald skapar latt en kdnsla av meningsloshet och kopplar bort oss fran samhorighet och trygghet med
andra [70]. Att medvetet arbeta for att motverka dessa kanslor kan motverka valdets konsekvenser.
Trdna pa att sortera vilka kdnslor och reaktioner som ar dina egna och vilka du 6vertagit fran klienter.
Medvetandegor dina kanslor och forsok sortera dem, exempelvis i mindfulnessévningar.
Meningslosheten, kommer den fran dig? Vad tycker du ar meningsfullt och viktigt i ditt liv? Jag for en
tacksamhetsdagbok for att paminna mig om allt meningsfullt som finns i mitt liv. Kdnslan av att
uppdraget ar hopplost, ar den egentligen din? Samla pa exempel pa att du gjort skillnad som kan
motbevisa kadnslan. Jag skriver goda exempel pa lappar som jag har pa en tavla i mitt arbetsrum.

Utmana dina grundantaganden

Sekundar traumatisering kan skapa polarisering och cynism [73]. Genom att medvetandegora och

bemota sddana tankar kan du motverka effekten. Kommer du exempelvis pa dig med att tanka att
man generellt ar fortryckande och valdsamma kan du vara hjalpt av att ta del av statistik som visar
att majoriteten av alla man inte anvander vald eller ta del av arbete mot vald som drivs av man.

Skapa kdnslor av gemenskap

Att hitta sammanhang av positivt samarbete och gemenskap kan vara en viktig motvikt till den
isolering arbetet med valdsutsatta kan orsaka. Kanske en lagsport, arbete i en forening eller annat
sammanhang av positiv integration med andra kan vara din vag?

Balans

Balans i livet hjalper dig som professionell att behalla perspektiven pa vad som &r viktigt, mojligt och
rimligt. Efterstrdva darfor balans mellan arbete, fritid och aterhdmtning och valj din aterhdmtning
med omsorg. Du behéver rum i ditt liv dar du kommer i forsta hand och far mojlighet att ladda dina
batterier. Valj gdrna en fysisk aktivitet, traning har fantastisk effekt pa aterstéllning av stress-
responssystemet, och kombinera den med nagot som lugnar och grundar dig. Skogspromenader,
skidakning, mindfulness eller yoga ar nagra exempel.

Kom ihag att du sjalv ar ditt framsta verktyg. Du maste ta hand om dig sjalv, annars kan du inte hjalpa
nagon annan och kommer heller inte orka finnas for alla som behover dig!

Fordjupningstips

Medkanslans pris (Bok) — Per Isdal
Hur gar hon? (Bok) — Viveka Enander och Carin Holmberg

Vald i ndra relationer (Bok, del 8) — Linn Moser Hallen och Eveliina Sinisalo
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Goteborgs Stadsmission

Goteborgs Stadsmission ar en idéburen organisation som arbetat for ett manskligare samhalle for
alla sedan 1952. Vi erbjuder flera olika insatser for valdsutsatta vuxna och barn i var
skyddsverksambhet, i var familjehemsverksamhet samt i var rad- och stodmottagning Nadja.

Skyddat Boende

Behovet av skydds- och stodinsatser varierar bade fran fall till fall och genom processen. Darfor
erbjuder vi olika placeringslosningar med individuellt utformat stéd som flexibelt anpassas efter
behov. Vi arbetar med effektivt skalskydd i kombination med aktivt arbete for att implementera ett
inre- och yttre skyddstank hos vara klienter. Vi har gedigen kunskap och erfarenhet att bedéma och
hantera hogriskarenden med sarskild tonvikt pa hedersrelaterad kontext. Vi arbetar med
strukturerade riskbedémningsinstrument och manualbaserade psykoedukationsprogram samt
erbjuder foraldrastédjande insatser. Verksamheten utgar fran ett barnrattsperspektiv.
Skyddsverksamheten ar bemannat dygnet runt av skyddspedagoger med gedigen valdskompetens.

Villa Josefin ar ett skyddat boende av medelhdg sdkerhetsklass med forstarkta stodinsatser for
kvinnor med eller utan medféljande barn. Verksamheten erbjuder en harmonisk atmosfar med
narhet till service och kommunikationer samt egen tradgard for lek och rekreation. Har finns tre
lagenheter med egen toalett, dusch och kék med direkt narhet till personal och sociala ytor.

| véra skyddsldgenheter erbjuder vi skydds- och stodinsatser med mojlighet att kontakta personal
dygnet runt vid behov. Lagenheterna ligger i ordinadra lagenhetshus och ar centralt belagna. Detta
alternativ kan bade utgdra en utslussinsats eller en initial insats. Vi skrdddarsyr insatserna utifran
behoven och kan erbjuda tat uppfoljning och kvalificerat stéd dven i denna boendeform.

Nyckeln — Stadigvarande boende for valdsutsatta

Nyckeln ar en samverkansmodell dar vi i samarbete med privata hyresvardar erbjuder en vag till
stadigvarande boende. Géteborgs Stadsmission star som garant gentemot hyresvarden under en
Overgangsperiod och ger anpassat psykosocialt stod utifran valdsutsattheten. Malet ar de placerade i
slutet av insatstiden ska vara redo att 6verta kontraktet och fortsatta ett liv utan vald.

Familjehem och jourhem

Vi erbjuder familjehemsvard for barn och ungdomar. Vi tar emot placeringar enligt bade SolL och LVU.
Vara familjehem &r rustade for att ta emot barn och unga med en brett spektra av behov inkl.
skyddsbehov pga. vald. Familjehemmen utbildas férutom grundutbildning dven i barns utveckling,
trauma- och anpassat bemotande samt valdets mekanismer och konsekvenser. De far kontinuerlig
metod- och processhandledning och har tillgang till akut stéd dygnet runt.

Nadja-mottagningen

Nadja ar en kostnadsfri rad- och stédmottagning for valdsutsatta. Nadja-mottagningen nas genom en
stodlinje 020 - 81 00 00 som bemannas av kuratorer med férdjupad valdskompetens. Genom
stodlinjen finns mojlighet att boka tid for individuella stédsamtal samt att anmala sig till stodgrupper
for valdsutsatta. Stodgrupperna utgar ifran psykoedukationsprogrammet GRETA.

Kontakta oss for mer information eller placeringsforfragan: 0730-57 93 91
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